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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo analisar a abordagem da Educacao Sexual na escola
utilizando o Ciclo da Experiéncia Kellyano e o Modelo Hibrido Rotacional para a
construcéo de conceitos sobre sexualidade com estudantes do Ensino Fundamental.
A Educacao Sexual nas escolas ainda é frequentemente tratada de forma superficial,
limitada a aspectos de saude, como prevencdo de doencas e gravidez, enquanto
questdes como género, sexualidade e diversidade sexual sdo muitas vezes
negligenciadas. Esse cendrio exige a¢fes educacionais que promovam a reflexdo
critica e combatam discursos equivocados que impactam diretamente a vida dos
estudantes e que coloquem os alunos como protagonistas do aprendizado,
incentivando-os a ressignificar concepcdes do senso comum, revelam-se caminhos
eficazes para abordar temas pouco explorados em sala de aula. A Teoria dos
Construtos Pessoais (TCP) destaca o CEK, que concebe o individuo como um
“cientista" capaz de antecipar e validar hipoteses com base em experiéncias. Quando
aliada a outras metodologias, como o Ensino Hibrido, essa abordagem pode
potencializar a aprendizagem. O Modelo Hibrido Rotacional promove dinamicidade e
interatividade, auxiliando na revisdo e construcado de conceitos, especialmente em um
cenario educacional impactado pelo crescimento das tecnologias digitais, acelerado
pela pandemia COVID-19. Os estudantes do 8° ano do ensino fundamental
vivenciaram as cinco etapas do CEK: Antecipacao, Investimento, Encontro, Validac&o
e Revisdo Construtiva. O Modelo Hibrido Rotacional foi integrado as etapas de
Antecipagdo, Encontro e Revisdo Construtiva, pois essas fases foram voltadas a
construcdo e reconstrucdo de conceitos sobre Educacdo Sexual, cujos resultados
indicaram que, de forma processual, os estudantes conseguiram reformular suas
concepcoes, estabelecendo a importancia dessa relagdo metodoldgica. A abordagem
de temas relacionados a Educacdo Sexual é essencial para que os estudantes
compreendam melhor seus corpos e os aspectos que envolvem sua sexualidade. A
escola, nesse sentido, deve ser um espaco privilegiado para fomentar essas
discussbes de maneira significativa e transformadora.

Palavras-chave: Sexo e Sexualidade, Teoria Construtivista, Métodos de Ensino.



ABSTRACT

This paper aims to analyze the approach to Sexual Education in schools using the
Kellyan Experience Cycle and the Hybrid Rotational Model to build concepts about
sexuality with elementary school students. Sex Education in schools is still often
treated superficially, limited to health aspects, such as disease and pregnhancy
prevention, while issues such as gender, sexuality, and sexual diversity are often
neglected. This scenario requires educational actions that promote critical reflection
and combat mistaken discourses that directly impact students' lives. And that place
students as protagonists of learning, encouraging them to resignify common sense
conceptions, are effective ways to address topics little explored in the classroom. The
Theory of Personal Constructs (TCP) highlights the CEK, which conceives the
individual as a "scientist" capable of anticipating and validating hypotheses based on
experiences. When combined with other methodologies, such as Hybrid Teaching, this
approach can enhance learning. The Hybrid Rotational Model promotes dynamism and
interactivity, helping to review and build concepts, especially in an educational scenario
impacted by the growth of digital technologies, accelerated by the COVID-19
pandemic. Students in the 8th grade of elementary school experienced the five stages
of the CEK: Anticipation, Investment, Encounter, Validation, and Constructive Review.
The Hybrid Rotational Model was integrated into the Anticipation, Encounter, and
Constructive Review stages, as these phases were aimed at building and rebuilding
concepts about Sexual Education. The results indicated that, in a procedural way,
students were able to reformulate their conceptions, establishing the importance of this
methodological relationship. Addressing topics related to Sexual Education is essential
for students to better understand their bodies and the aspects involving their sexuality.
In this sense, the school should be a privileged space to foster these discussions in a
meaningful and transformative way.

Keywords: Sex and Sexuality, Constructivist Theory, Teaching Methods
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INTRODUCAO

Os documentos oficiais para a area de Ciéncias sugerem a importancia de se
discutir na escola, a relacdo educacéo e saude, visando estimular o desenvolvimento
de competéncias e habilidades que possibilitem aos sujeitos, mudancas
comportamentais, proporcionado oportunidades de ampliarem a leitura da realidade
promovendo transformacfes sociais. Um tema que veicula a necessidade de
melhores abordagens entre os estudantes envolve o tema transversal sexualidade,
visando (re) construir concep¢bes que estdo arraigadas ao senso comum,
ressignificando ideias e informacdes para um melhor entendimento sobre a Educacgao
Sexual (ES) (Brasil, 1997, Brasil, 2006; BNCC, 2017).

Nesse viés, abordagens sobre a educacéo e saude na escola, em muitos casos,
sofrem silenciamentos, principalmente, quando o tema apresenta questdes de género
e sexualidade, pois, geralmente, as discussdes envolvem apenas aspectos sobre
doencas e profilaxias, enquanto o olhar sobre o corpo e a diversidade sexual sédo
guase nunca explorados (Bastos; Pinho; Pulcino, 2015). A propria Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) faz referéncia a sexualidade, mas reduz este contetdo
apenas ao componente curricular Ciéncias, dando énfase na reproducdo e nas
Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST’s), contemplando apenas o 8° Ano do
Ensino Fundamental (Brasil, 2017).

A falta de conhecimentos dos estudantes sobre seu préprio corpo sao temas
gue contribuem para a necessidade de desenvolver trabalhos no campo educacional,
considerando, principalmente, o aumento dos casos de gravidez na adolescéncia e
IST’s. Destarte, a partir de um didlogo no ambito educacional acerca da Educacéao
Sexual, é possibilitada uma abertura para os estudantes exporem suas ideias e
opinides acerca do seu corpo, bem como, outras inquietacdes e duvidas, podendo
gerar mudancas significativas em seus comportamentos e impactar em sua qualidade
de vida individual e coletiva. Ademais, pode corroborar na identificagdo de casos de
violéncia sexual, prevencdo de gravidez e IST’s, conforme apontam os estudos de
Teixeira et al. (2006); Gonzalez et al. (2010) Espada; Morales; Orgilés (2014).

Outrossim, devido ao teor de discussdo e 0s aspectos que envolvem a
abordagem da Educacdo Sexual na escola, essa temética precisaria ser melhor
discutida e explorada a partir de propostas que permitam aos estudantes, se

posicionarem e expressarem suas opinides, davidas e inquietacdes. E na educacéo
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bésica que o pensamento critico deve ser estimulado durante as aulas. Assim, é
importante que os professores estejam cientes da importancia desse pensamento e 0
estimule através de estratégias didaticas e eficientes, visando potencializar as suas
aulas (Tamayo, 2014; Boszko; Gullich, 2019; Walczak; Mattos; Gullich, 2021). Essa
perspectiva pode ser algada mediante métodos de ensino mais dinAmicos que
envolvem a participacéo ativa do estudante.

Sendo assim, 0 advento tecnologico ampliou as possibilidades de um processo
de ensino e aprendizagem mais interativos, buscando atender as necessidades dos
alunos envolvidos em um mundo digital, dinamico e ativo. Essa realidade oportuniza
entendimento acerca dos processos cognitivos mobilizados pelos estudantes e sobre
as formas que séo instituidos os cenarios didaticos e os contextos de aprendizagem
(Bacich; Moran; 2018). Nesse modelo, os estudantes podem fazer uso de recursos
on-line como videos, fichas e questionarios para ampliar os conhecimentos
vivenciados em sala de aula.

Numa perspectiva educacional, podemos pensar que a educacdo sempre
esteve em um processo de mesclagem, pois sempre foi possivel unir diferentes
espacos, tempo, metodologia, etc. (Bacich; Moran, 2015). A confluéncia do ensino
presencial aliado com praticas e experiéncias on-line, temos o Ensino Hibrido,
“Blended Learning”, que traz em sua implementa¢édo, o rompimento das barreiras da
sala de aula fisica e maiores possibilidades do estudante aprender também fora da
escola, tendo o professor como um mediador do conhecimento e o aluno com a
oportunidade de vivenciar diferentes recursos midiaticos para o seu aprendizado.

O Ensino Hibrido se caracteriza em modelo sustentado ou disruptivo, que
nesse viés, temos 0s modelos de rotacdo, os quis sao classificados em: rotacao por
estacdo; laboratério rotacional e sala de aula invertida. Assim, é necessario refletirmos
sobre a pratica docente, enquanto um meio de possibilidade em oportunizar novas
acOes de carater inovador, a partir de propostas que cologue o estudante como
protagonista do préprio conhecimento.

Nesse contexto, o Modelo Hibrido Rotacional (MHR) se destaca por integrar
dindmicas diferenciadas em etapas especificas do ensino, promovendo uma interacao
continua e significativa entre o estudante e o contetdo. Ao adota-lo, buscamos
potencializar o papel ativo do estudante, que traz suas experiéncias e conhecimentos
prévios para enriguecer o aprendizado, cujos estudantes se motivam e colaboram com

resultados significativos com o uso de metodologias ativas. Elas possibilitam ao


https://portal.amelica.org/ameli/journal/437/4373710004/#redalyc_4373710004_ref32
https://portal.amelica.org/ameli/journal/437/4373710004/#redalyc_4373710004_ref1
https://portal.amelica.org/ameli/journal/437/4373710004/#redalyc_4373710004_ref47
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estudante a aprenderem de maneira ativa, saindo de sua zona de conforto e
passividade. Estas estratégias estimulam o processo de acdo-reflexdo-acdo do
estudante, cuja “palavra ativa precisa sempre estar associada a aprendizagem
reflexiva, para tornar visiveis 0s processos, 0s conhecimentos e as competéncias
do que estamos aprendendo com cada atividade” (Moran, 2017, p. 24).

Para embasar teoricamente essa abordagem, optamos por utilizar a Teoria dos
Construtos Pessoais (TCP) de George Kelly (1963). Segundo essa teoria, o individuo
atua como um cientista, interpretando e reorganizando o mundo ao seu redor por meio
de diferentes estimulos. A TCP envolve 11 corolarios, sendo a pesquisa
fundamentada no Corolério da Experiéncia, na qual se destaca o Ciclo da Experiéncia
Kellyano (CEK), enfatizando que o sujeito ao vivenciar as cinco etapas propostas:
Antecipacéo, Investimento, Encontro, Validacdo e Revisdo Construtiva, possibilita que
ele ressignifique conceitos.

Dessa forma, ao alinharmos o Modelo Hibrido Rotacional (MHR) com o Ciclo
da Experiéncia Kellyano (CEK), acreditamos que o processo de ensino-aprendizagem
estimule a capacidade do estudante de reorganizar suas constru¢cdes mentais de
forma continua, favorecendo um aprendizado mais profundo e contextualizado. Assim,
entendemos que a partir da unido entre essas duas propostas, é possivel abordar de
maneira mais significativa temas transversais como a sexualidade, pois as discussdes
gue envolvem a Educacdo Sexual na escola, precisam envolver estratégias que
personalizem o ensino e fomente a aprendizagem dos estudantes. Outrossim,
possibilite 0 seu protagonismo durante os processos vivenciados, sendo sujeitos da
construcéo/reconstrucédo do seu conhecimento.

Dessa forma, o presente estudo traz a seguinte pergunta de pesquisa: como a
insercdo do Modelo Rotacional no Ciclo da Experiéncia Kellyano aplicado com
estudantes da educacdo bésica, contribui para a construcdo e reconstrucdo de
conceitos sobre o contetdo de Educacédo Sexual? Para responder nossa pergunta,

trazemos, como objetivos desta pesquisa:

e Geral:
- Analisar a abordagem da Educacao Sexual na escola a partir de um Modelo

Hibrido Rotacional, tendo como base teérica o Ciclo da Experiéncia Kellyano e tendo
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em vista a construcdo de conceitos sobre sexualidade com estudantes do Ensino
Fundamental.
e Especificos:

- Desenvolver uma abordagem pedagdgica sobre o tema Educac¢édo Sexual na
escola envolvendo discussdes com os estudantes num processo de aprendizagem
ativo.

- ldentificar os principais avancos e limitacdes ocorridos no percurso de
aprendizagem vivenciados pelos participantes em cada estagdo durante o processo
de intervencéo.

- Analisar o potencial da articulacéo entre o Ciclo da Experiéncia Kellyano e o
Modelo Hibrido Rotacional na estruturacdo dos cenarios didaticos para a construcao
de conceitos sobre sexualidade no Ensino de Ciéncias.

Para tanto, essa pesquisa est4d fundamentada na Teoria dos Construtos
Pessoais de George Kelly (1963), mais especificamente na insercdo do Modelo
Hibrido Rotacional no Corolario da Experiéncia, esperamos que a utilizacado conjunta
desses aportes tedricos-metodologicos possa vir a trazer contribui¢cdes relevantes na
abordagem sobre Educacao Sexual para as pesquisas no Ensino de Ciéncias.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Nessa secao, apresentamos a fundamentacéo tedrica da pesquisa, destacando
as discussoes sobre a Teoria dos Construtos Pessoais (TCP), no que concerne ao
Ciclo da Experiéncia Kellyano, o Ensino Hibrido com énfase no Modelo Hibrido
Rotacional e a abordagem sobre a Educacéo Sexual no Ensino de Ciéncias.

2.1 Teoria dos Construtos Pessoais (TCP)

George Alexander Kelly, nasceu em 28 de abril de 1905, nos Estados Unidos,
bacharel em fisica e matematica, com mestrado em sociologia educacional e fez seu
doutorado na Universidade do Estado de lowa, em psicologia (Neves; Carneiro-Leao;
Ferreira, 2012; Machado et al., 2019). Ele foi um tedrico da linha cognitivista e
elaborou uma teoria com um postulado fundamental e 11 coroléarios. A sua filosofia &
chamada de Alternativista Construtivista e se baseia nos Construtos Pessoais, em que
para ele: "[...] todas as nossas interpretacdes do universo estao sujeitas a revisdo ou
troca” (Kelly, 1963, p. 63).

Kelly defende que o ser humano constroi o mundo a partir de suas experiéncias
pessoais, colocando o homem como um cientista, sempre prevendo e antecipando
eventos para que seja possivel lidar com o que ainda ira acontecer. Para ele, cada
pessoa tem uma perspectiva Unica sobre o mundo, que é moldada por suas
experiéncias, crengas e pensamentos. Em vez de simplesmente aceitar uma realidade
objetiva, as pessoas interpretam o mundo ao seu redor de maneiras que fazem sentido
para elas. Esses constructos formam sistemas que ajudam a entender experiéncias e
eventos. No entanto, os eventos em si sdo neutros e podem ser interpretados de
varias maneiras, dependendo do sistema de crencas da pessoa. Isso reflete a

natureza subjetiva da nossa percepc¢do e compreensédo do mundo.

O homem cria a sua prépria maneira de ver o mundo no qual ele vive [...]. Ele
constréi 0s constructos, 0s prova e 0s experimenta. Seus constructos sao
algumas vezes organizados em sistemas, que sdo grupos de constructos
personificados que subordinam e superordenam relacionamentos. Os
mesmos eventos podem ser visto por sob a luz dois ou mais sistemas de
construtos. Contudo o0s eventos ndo pertencem a nenhum sistema.
(Kelly,1963, p.12).
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Assim, como o cientista cria suas hipoteses; o ser humano cria expectativas,
cuja ideia se refere a “Metafora do Homem Cientista” (Kelly 1963). Para ele, os
Construtos Pessoais ndo séo conceitos, mas as formas de interpretagcdes do mundo.
Ou seja, duas pessoas podem ter visbes diferentes de mundo e isso se baseia na

experiéncia pessoal de cada sujeito.

[...] os conceitos sédo formados de uma unidade ainda menor, que denominou
Construtos. Assim, os “construtos® se referem as caracteristicas que uma
pessoa identifica sobre um evento ou objeto, esses construtos formam o
conceito de um objeto ou uma concepcéo. (Kelly, 1963, p. 43-44).

Ao definir a formacao dos construtos, Kelly elaborou 11 corolarios em que cada
um se caracteriza como uma maneira de construir e estabelecer parametros para
organizar as diferentes formas de ver o mundo e interagir com ele. O postulado da
teoria afirma que: “os processos de uma pessoa séo psicologicamente canalizados
pelas maneiras que ela antecipa eventos” (Kelly, 1963, p. 47). O quadro 1, a sequir,

descreve brevemente cada corolario.

Quadro 1: Os corolarios da TCP de Kelly.

COROLARIOS DESCRICAO
Construgéo “Uma pessoa antecipa os acontecimentos construindo as suas réplicas.”
Individualidade “As pessoas diferem uma das outras nas suas constru¢des dos eventos”
Organizacédo “Cada pessoa desenvolve para a sua conveniéncia na antecipagdo de
eventos, um sistema de construgcdo incorporando relagbes ordinais entre
construtos.”
Dicotomia “O sistema de construgdo de uma pessoa € composto por um numero finito
de construtos dicotémicos.”
Escolha “A pessoa escolhe para si aquela alternativa em um construto dicotomizado,

por meio do qual ela antecipa a maior possibilidade de extenséo e de definicdo
do seu sistema de construgao”.

Faixa “Um construto € conveniente apenas para a antecipagdo de um ambito
limitado de eventos.”
Experiéncia “O sistema de construgdo de uma pessoa varia a medida que ela constroi,
sucessivamente, réplicas de eventos.”
Fragmentacgéo “Uma pessoa pode empregar sucessivamente, uma variedade de
subsistemas de construgao que sao inferencialmente incompativeis entre si.”
Comunhéo “Na medida em que uma pessoa emprega uma construcdo da experiéncia que

€ similar aquela empregada por outra pessoa, seus processos psicolégicos
séo similares ao da outra pessoa.”

Sociabilidade “Na medida em que uma pessoa constréi os processos de construgédo de outra
pessoa, ela pode ter um papel em um processo social envolvendo a outra
pessoa’.

Modulagéo “A variagao no sistema de construgdo de uma pessoa € limitada pela

permeabilidade dos construtos dentro dos dmbitos de conveniéncia em que
as variantes se situam.”

Fonte: Adaptado de Silva, 2023, p. 48
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Assim, é possivel entender os corolarios de Kelly e o significado de cada
um. Nesta pesquisa, iremos enfatizar o Corolario da Experiéncia, por se
enquadrar melhor no objetivo que € analisar a construcdo e reconstrucao de
conceito sobre Educacdo Sexual a partir de um Modelo Hibrido Rotacional,

detalhando o Ciclo da Experiéncia.

2.1.2 Ciclo da Experiéncia Kellyano (CEK)

O CEK pode ser usado como ferramenta, método de pesquisa em ensino ou
metodologia de avaliagdo. Cada vez que uma pessoa replica eventos e confronta com
a realidade do universo, ela reconstréi seus construtos para ressignificar suas
antecipacdes. O Corolario da Experiéncia afirma que as pessoas mudam e ajustam
seus constructos com base nas experiéncias que vivenciam (Silva, 2023). Em outras
palavras, a medida que passam por diferentes eventos e situacdes, elas revisam e
refinam suas crencas e ideias para que continuem a serem Uteis e relevantes. Assim,
as nossas experiéncias nao apenas influenciam nossas crencgas e constructos, mas
também nos levam a modifica-los para se alinhar melhor com a realidade. Isso reflete
a ideia de que o conhecimento e a compreensao do mundo sdo dinamicos, mudando
conforme novas informacdes e experiéncias se acumulam.

Para entendermos melhor o corolario da experiéncia poderiamos pensar em
uma pessoa gque tem o constructo de que "confiar nas pessoas € seguro”. Se essa
pessoa passar por varias experiéncias onde sua confianca é traida, pode comecar a
revisar esse constructo. Com base nessas novas experiéncias, pode ajustar sua
crenca para "confiar nas pessoas é seguro, mas € preciso ser cauteloso”. Porquanto
Kelly (1963) define “experiéncia” como um ciclo composto de cinco fases: 1-
Antecipacédo, 2- Investimento, 3- Encontro, 4- Validagdo e 5- Revisao Construtiva,

conforme apresentado na figura 1, a seguir:
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Figura 1 - Representacéo do Ciclo da Experiéncia de Kelly

CEK
()
ANTECIPAGAO

G) ;)
\_/

NS
REVISAO
CONSTRUTIVA

INVESTIMENTO

(a) (3)
N/
VALIDAGAO ENCONTRO

Fonte: Adaptado de Neves, 2006, p. 26

No Ciclo da Experiéncia de Kelly para ocorrer a aprendizagem é necessario
que haja o envolvimento do aluno com motivacdo, criatividade e a utilizacdo de
recursos didaticos e metodolégicos de forma intencionada, conforme a quadro 2, a

seqguir.

Quadro 2: Sintese do CEK

ETAPAS DESCRICAO
Antecipacao Os estudantes estdo buscando seus conhecimentos prévios acerca do
assunto, por meio de experiéncias anteriores, trazendo suas concepcdes e
ideais
Investimento O aluno ira se preparar para vivenciar 0 novo, isso pode ocorre a partir de
um jogo, de uma leitura, pesquisa, video, etc
Encontro O aluno ira interagir com o evento, € um momento muito importante pois o

produto dessa interacdo pode transformar o sujeito e a forma como ele
constréi a vivéncia de um evento.
Validacdo E o momento que o estudante pode ou n&o criar novas construgdes. E a
partir disso que pode acontecer mudancas nos sistemas de construtos e
assim, nos conceitos
Revisdo construtiva O aluno realiza uma concluséo sobre todo o processo vivenciado partindo
de suas percepcdes iniciais, das experiéncias e dos conhecimentos
construidos
Fonte: Adaptado de Neves, 2006, p. 26

Dessa forma, podemos ter um panorama geral das etapas do Ciclo da
Experiéncia de Kelly.
1° Etapa Antecipagao - os estudantes estdo buscando seus conhecimentos

prévios acerca do assunto, por meio de experiéncias anteriores, trazendo suas
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concepgOes e ideais, e na busca pela antecipacdo dos conhecimentos de um
determinado evento.

29 Etapa Investimento - 0 aluno ira se preparar para vivenciar o novo. Isso pode
ocorrer a partir jogos, leituras, pesquisas, videos, etc. E o momento que o professor
investe para que o aluno experiencie o novo.

3¢ Etapa Encontro - o aluno ira interagir com o evento. E um momento muito
importante, pois o produto dessa interacdo pode transformar o sujeito e a forma como
ele constréi a vivéncia de um evento. “[...]E nessa fase que é aquilo que se antecipou,
a priori, todas as estruturas prévias elaboradas pelo individuo, aliam-se ao
refinamento dessas estruturas ao passo do investimento e originam o construto”
(Alves, 2008, p. 48).

4° Etapa Validacdo - € o momento que o estudante pode ou nado criar novas
construcbes. E a partir disso que pode acontecer mudancas nos sistemas de
construtos e assim, nos conceitos.

59 Etapa Revisdo Construtiva - o aluno realiza uma concluséo sobre todo o
processo vivenciado partindo de suas percepcdes iniciais, das experiéncias e dos
conhecimentos construidos. E importante destacar que essa fase n&o é um teste de
verificacdo de aprendizagem, mas sim, testando novas hipétese, inclusive o ciclo pode

ser refeito pelo professor quantas vezes ele julgar necessario.

2.2 Rotacdo por Estacdes: Um Modelo Hibrido Rotacional para o Ensino De

Ciéncias

A partir do advento tecnolégico emerge novas possibilidades no ensino e na
aprendizagem dos conteudos do curriculo formal de ensino, abrindo um espaco para
um maior dialogo e interacéo entre estudantes e professores (Hammerschmidt; Aires,
2023). Para Blikstein (2008, p. 7) “o conhecimento avanga tdo rapidamente que um
curriculo pré-determinado e inflexivel ndo serve mais, e que as ideias que nos
parecem Obvias, como agrupar as criancas por idade, ou organizar o dia escolar como
uma grade de aulas desconexas”.

Diante disso, as Tecnologias Digitais vém ganhando cada vez mais for¢a nos
dias atuais, permeiam todos 0s contextos sociais e educacionais. Elas ganharam
destaque durante a pandemia COVID-19, através de ferramentas e ensino remoto no

apoio as aulas, sendo continuas em varios processos de aprendizagem,
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principalmente, em propostas que envolvem necessidade de sua aplicagdo como no
Ensino Hibrido.

Os estudos de Silva et al. (2016), utilizaram este tipo de modelo e perceberam
um melhor desenvolvimento cognitivo dos estudantes, 0os quais ressignificaram o seu
conhecimento juntamente com os demais colegas. Além disso, observaram que a
capacidade de interpretacdo, analise, reflexdo e articulacdo de dados cresceu
exponencialmente. Isso é possivel, pois ha a utilizacdo de recursos e Tecnologias
Digitais diferenciados, cujos estudantes conseguem se envolverem e engajarem em
processos dindmicos para o ensino-aprendizagem dos contetdos oportunizados em
sala de aula (Bacich; Neto; Trevisani, 2015).

Horn e Staker (2015) definem o Ensino Hibrido como uma abordagem
educacional que combina instrucao presencial com atividades de aprendizagem on-
line. Essa combinacdo visa aproveitar as vantagens de ambos os métodos,
proporcionando uma experiéncia de aprendizagem mais personalizada e adaptavel
aos diferentes estilos e ritmos dos alunos. O Ensino Hibrido se divide em modelos
sustentados (aqueles que ainda conservam caracteristicas do ensino tradicional) e
modelos disruptivos (que rompem com as caracteristicas do que se considera ensino
tradicional). Os modelos sustentados sdo os modelos de rotacdo, que os alunos
alternam entre sessdes presenciais e on-line em um cronograma regular. Existem

variantes, a saber:

- Modelo de rotacdo por estacdo: os alunos rotacionam entre diferentes tipos

de atividades (estacdes) e uma delas utiliza a tecnologia.

- Modelo de laboratério: o aprendizado on-line ocorre em um laboratério de

informatica ou sala de computadores dedicada e os alunos alternam entre o

laboratorio e a sala de aula tradicional.

- Sala de aula invertida: os alunos estudam o novo contelddo antes da aula

presencial, geralmente por meio de videos gravados pelo professor, leituras ou outros
materiais digitais. Isso permite que eles se familiarizem com o assunto no seu proprio
ritmo e tempo, e na sala presencialmente trabalham em atividades praticas, resolucéao

de problemas, discussdes em grupo e aplicacdo do conhecimento que adquiriram
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previamente. O professor atua como facilitador, oferecendo suporte e dirimindo
davidas.

Ja os modelos disruptivos podem ser divididos em:

- Modelo Flex: o aprendizado on-line é o principal meio de instrugdo, com apoio
presencial disponivel conforme necessario. Este modelo é mais flexivel e permite que
0s alunos avancem no seu préprio ritmo, os professores sdo mediadores e auxiliam

os alunos conformem tenham duvidas.

- Modelo a La Carte: os alunos tém a flexibilidade de escolher determinados

cursos ou disciplinas para serem estudados totalmente on-line, enquanto continuam
frequentando outras disciplinas presencialmente na escola. Esse modelo permite que
os alunos personalizem sua experiéncia educacional, escolhendo como e onde

estudar com base em suas necessidades e preferéncias.

- Modelo virtual enriquecido: combina a flexibilidade do aprendizado online com

0 suporte ocasional de encontros presenciais. Neste modelo, os alunos realizam a
maior parte do seu aprendizado on-line, mas participam de sessOes presenciais
programadas para aprofundar o conhecimento, tirar duvidas e participar de atividades

gue beneficiam a interacao face a face.

- Modelo de rotacao individual: cada aluno tem um cronograma individualizado

de rotacdo entre atividades on-line e presenciais. Em vez de todos os alunos
rotacionarem ao mesmo tempo, cada um tem um plano personalizado baseado em
suas necessidades e progresso.

Na figura 2, a seguir, podemos observar de formar simplificada os modelos de
Ensino Hibrido.
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Figura 2: Sintese dos modelos de Ensino Hibrido

ENSINO HIiBRIDO

MODELOS CenELEs
SUSTENTADOS DISRUPTIVOS
ROTAGAO POR MODELO FLEX
ESTACAO
LABORATORIO MO(D::;(: : LA
ROTACIONAL
SALA DE AULA VIRTUAL
INVERTIDA ENRIQUECIDO
ROTACAO
INDIVIDUAL

Fonte: A Autora.

O Ensino Hibrido traz a utilizacdo de Tecnologias Digitais da Informacéo e
Comunicacao (TDIC) que estdo em ascensao nos ultimos anos e aliadas a nova
geracao de alunos gque séo nativos digitais possibilita que os docentes precisem rever
o olhar urgentemente para as praticas de ensino (Pillon; Techio; Baldessar, 2020). Os
estudantes atuais necessitam de mudancas na sala de aula, ndo podemos estar
evoluidos em tantas areas; conectados o tempo todo e ainda apresentar abordagens
metodoldgicas como propostas tradicionais. As utilizacdes de metodologias como o
Ensino Hibrido atrelada a pratica docente, pode corroborar com mudancas
significativas no processo de ensino e aprendizagem dos estudantes.

Assim, como afirma Pontes (2021, p.83) “o professor, mediador do
conhecimento, busca a todo 0 momento encontrar estratégias que possam minimizar
as consternagdes de seus aprendizes” para que estejam dessa forma, acompanhando
as mudancas que estdo ocorrendo na educacgdo. Entdo, quando temos escolas
interessantes e professores que buscam estratégias que melhorem o aprendizado dos
estudantes, vamos caminhando para uma educacao libertadora, em que o estudante
é o principal agente do conhecimento. De acordo com Moran (2019, p.15) “escolas
interessantes sdo as que sabem gerenciar a aprendizagem criativa, autdnoma,
colaborativa; que fazem grandes perguntas, dao apoio e incentivam os estudantes a
pesquisar e aprender juntos”.

Nos modelos de Ensino Hibrido ha uma personalizacdo no ensino, 0s

estudantes participam mais ativamente no processo de ensino e aprendizagem, além
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do professor permanecer como um mediador. Esse ensino pode ocorrer em diferentes
locais, desde a sala de aula fisica, ou seja, de maneira presencial, como também
através de uma plataforma digital ou uma rede social. O aluno aqui consegue
personalizar seu aprendizado, pois ha um controle de tempo, ritmo e frequéncia de
quando e como irA acessar 0s conteudos on-line. Isso garante uma maior
compreensao de como eles conseguem aprender melhor, respeitando o estilo de
aprendizado de cada um (Horn, Staker, 2015).

Para entender melhor sobre personalizacdo no ensino, visto que utilizar um
modelo rotacional esta atrelado a garantir uma personalizacdo do ensino, podemos
nos amparar em Victor Garcia Hoz (2018), que traz a educacdo personalizada
cunhada em seis aspectos, sendo eles:

- Singularidade: o sujeito como pessoa, permitindo vivenciar possibilidades e
limitagOes.

- Criatividade: todas as pessoas possuem, algumas mais que outras. Contudo,
todo ser humano é criativo e precisa cultivar essa criatividade em todas as areas do
conhecimento.

- Autonomia: a possibilidade do estudante de regular sua aprendizagem, poder
controlar e tomar decisdes por si memo.

- Liberdade: aqui traz a importancia de o ser humano ter a liberdade de escolher
como e quando acontece o aprendizado.

- Abertura: permite a construcdo do social, das relacbes interpessoais,
desenvolvimento sua dimenséo individual, mas sem esquecer da dimenséao social.

- Comunicacédo: que acontece de varias formas, através da fala, dos gestos,
de elementos ndo verbais e que € extremamente importante na formacao cidada.

O processo de ensino e aprendizagem na educacéo personalizada, contempla
aspectos cognitivos, sociais, culturais e emocionais (Junior Lima; Silva, 2021). Ao
analisarmos as competéncias gerais da BNCC podemos observar entre as 10, sobre
educagdo personalizada, ha cinco critérios descritos por Hoz (2018). Mas nado se
percebe nesse documento tal discussdo. Todavia, entendendo o0s critérios e
observando as competéncias gerais é possivel tracar esse paralelo (Oliveira; Leite,

2021), conforme podemos observar no quadro 3, a seguir.
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Quadro 3: Relacao entre os critérios e as competéncias na BNCC

CRITERIO COMPETENCIA IDENTIFICADA
Singularidade Competéncias gerais 1 e 8.
Criatividade Competéncias gerais 2,3 e 5
Autonomia Competéncias gerais 6 e 10.
Liberdade Competéncias gerais 5 e 6.
Abertura e Competéncias gerais 4, 7 e 9.

Comunicacéo
Fonte: Oliveira; Leite, 2021, p. 00

E importante destacar que no Ensino Hibrido, o estudante precisa ter o controle
em algum momento do processo, ou seja, personalizacdo no ensino, pois se iSso nao
ocorrer, ird se assemelhar a um professor lecionando através de video para alunos
reunidos presencialmente. Por isso, 0 estudante precisa controlar parte do processo
de construcdo do conhecimento, pois a ideia de uma aula hibrida é justamente
promover a integracado do on-line ao presencial, de maneira a se complementar. Para
isso, ela deve estar sempre aliada ao objetivo central do professor, e ndo sendo
utilizada sem um planejamento adequado. As TDIC podem e devem contribuir para
potencializar o ensino e trazer significado para o estudante (Trevisani; Corréa, 2020).

Filatro e Cavalcante (2018) afirmam que as metodologias ativas “nos contextos
em que sdo adotadas, o aprendiz é visto como um sujeito ativo, que deve participar
de forma intensa de seu processo de aprendizagem (mediado ou ndo por tecnologias),
enquanto reflete sobre aquilo que esta fazendo” (p. 12), sendo ancoradas em trés
principios, a saber:

- Centralidade do Aluno: o aluno é o foco principal, cujas atividades estédo

fortemente relacionadas a pratica educacional.
- Colaboracéo: envolve a criacdo conjunta de conhecimento, com énfase tanto
na maneira como o aprendizado € desenvolvido quanto no resultado final.

- Acdo e Reflexdo: combina teoria e préatica através da interagédo do aluno com

0 mundo ao seu redor.
Para Valente (2018, p. 28) as metodologias ativas voltadas para a

aprendizagem:

Consistem em uma série de técnicas, procedimentos e processos utilizados
pelos professores durante as aulas, a fim de auxiliar a aprendizagem dos
alunos. O fato de elas serem ativas esta relacionado com a realizacdo de
praticas pedagoégicas para envolver os alunos, engaja-los em atividades
praticas nas quais eles sejam protagonistas da sua aprendizagem. Assim,
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metodologias ativas procuram criar situacées de aprendizagem nas quais 0s
aprendizes possam fazer coisas, pensar e conceituar o que fazem e construir
conhecimentos sobre conteldos envolvidos nas atividades que realizam,
bem como desenvolver a capacidade critica, refletir sobre as préticas
realizadas, fornecer e receber feedback, aprender a interagir com colegas e
professor, além de explorar atitudes e valores pessoais.

Assim, o aluno participa de todo o processo de ensino e aprendizagem de
maneira autbnoma e ativa, podendo reconstruir de maneira mais dinamica o
conhecimento, destacamos entdo, o Modelo Hibrido Rotacional - Rotacdo por
Estacdes.

Nesse modelo os estudantes estdo organizados em grupos, em que cada um
deles realiza uma tarefa que foi orientada pelo professor. Essas tarefas podem incluir
leitura, assistir a videos, realizar resumos, construir modelos didaticos, entre outros.
Essa proposta permite que o professor possa mediar as atividades, possibilitando uma
personalizacdo do aprendizado para sanar possiveis davidas. Além disso, a
diversidade de atividades que pode ocorrer nos grupos, permite uma configuracao ao
ensino e contribui de maneira mais significativa na forma com que os estudantes estao
assimilando o conteudo.

Apos algum tempo, combinado com o professor, 0s estudantes irdo trocar de
grupo, de maneira que todos passem por cada uma das estaces. E importante
salientar que elas funcionam de maneira independente, ou seja, ndo ha uma
sequéncia, mas devem estar integradas para que no fim, todos os estudantes tenham
tido acesso de maneira igualitaria. Entendemos que, esse tipo de metodologia
estimula o trabalho colaborativo e a autonomia estudantil, colocando o estudante no
centro do processo de ensino e aprendizagem, e o professor como
mediador/facilitador, conforme Bacich; Neto; Trevisani (2015), podendo ser utilizada
no inicio, durante ou no final do conteudo, a critério do professor.

Assim, esse modelo permite uma variedade de recursos para trabalhar um
mesmo conteldo, o que garante a personalizacdo do ensino, pois entendemos que
h& diferentes estilos de aprendizagem, e que promover esse tipo de personalizacao é
importante para expandir as possiblidades de aprendizagem e promover o trabalho
colaborativo. Além disso, a propria BNCC (2018) traz como competéncias gerais a
realizacdo de atividades colaborativas, visando estimular a criticidade, autonomia e

comunicacao.



28

2.3 Educacao Sexual no Ensino de Ciéncias

O termo sexualidade apresenta variados contextos e significados, mas que na
maioria das vezes, ainda € reduzido ao ato sexual. Para Louro (2019), representa uma
questao social e politica, sendo a sexualidade “aprendida”, construida ao longo da
vida e sobre diferentes modos. Na literatura é possivel perceber diferentes
terminologias como “educagao sexual”’, “educagao para sexualidade”, “orientagao
sexual’, “educacao em sexualidade”. De acordo com Ribeiro (2013) educagao sexual
“[...] se constitui em um espaco para se debater questdes de sexualidade a partir de
um viés didatico, cientifico, académico [...]", incluindo anatomia, questdes de género,
cidadania, direitos sexuais etc.

Ele ainda afirma que esse o termo seria 0 mais adequado pois, “...] € mais
conhecido, popularmente enraizado e define bem tanto um campo de intervencgéo
pedagogica quanto area de ciéncia educacional” (Ribeiro, 2017, p. 12). Furlani (2012,

p. 69) corrobora afirmando que:

[...] O principal papel da educacgéo sexual é, primeiramente, desestabilizar as
“verdades unicas”, os restritos modelos hegemonicos da sexualidade normal,
mostrando o jogo de poder e de interesse envolvidos na intencionalidade de
sua construcdo; e, depois, apresentar varias possibilidades sexuais
presentes no social, na cultura e na politica da vida humana, problematizando
0 modo como sdo significadas e como produzem seus efeitos sobre a
existéncia das pessoas.

Dessa forma, escolhemos o termo Educacéo Sexual para as discussdes que
envolvem o nosso estudo. Outrossim, ndo ha um consenso sobre o termo
sexualidade, mas adotaremos o conceito retratado por Maia e Ribeiro (2011),
afirmando que a sexualidade € um conjunto de acdes que envolvem atitudes,
sentimentos, relacionados a vida afetiva e sexual das pessoas, levando em
consideracdo emocOes, género, afeto, valores e extrapolam o conceito de
genitalidade.

Noutro ponto, Suplicy (1998, p. 8) estabelece que “a Orientagdo Sexual € um
processo formal e sistematico que se propde a preencher lacunas de informacdes,
erradicar tabus, preconceitos e abrir discussdes sobre as emocdes e valores que
impedem o uso dos conhecimentos na area da sexualidade”. E ainda ela "significa a

expressao sexual de cada individuo por um membro de outro sexo, do mesmo sexo,
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ou por ambos os sexos" (Suplicy, 1987, p. 266). Dessa forma, os termos Educacéao

Sexual envolvem:

Informar é uma atividade de ensino, de instrugdo, e ndo de educagéo, ao
menos enquanto a informacéo for passada isoladamente. Ja a orientacédo
implica num mecanismo mais elaborado, segundo o qual, baseando-se em
sua experiéncia e em seus conhecimentos, o orientador ajuda o orientando a
analisar diferentes opc¢des disponiveis, tornando-o assim apto a descobrir
novos caminhos. Aconselhar, por outro lado, consiste em auxiliar o
aconselhando a decidir-se por um ou varios dos possiveis caminhos que ele
proprio ja conhece, em outras palavras, aconselhar significa “ajudar a decidir”.
Educar, finalmente, embora possa passar por informar, por orientar e por
aconselhar, € mais do que a soma dessas partes isoladas. Educar, no sentido
mais amplo, significa formar, ndo na acepc¢éo de que o educando seja uma
cépia do educador, mas sim na de que o educador da ao educando condi¢des
e meios para que cresga interiormente. (Vitiello, 1995, p.18).

Antes de comecarmos a tratar sobre as nuances da Educacdo Sexual no
Ensino de Ciéncias é importante comecar a conceituar alguns termos. A identidade
de género corresponde a como a pessoa se identifica em relacdo a se apresentar a
sociedade, ou seja, como ela se enxerga. O género ndo estd necessariamente
relacionado com a questdo bioldgica, pois ao nascer estd sendo observado érgaos
genitais, hormoénios, cromossomos sexuais e entre outros, a pessoa pode se
identificar com o0 mesmo género indicado em seu nascimento, sendo denominado de
cisgénero ou pode nao se identificar, sendo entdo transgénero (Jesus, 2012). Assim:

As identidades sdo caracteristicas fundamentais da experiéncia humana,
pois, possibilita aos seres humanos a sua constituicAo como sujeitos no
mundo social. O género se refere a identidade com a qual uma pessoa se

identifica ou se autodetermina; independe do sexo e estd mais relacionado
ao papel do individuo. Assim, essa identidade seria um fendmeno social.

A Orientacdo Sexual pode ser entendida sobre por quem se atrai. Essa atracao
permeia questdes sexuais e sentimentais, pois quando se gosta de pessoas do sexo
oposto, temos um sujeito heterossexual. Enquanto com pessoas do mesmo sexo a
orientacao sera homossexual, e quando se atrai por ambos 0s sexos temos um sujeito
bissexual. Ha4 ainda aqueles que ndo possuem uma atragao por ninguém, sado 0s
assexuais. Ainda ha outras variagcdes da sexualidade como os pansexuais (Jesus,
2012). J4 a sexualidade se entende como um conjunto de sentimentos inerentes e
gue desperta ao nascer, sendo estabelecida no decorrer da vida, levando em
consideracdo as relacdes sociais e culturais do individuo (Carvalho; Jardim;
Guimaraes, 2019).

Assim, considerando essas nuances, utilizaremos o termo Educacdo Sexual,

vez que representa algo mais abrangente, promovendo discussfées sobre varios
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temas que se enquadram nos debates acerca do sexo e da sexualidade numa
construcdo histérico-cultural do sujeito (Figueird, 1996). Assim, ela envolve a
Orientacdo Sexual através das “discussoes de questdes polémicas e delicadas, como
masturbacao, iniciacdo sexual, o “ficar” e o namoro, homossexualidade, aborto,
disfuncdes sexuais, prostituicdo e pornografia, dentro de uma perspectiva democratica
e pluralista (...)” (Brasil, 1998, p. 293).

De acordo com Figueir6d (2001) existe uma grande dificuldade na comunidade
escolar em trabalhar o tema Educacéo sexual. Isso se da pela por diferentes motivos
como a falta de preparacéo dos licenciados, a repressao da sociedade que ainda é
muito tradicional e acredita que tema como este estimula a promiscuidade e
imoralidade, como também o receio de promover uma alienacdo sexual (Carvalho;
Jardim; Guimaraes, 2019).

E importante destacar que é importante trabalhar este tema na escola, junto
com a familia, pois desempenha um papel importantissimo na vida dos estudantes.
Mas é sabido que por muitas vezes, as barreiras como religido e tabus acabam
promovendo o distanciamento dos pais em abordar esse assunto com seus filhos, cuja
educacdo deveria comecar em casa. Além disso, destacamos que € um direito da
crianca, estabelecido pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) gozar de todos
os direitos fundamentais da pessoa humana (Brasil, 1990).

A Educacao Sexual engloba a Orientacdo Sexual por representar um tema
transversal, que deve ser trabalhado de forma integrada, continua e sisteméatica por

todas as disciplinas. De acordo com Brasil (1997, p. 23):

[...] deve ser realizada de forma sistematica pela escola e suas metas ndo
abarcam somente a aquisicdo de conhecimentos e habilidades béasicas das
funcbes reprodutivas, mas, fundamentalmente, a preparacdo das pessoas
para a vida, o desenvolvimento de sua personalidade e maturidade
psicoemocional, tornando-a responséavel e capaz de tomar decisdes, se auto-
regular e auto-gerir sua educacdo. E importante que esteja presente no
cotidiano escolar a discussdo sobre a postura a ser adotada pelo educador
frente as manifestacbes da sexualidade dos alunos, pois, cabe a escola
abordar os diversos pontos de vista, valores e crencas existentes na
sociedade para auxiliar o educando a encontrar um ponto de auto-referéncia
por meio da reflexdo e critica da realidade. Nesse sentido, o trabalho de
orientacdo sexual realizado pela escola é complementado pelo trabalho
realizado informalmente pela familia e outras agencias sociais, pois a ela
cabe problematizar, levantar questionamentos e ampliar o leque de
conhecimentos e de opcfes para que o aluno escolha seu caminho.
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Segundo os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) (Brasil, 1997), a
sexualidade influencia no desenvolvimento psicolégico e ndo apenas na anatomia,
mas também no prazer. De acordo com Foucault (2015, p. 11) “Se o sexo é reprimido,
isto €, fadado a proibicédo, a inexisténcia e ao mutismo, o simples fato de falar dele e
de sua repressédo possui como que um ar de transgressao deliberada”. Por isso, a
escola deve ser um local propicio ao dialogo entre os jovens. Os PCN propdem que a
sexualidade seja trabalhada no ensino fundamental como um tema transversal, ou
seja, de maneira interdisciplinar e passando por todos os componentes curriculares,
sempre que for possivel.

Um tema transversal é aquele que ndo esta ligado a uma matéria especifica
dentro do curriculo escolar, mas que pode ser trabalhado de variadas formas por
diferentes disciplinas, por ser considerado comum a todas. Espera-se que a
comunidade escolar como um todo esteja envolvida com tematicas transversais, nada
impede também que haja intervencbes especificas para um tema, mas que a
interdisciplinaridade esteja presente no momento trabalhado. De acordo com os PCN,

0s temas transversais podem ser trabalhados de duas formas no Ensino Fundamental:

a) “‘Dentro da programacgao”. ou seja, o conteudo deve ser pensado e
planejado para cada série, dividido entre os professores de diferentes disciplinas e
organizado sobre quem vai trabalhar o qué e como.

b) “Extra programacao”: quando todo e qualquer professor sem ter

planejado aproveita uma situagcao para abordar o tema. (Brasil, 1998; 2000).

Os conteudos de Educacao Sexual sao divididos em trés blocos:
1. Corpo-matriz e sexualidade;
2. Relacbes e género;

3. Prevencéo as infecgBes sexualmente transmissiveis IST/AIDS,;

Topico 1 - nogcbes do corpo em relacdo a anatomia e fisiologia, e emocdes,
contexto e fatores culturais.

Topico 2 - relagbes de género com o objetivo de combater acdes autoritarias e
de poder, questionando padrdes e buscando transformacdes. Nas escolas muitas

delas séo evidenciadas e um padréo heteronormativo acaba sendo perpetuado.
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Topico 3 — informacdes sobre os diferentes métodos contraceptivos, focando

em sua acéo e eficacia para o combate de Infec¢cbes Sexualmente Transmissiveis.

Para Nunes e Silva (2000, p. 62):

Todos esses chamados temas transversais preocupam-se
legitimamente com questdes da cidadania como a dignidade da pessoa
humana, a igualdade de direitos, a participacdo ativa na sociedade e
por conseguinte a corresponsabilidade pela vida social. [...] talvez a grande
contribuicdo da execucdo pedagogica destes temas, € que devem ser 0s
principais articuladores da vida, do pensamento e do trabalho com os
interesses da maioria da populacéo, o que deriva de uma maior consciéncia
politica do papel social da escola na sociedade [...].

Para ser considerado um tema transversal € necessario atender a alguns

critérios como urgéncia social; abrangéncia nacional; possibilidade de ensino e

aprendizagem no ensino fundamental; possibilidade de favorecer a compreenséo da

realidade e a participacdo social. Diante disso, Figueird (2000, p. 9), estabelece que:

A Educacéo Sexual pdde ser incluida, enté@o, por atender a todos os critérios
acima. Penso que o fator mais decisivo foi, sem ddvida, a urgéncia social,
0 que é totalmente valido e fundamentado. Uma coisa fica clara: se ndo
fossem os problemas que a vivéncia da sexualidade traz para a sociedade,
ela ndo estaria entrando agora no curriculo escolar. Ter sido incluida por esse
critério pode interferir no sentido, para o professor, do ensino das questdes
da sexualidade.

Ela concorda com Carvalho et al. (2019), quando afirma que apesar de saber

que a Educacdo Sexual pode amenizar problemas quanto a IST, gravidez na

adolescéncia e abuso sexual, € de suma importancia que fique claro que o motivo de

ensinar Educacdo Sexual nas escolas é porque se trata de um direito da crianca e do

adolescente conhecer seu corpo e sua sexualidade. A escola € um ambiente

humanizador e formativo, sendo propicio para o dialogo acerca da sexualidade

(Santos; Gagliotto, 2017). Ja na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), a tematica

sexualidade esta inserida apenas no componente curricular ciéncias, no 8° Ano do

Ensino Fundamental com as seguintes habilidades a serem desenvolvidas, como

apresentadas no quadro 4, a seguir.

Quadro 4 - Habilidades a serem desenvolvidas no oitavo ano na BNCC

(EF08CI08)

(EF08CI09)

Analisar e explicar as transformacdes que ocorrem na puberdade considerando a
atuacdo dos horménios sexuais e do sistema nervoso.

Comparar o modo de agéo e a eficacia dos diversos métodos contraceptivos e justificar
a necessidade de compartilhar a responsabilidade na escolha e na utilizagdo do
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método mais adequado a prevencdo da gravidez precoce e indesejada e de Doencas
Sexualmente Transmissiveis (DST).
(EF08CI10) Identificar os principais sintomas, modos de transmissao e tratamento de algumas
DST (com énfase na AIDS), e discutir estratégias e métodos de prevencgéo.
(EF08CI11) @ Selecionar argumentos que evidenciem as multiplas dimensdes da sexualidade
humana (biolégica, sociocultural, afetiva e ética).

Fonte: Brasil, 2017, p. 348 e 349.

Ainda que a ultima habilidade mencione trabalhar as multiplas dimensfes da
sexualidade, percebe-se que trata de um viés bioldgico, com o objetivo de diminuir
alguns problemas de saude publica. E notdrio o silenciamento que ha na BNCC, como
se fosse possivel que as questdes de género e sexualidade ndo permeassem a vida

dos estudantes e a escola. Para Louro (1997, p. 135):

Elas fazem parte das conversas dos/as estudantes, elas estdo nos
grafites dos banheiros, nas piadas e brincadeiras, nas aproximacoes
afetivas, nos namoros; e ndo apenas ai, elas estdo também de fato
nas salas de aula — assumidamente ou ndo — nas falas e atitudes
das professoras, dos professores e estudantes.

Por isso, esses temas precisam fazer parte da realidade escolar pois fazem
parte da nossa sociedade e contribui para uma reflexao critica, e ndo os discutir em

sala de aula, € ir de encontro com uma educacgao promissora.

trabalhar género nas escolas significa refletir sobre: as desigualdades entre
homens e mulheres e as implicacdes negativas dessas desigualdades, para
ambos; a responsabilidade, tanto do homem ou rapaz, quanto da mulher ou
garota, na prevencgédo de gravidez e da contaminacao por DST; o alto indice
de discriminagcé@o e violéncia contra a mulher e contra as minorias raciais,
religiosas e sexuais; e o abuso sexual contra criancas e adolescentes.
Significa também conscientizar a respeito dos direitos humanos, dos direitos
sexuais e direitos reprodutivos e dos diversos tipos de familia. Trabalhar
Género nas escolas é ajudar a compreender a opressédo exercida sobre os
homens (homem nao chora, etc), é educar para o respeito a diversidade, de
modo a eliminar todo tipo de preconceito e discriminagéo, seja racial, sexual
ou de religido, entre outros, e é educar para superar o machismo e o sexismo
(a diviséo: isto € de homem, isto € de mulher). (Figueir6, 2016, p. 2).

No curriculo de Pernambuco, assim como na BNCC as referéncias sobre
Educacdo Sexual se resumem ao 8° ano do ensino fundamental, no componente
curricular Ciéncias, com as seguintes habilidades a serem desenvolvidas, como

mostra o quadro 5, a sequir.
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Quadro 5 - Habilidades a serem desenvolvidas sobre sexualidade para o 8° ano no

curriculo de Pernambuco

Habilidades
(EFO8CIO7APE)

(EFOSCIO7BPE)

(EFOSCIO8BPE)

(EFO8CIO9APE)

(EFO8CI09BPE)

(EFOSCIO9CPE)

(EFO8CI10PE)

(EFO8CI11PE)

Objetivos

Identificar as estruturas que compdem o sistema reprodutor masculino e
feminino.

Reconhecer as mudancas fisicas, emocionais e hormonais relacionadas ao
amadurecimento sexual dos adolescentes.

Analisar e explicar as transformacdes que ocorrem na puberdade
considerando a atuacdo dos hormdnios sexuais e do sistema nervoso,
identificando como os hormdnios influenciam no comportamento individual e
coletivo e nas relacdes sociais.

Conhecer e avaliar os impactos da gravidez indesejada na adolescéncia.

Conhecer e comparar 0 modo de acéo e eficicia dos diversos métodos
contraceptivos.

Compreender e  justificar a necessidade de  compartilhar
responsabilidade na escolha e na utilizagdo do método mais adequado a
prevencdo da gravidez precoce e indesejada de Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis (IST).

Identificar os principais sintomas, modos de transmisséo e tratamento de
algumas DST (com énfase na AIDS), e discutir estratégias e métodos de
profilaxia e prevencao, considerando dados de casos de IST na cidade.

Identificar e argumentar sobre as multiplas dimensBes da sexualidade
humana (bioldgica, sociocultural, afetiva e ética).

Fonte: Pernambuco, 2019, p. 454 e 455.

Diante disso, podemos perceber o quanto o Curriculo de Pernambuco, a BNCC

e 0os PCN acabam por silenciar e resumir o contetdo de Educa¢do Sexual apenas

sobre reproducao e métodos contraceptivos, ndo destacando as multiplas dimensdes:

psiquica, biolégica e sociocultural. Além disso, mesmo se tratando de um tema

transversal, ainda ha resisténcia dos professores e da gestdo escolar em abordar a

sexualidade em sua totalidade, algo que precisa ser revisitado, considerando a

importancia dessa tematica no &mbito educacional e da saude.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A metodologia deste trabalho esta amparada nos Constructos Pessoais de
George Kelly, mais especificamente no Ciclo da Experiéncia (CEK) (Kelly, 1963), em
gue pudemos explorar a construgcéo dos conceitos sobre Educacdo Sexual a partir da
insercdo do Modelo Hibrido Rotacional nas etapas de Antecipacdo, Encontro e
Revisdo Construtiva do CEK. A seguir teremos o delineamento do estudo, o0s
participantes da pesquisa e cenario da pesquisa, os procedimentos de coleta de dados

e os procedimentos de analise de dados.

3.1 Delineamento do Estudo

O presente estudo se caracteriza como uma pesquisa de abordagem
qualitativa, pois lida com as a interpretacdo da realidade (Bauer; Gaskell, 2017). Que
de acordo com Minayo (2014), procura considerar a realidade do individuo,
envolvendo crencas e valores. Em educacéo as pesquisas tendem a ter uma natureza
qualitativa por se tratar de dados que envolvem imagens, falas, gestos etc (Santos,
2016). Para Tuzzo e Braga (2016, p. 142), a pesquisa qualitativa:

[...] enquanto exercicio de pesquisa, ndo se apresenta como uma proposta
rigorosamente estruturada, permitindo que a imaginagdo e a criatividade
levem os investigadores a propor trabalhos que explorem novos enfoques,
sugere que a pesquisa qualitativa oferece ao pesquisador um vasto campo
de possibilidades investigativas que descrevem momentos e significados
rotineiros e problematicos na vida dos individuos. Os pesquisadores dessa
area utilizam uma ampla variedade de praticas interpretativas interligadas, na
esperanca de sempre conseguirem compreender melhor o assunto que esta
ao seu alcance.

Esta pesquisa € classificada do tipo interventiva, que para Teixeira e Megid
Neto (2017, p. 1056) € uma “pratica que conjuga processos investigativos ao
desenvolvimento concomitante de agdes que podem assumir natureza diversificada”.
Para Thiollent (2011) pesquisas dessa natureza possibilitam que os estudantes e
pesquisadores sejam capazes de responder de maneira eficiente os problemas no
qual estdo inseridos, permitindo que busquem solugcdes. Assim, visa transformar
realidades praticas por meio da implementacéo de solugdes e estratégias diretamente

no campo de estudo.
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3.2 Cenario da Pesquisa

A pesquisa foi realizada em uma Unidade de Ensino, situada no municipio de
Camaragibe, que pertence a Regido Metropolitana do Recife. A escola possui 0
segmento de Ensino Infantil até o Ensino Médio. Para a execucdo da proposta foi
solicitada uma carta de anuéncia a instituicdo, possibilitando o desenvolvimento da

pesquisa (Anexo A).

3.3 Participantes da Pesquisa

Os participantes da pesquisa foram 20 estudantes do 8° Ano do Ensino
Fundamental, visto que o contetdo de Educacédo Sexual de acordo com a BNCC é
lecionado nesta série/ano, ao consentirem através da assinatura de um Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) pelos estudantes com idades menores a 18
anos e de um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pelos pais ou
responsaveis destes estudantes, tornaram-se aptos a participarem da pesquisa. Além
dos termos de autorizagao para uso de depoimentos e imagem (Anexos B, C e D).
Para validacédo da pesquisa foi considerado apenas os estudantes que participaram

de todas as etapas.

3.4 Instrumento de Coleta de Dados

Para a coleta de dados foi utilizado o Modelo Hibrido Rotacional (MHR) que
consiste em quatro estacdes. Em cada estacdo continham arguitivas a respeito da
teméatica Educacdo Sexual. Além disso também utilizamos da observacdo, que é
essencial em qualquer modalidade de pesquisa (Severino, 2013), o diario de bordo
gue de acordo com Bogdan e Biklen (2008), o qual possibilita ao pesquisador registre
suas observacbes, permitindo uma melhor reflexdo da intervengédo vivenciada.
Também registros das gravacfes de audio e imagens a fim de revisitar, caso

necessario, falas e momentos que possam terem passados despercebidos.
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3.5 Aspectos Eticos da Pesquisa

A realizacdo da presente pesquisa obedeceu aos preceitos éticos da
Resolucdo 510/16, do Conselho Nacional de Satide, submetido ao Comité de Etica
em Pesquisa da UFRPE, estando registrado na Plataforma Brasil sob Certificado de
Apresentacéo de Apreciacdo Etica (CAAE) n° 83280124.7.0000.9547.

3.6 Etapas da Intervencao

Antes da intervencdo ocorrer houve um encontro entre a pesquisadora e 0s
possiveis participantes da pesquisa, em que foi apresentado o delineamento da
pesquisa, cronograma e etapas, neste momento o0s estudantes interessados
receberam os documentos TALE e TCLE para assinaturas e iniciarmos a pesquisa. A

intervencao foi amparada no CEK, dividido em 5 etapas, sendo elas:

. Etapa 1: Antecipagdo - a qual compreende o momento em que 0S
estudantes estdo buscando seus conhecimentos prévios. Nesta etapa ocorreu o 1°
Modelo Hibrido Rotacional (MHR) o qual possuiu 4 estacbes, com duracdo de
2h30min.

o Etapa 2: Investimento - foi promovido uma aula expositiva-dialogada
acerca da tematica Educacéo Sexual, cuja pesquisadora pdde abordar os contetddos
do tema, de modo a dialogar com 0s construtos pessoais que 0s estudantes ja tém
sobre Educagao Sexual, com uma duracgéo de lhora.

o Etapa 3: Encontro - representa 0 momento em que o0 aluno ira interagir
com o evento, no qual tivemos uma segunda rotacdo por estacdo, com outras
estratégias e estimulos para o aprendizado, vivenciados nas 4 estacdes e com uma
duracéo de 2h30min.

e FEtapa 4: Validagdo - que ocorreu em formato de roda de dialogo sobre cada
estacdo vivenciada pelos grupos e em seguida, a resolugédo de um questionario
denominado de SQA. O objetivo foi verificarmos possiveis duvidas e
promovermos o debate sobre o contetdo, com uma duracdo de 2h30 min. O
quadro SQA foi criado pela educadora americana Donna Ogle em 1986 que

desenvolveu essa estratégia como uma ferramenta para compreensao de
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leitura, especialmente para alunos do ensino fundamental e médio. Com o
tempo, 0 SQA passou a ser usado em todas as areas do conhecimento, porque
ajuda os alunos a: Ativarem conhecimentos prévios (S), Definirem objetivos de
aprendizagem (Q), Refletirem sobre o que aprenderam (A) (Ogle, 1986). E uma
técnica muito valorizada na aprendizagem significativa, baseada em teorias
construtivistas (como Piaget, Ausubel, Vygotsky), porque coloca o aluno no
centro do processo de aprendizagem. O Mapa SQA, foi criado com o objetivo

de auxiliar na organizacao do pensamento (Bender,2014)

. Etapa 5: Revisdo Construtiva - objetivou verificarmos a compreenséao
final sobre Educacdo Sexual, aqui os estudantes vivenciaram o 3° Modelo Hibrido
Rotacional, com perguntas mais complexas e contextualizadas, com uma duragao de
2h30min.

Na figura 3, temos uma sintese sobre as etapas da inser¢cdo do MHR (Modelo
Hibrido Rotacional) no Ciclo da Experiéncia de Kelly (CEK).

Figura 3 - Esquema da insercdo da rotacéo por estacdo no CEK.

(1)
A\
ANTECIPACAO
: ESTAGAO ROSA
(2)
e INVESTIMENTO
CONSTRUTIVA ESTAGAO AZUL
— 1
h
4 3
S
VALIDACAO ENCONTRO
ESTAGAO AMARELA ‘

Fonte: A Autora.

Conforme dito anteriormente, a Rotagdo por estacdo consiste na turma ser
dividida em grupos e cada estacao ter uma atividade independente, em que passado

0 tempo determinado pelo professor, 0os grupos irdo rotacionar para que todos
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participem de todas as estacdes, e 0s estudantes irdo realizar a atividade proposta e
construir um produto que consiste no objetivo central da estacao.

Assim, o MHR consistiu em trés vivéncias utilizando rotacao por estacdo (Ogle,
1986) nas etapas de Antecipacdo, Encontro e Revisdo Construtiva. Essa opcao
decorre porque nessas etapas, entendemos que haveria um maior envolvimento e
engajamentos dos estudantes. Além de conseguirmos analisar posteriormente 0s
conhecimentos prévios (Antecipacdo), a construcdo (Encontro) e o que ficou
construido/reconstruido (Revisdo Construtiva).

E importante destacar que as estacdes séo independentes e que ndo ha uma
ordem a ser seguida. Todos os estudantes devem perpassar por todas elas. A escolha
de denomina-las por cores (rosa, azul, verde e amarela) foi meramente didatica,
visando melhor percurso dos alunos durante as atividades, a fim de n&o os confundir
e saberem se ja rotacionaram naquela estacdo ou nao.

Na etapa 1, Antecipacdo, os estudantes realizaram o Modelo Hibrido
Rotacional (MHR). Sao 4 esta¢Ges, denominadas rosa, azul, verde e amarela, e eles
tiveram 30 minutos para cada estacéo, e ao final, deveriam rotacionar de modo que
passassem por todas as estacdes em 2 horas. O objetivo € compreender os
conhecimentos prévios dos estudantes sobre as tematicas abordadas em cada
estacao.

A seguir, descrevemos 0 que ird acontecer em cada uma delas, conforme
mostra a figura 4. Os arquivos a serem utilizados pelos estudantes em cada estacao

esta no apéndice A.

e Estacao Rosa: ‘Métodos Contraceptivos”. Nesta estacdo o0s estudantes
baseados em seus conhecimentos responderam a duas perguntas: - O que séo

métodos contraceptivos? — Quais vocés conhecem?

Figura 4: Estacéo rosa- Antecipacéo
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ESTACAO ROSA

O gue sdo metodos contraceptivos?

E quais vocés conhecem?

Fonte: A Autora.

. Estacao Azul: “Gravidez na adolescéncia”. Neste momento o0s
estudantes responderam ao questionamento: - Quais 0s possiveis riscos de uma

gravidez na adolescéncia? Como mostra a figura 5.

Figura 5. Estacdo azul- Antecipacao

FSTACAO AZUL

Cuais os possivels riscos de uma gravidez na adolescéncia?

Fonte: A Autora.

. Estacao Verde: “Consentimento”. Esta estagcdo o0s estudantes

responderam o que eles entendem como consentimento, como indica a figura 6.

Figura 6. Estacéo verde- Antecipacéo
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O que voces compreendem sobre consentimento?

Fonte: A Autora.

o . “Educagdo Sexual’. Nesta estacdo o0s estudantes
responderam sobre o que eles compreendem sobre Educacédo Sexual, como

apresentado na figura 7.

Figura 7. Estacdo amarela- Antecipacgéao.

O que vocés compreendem sobre educacao sexual?

Fonte: A Autora.

Para uma melhor compreensao da etapa de Antecipacéo a figura 8, a seguir,

apresenta um esquema das estacfes com seus respectivos temas e objetivos.
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Figura 8: Sintese do Modelo Hibrido Rotacional na etapa 1: Antecipacao

ESTAGAO ROSA ESTAGAO AZUL ‘ ESTACAO VERDE ‘ ‘ ESTACAO AMARELA
TEMA: METODOS TEMA: GRAVIDEZ TEMA: TEMA: EDUCAGAO
CONTRACEPTIVOS NA ADOLESCENCIA CONSENTIMENTO SEXUAL

OBIJETIVO: IDENTIFICAR OS OBIJETIVO: IDENTIFICAR
z OBIJETIVO: IDENTIFICAR OBIJETIVO: IDENTIFICAR
CONHECIMENTOS PREVIOS 0OS CONHECIMENTOS
% P : OS CONHECIMENTOS OS5 CONHECIMENTOS
DO QUE SAO E QUAIS SAO PREVIOS DOS RISCOS - P -
z PREVIOS SOBRE O QUE PREVIOS SOBRE O QUE E
0S METODOS DE UMA GRAVIDEZ NA E CONSETIMENTO EDUCAGAO SEXUAL
CONTRACEPTIVOS ADOLESCENCIA

Fonte: A Autora.

Na etapa 2, o Investimento, a pesquisadora ministrou uma aula expositiva
dialogada sobre Educacao Sexual, destacando os seguintes pontos: consentimento,
sistema genital masculino e feminino, métodos contraceptivos, Infecbes Sexualmente
Transmissiveis (IST) e gravidez na adolescéncia. Essa aula durou 1h e utilizou
recursos como quadro, Datashow, modelos anatdomicos dos sistemas genitais
masculinos e femininos, imagens de métodos contraceptivos e alguns métodos
contraceptivos para uma melhor visualizacdo, como preservativos, implanon,
anticoncepcional e DIU.

Na etapa 3, o Encontro, os estudantes vivenciaram novamente o Modelo
Hibrido Rotacional, mas agora com perguntas e contextos diferentes, com uma
duracdo de 2h30 min, como descrito abaixo. Os primeiros momentos foram para
organizacdo da sala e explicacdo do MHD, sendo cada estacdo uma duracao de 30
min. Passado o tempo os estudantes rotacionaram, de modo a passarem por todas
as estacdes. Os arquivos utilizados nesta etapa se encontram no apéndice B.

» Estacao Rosa: “Métodos Contraceptivos”. Nesta estacao os estudantes
tiveram dispostos na mesa diferentes métodos contraceptivos e deveriam observa-
los, a fim de poder identificar quais sédo e como funcionam. Eles receberam uma ficha,
gue apos visualizarem esses métodos, deveriam separa-los em métodos hormonais
e de barreira. Além de escrever como cada um funciona no corpo. Os objetivos desta
estacdo foram: identificar se os estudantes conhecem os métodos contraceptivos e

sua acao; promover o trabalho em grupo, ouvindo a opinido do outro e possibilitar a
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visualizacdo na pratica dos métodos contraceptivos e seu funcionamento. Conforme

a figura 6 e o apéndice B.

Figura 9. Estacdo Rosa- Encontro

Fonte: A Autora.

o Estacao Azul: “Gravidez na adolescéncia”. Nesta estacdo o0s
estudantes assistiram uma animacdo em formato de video que esté disponivel no

Youtube através do link: (https://www.youtube.com/watch?v=tvQ5deXx7HM), a qual

retrata um caso de gravidez na adolescéncia. Apoés isso responderam um formulério

on-line através do link: ( https://forms.gle/yJH2kPgngF8Jzw7n9 ) sobre perguntas

acerca da tematica gravidez na adolescéncia. O objetivo desta estacao foi estimular
os discentes a assimilarem a probleméatica do video com as questfes fornecidas,
através de um aprendizado com utilizacdo de recursos de midia. O formulario
encontra-se no apéndice C para melhor visualizacéo
X “Sistema Genital”’. Nesta estac&o os estudantes tiveram
dispostos afirmacdes a respeito do Sistema Genitourinério, cujos alunos deveriam
considerar verdadeiro ou falso. Para cada afirmacéo falsa foi necessario que eles
justificassem o porqué de ser incorreta. O objetivo desta estacdo foi desmistificar
conceitos acerca do tema e estimular o conhecimento dos 6rgdos que compdem o
sistema genital feminino e masculino. Essas afirmacdes encontram-se no apéndice D.
< : “Educacédo Sexual nas escolas”. Esta estacgdo teve o
intuito de trabalhar a importancia da temética Educagédo Sexual nas escolas, com isso
0s estudantes receberam um artigo que foi adaptado, reduzido do artigo intitulado

“‘Educacao Sexual nas escolas: uma necessidade urgente” de Campos, Miranda


https://www.youtube.com/watch?v=tvQ5deXx7HM
https://forms.gle/yJH2kPgngF8Jzw7n9
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(2022), disponivel em:

https://revista.ioles.com.br/bocal/index.php/revista/article/view/732/513, o qual retrata

0 tema. ApoOs realizarem a leitura produziram uma sintese, promovendo um didlogo
entre 0s grupos sobre a necessidade de discussdes acerca da abordagem da
Educacao Sexual nas escolas. Conforme apresentado no apéndice E.

Para facilitar a compreensdo sobre o Modelo Hibrido Rotacional na etapa de

Encontro, temos uma breve descri¢cdo, conforme a figura 10, a seguir:

Figura 10: Sintese do Modelo Hibrido Rotacional na etapa 3: o Encontro.

ESTACAO ROSA ESTACAO AZUL | ESTAGAO VERDE | | ESTACAO AMARELA
TEMA: METODOS TEMA: GRAVIDEZ TEMA: SISTEMA TEMA: EDUCACAO
CONTRACEPTIVOS NA ADOLESCENCIA GENITAL HUMANO SEXUAL

OBEITIVO: IDENTIFICAGAO OBEITIVO: IDENTIFICAR OBEITIVO: IDENTIFICAR D;:g:"&;‘;“s%[;:g‘:“
DOS METODOS, SUAS AS PROBLEMATICAS DA AS PARTES E FUNGOES e
FORMAS DE AGAO E GRAVIDEZ NA DO SISTEMA GENITAL EDUCACAO SEXUAL NAS
FUNGOES ADOLESCENCIA HUMANO céscoms

Fonte: A Autora

Na etapa 4, a Validacao, que teve uma duragéo de 2h30 min, sendo vivenciado
uma roda de didlogo sobre ldentidade de género versus Orientacdo sexual. Os
estudantes responderam a um quadro chamado de SQA que contou com perguntas
sobre o0 que eles sabem, o que querem saber e o que aprenderam. Esse questionario
foi inspirado em estratégias usadas na aprendizagem baseada em problemas. No
inicio eles receberam o quadro em formato de tabela e s6 iriam preencher as colunas
do S (o que sabem) e a coluna do Q (o que querem saber). Ao fim da roda de conversa

irlam responder a coluna do A (o que aprenderam), conforme a figura 11, a seguir.


https://revista.ioles.com.br/boca/index.php/revista/article/view/732/513

45

Figura 11: Quadro SQA conforme a figura 11.
Quadro SQA

S- saber Q- querer saber A- aprendido

O que eu sei sobre isso atualmente? O que eu quero saber? O que eu aprendi nesse processo?

Fonte: A autora.

Na etapa 5, Revisdo Construtiva, os estudantes vivenciaram a Ultima etapa e
o ultimo Modelo Hibrido Rotacional, com uma duracdo de 2h30 min. A fim de
compreendermos 0s conceitos que foram construidos/reconstruidos no processo de
vivéncia do CEK. Os arquivos desta etapa encontram-se no apéndice F.

Estacao Rosa: “Métodos Contraceptivos”. Nesta estacao os estudantes leram
sobre uma situagcédo de uma mulher casada que faz uso do implanon e que descobriu
a infidelidade do seu parceiro. Essa descoberta aconteceu quando a esposa testou
positivo para HIV. Esta estacdo busca fazer com que o0s estudantes possam
compreender que o Unico método contraceptivo que previne contra IST é a camisinha.
Além de entenderem os impactos que uma IST pode causar na vida das pessoas,

conforme a figura 12, a seguir.



46

Figura 12- Estagéo rosa- Reviséo Construtiva

ESTACAO ROSA

Maria, uma mulher de 35 anos, esta casada ha 10 anos. Ela utliza o Implanon., um metodo
contraceptivo hormonal de longa duracao, para evitar a gravidez. Nos Ultimos meses, Maria
comecou 2 apresentar alguns sintomas preccupantes, como: Cansaco excessivo, febres inexplicavels,
perda de peso ndo intencional, linfonodos inchades, erupgdes cutaneas. Preocupada. Maria decidiu
fazer exames de rotina, que revelaram que ela testou positivo para HIV. Apds a2 confirmacdo do
diagnostico, Maria se deparou com a dolorosa realidade de gue seu marido a havia traido. expondo-
3 a0 virus.

Pergunta:

Como o usa do Implanon pode influenciar a percepcao de protecao contra infeccdes sexualmente
transmissives {ISTs) e qual a importancia de combinar métodos contraceptivos com a protecao contra
ISTs?

Fonte: A autora.

Estacao Azul: “Gravidez na adolescéncia”. Neste momento os estudantes
leram um caso de uma adolescente que teve sua primeira relagcdo sexual com seu
namorado desprotegida e engravidou. O namorado a abandonou e ela precisou seguir
como mae solo. O objetivo foi que os estudantes pudessem escrever uma sintese
sobre as problematicas sociais, que a gravidez na adolescéncia pode acarretar.

Conforme a figura 13, a sequir:

Figura 13- Estag&o azul- Revisdo Construtiva

FSTACAO AZUL

Ana, uma adolescente de 15 anos, vive com seuUs pais € aois irmaos mais novos. Ela sempre fol uma
aluna dedicada, mas desde que comecou & namarar sua vida mudou. Ela se sente confusa e assustada
com & possibilidade de sua primeira relacdo sexual, mas seu namorado Antdnio de 17 ancs, sempre a
tranquilizava gue seria muito bom € gue n&c havia risco na primeira vez. Entao depois de seis meses de
namoro, ela Comecou a s preocupar em ser deixada por Anténio ja gue ele vinha insistindo para ter a
primeira relagao sexual, Maria dizia gue ndo estava pronta € gue tinha medo de engravidar, ele garantiu
gue nac havia possibilidade de is50 acontecer na primeira vez e que se ela realmente © amasse, deveria
confiar nele. O casal entdo, transou & Nao utilizou presenJativo ja gue, segundo Antdnio, N&o havia riscos.
Passados algumas semanas Maria percebeu gue sua mensiruacao estava atrasada e resolveu fazer um
teste de gravidez, gue confirmou a gestacao. Anténio guando soube termincu o relacionamento e disse
que Nao estava Pronto para ser pai, gue a gravidez nao era um problema dele.

Pergunta

De gue forma essa gravidez pode mudar a vida de Maria? Faca uma sintese expondo as possivels
problematicas que Maria pode apresentar, sociaimente, psicologicamente e biologicamente.

Fonte: A autora.

Estacao Verde: “Consentimento”. Esta estagdo os estudantes assistiram um

compilado de videos, como exemplo, branca de neve (momento que o principe a beija
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enquanto ela esta “morta” e ela acorda), a bela adormecida (momento que o principe
a beija enquanto ela esta dormindo e ela acorda) e uma jornalista que foi beijada no
rosto por torcedores enquanto fazia uma reportagem sobre um jogo de futebol. Em
seguida eles escreveram uma sintese do que entenderam e observaram dos videos,
0 objetivo foi identificar que ndo houve nenhum consentimento em todos os videos

apresentados, conforme apresentado na figura 14.

Figura 14- Estagéo verde- Revisdo Construtiva

O que vocés compreendem sobre o video que assistiram? Ha alguma problematica?

Fonte: A autora.

: “Higiene genital”. Nesta estag&o os estudantes criaram um
poster educativo sobre as boas préticas de higiene. O objetivo foi que eles pudessem

saber quais os cuidados com a saude intima. Como mostrado na figura 15.

Figura 15- Estacdo amarela- Revisdo Construtiva

Produza um péster sobre boas praticas de higiene genital.

Fonte: A autora.

Na figura 16, ha uma sintese do Modelo Hibrido Rotacional que aconteceu na

etapa de Revisdo Construtiva.



ESTAGAO ROSA

ESTAGAO VERDE

Figura 16- Modelo Hibrido Rotacional na etapa 5, a Revisdo Construtiva

ESTAGAO AZUL ‘ ESTAGAO AMARELA
TEMA: METODOS TEMA: GRAVIDEZ TEMA: TEMA: HIGIENE
CONTRACEPTIVOS NA ADOLESCENCIA CONSENTIMENTO GENITAL

OBJETIVO: IDENTIFICAR

ATRAVES DE UM SITUAGAO A

IMPORTANCIA DO USO DE
PRESERVATIVO NA
PREVENCAO DE IST

OBJETIVO: IDENTIFICAR
ATRAVES DE UM CASO, 0S
POSSIVEIS IMPACTOS
NEGATIVOS DE UMA
GRAVIDEZ NA
ADOLESCENCIA

OBJETIVO: IDENTIFICAR
A PARTIR DE
EXEMPLOS O NAO
CONSENTIMENTO

OBIJETIVO: PRODUGAO
DE UM POSTER
EDUCATIVO SOBRE
PRATICAS DE HIGIENE
GENITAL

Fonte: A autora.
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De modo a facilitar a compreensédo de em que estacdo estao e para onde irdo

em seguida, fizemos mapas de localizacdo que ficou em cada estacdo, com o intuito

do estudante se sentir localizado, aonde esta e para onde deve ir, conforme a figura

17.

Figura 17- mapa de localizacdo da estacéo.

25 || ESTACAOROSA | “iXoniisiis
ESTACRO AZUL |
ESTACAO VERDE
ESTACAO
AMARELA

Fonte: A autora.

Para entender melhor toda a vivéncia do CEK, sintetizamos os momentos no

guadro 6 abaixo.



Quadro 6 - Sintese das etapas do CEK com o Modelo Hibrido Rotacional.
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Etapa Encontros Obijetivos AtIV'dad?S CH
desenvolvidas
- Apresentacédo
- Apresentar a da pl)'esqtusa.
roposta da - Aplicagdo do
P : MHR buscando
I 1 pesquisa aos as concepcoes
S estudantes. " 2h30
Antecipacao ; prévias dos
- Aplicar o alunos
Modelo Hibrido .
) envolvidos sobre
Rotacional. ~
a concepcéo de
Educacao Sexual
- Compreender
sobre o
consentimento
- Identificar as
partes do
aparelho
reprodutor e
higiene genital. - Aula expositiva
- Compreender | dialogada acerca
sobre os da tematica
métodos Educacgédo Sexual
contraceptivos e através da
Il ~ R
. 1 sua fungéo. utilizagéo de 1h
Investimento o -
- . ldentificar as slides, modelos
probleméticas de didaticos e
uma gravidez na apresentagao
adolescéncia. dos métodos
- Compreender contraceptivos.
sobre IST e suas
problematicas
- Compreender
sobre a
importancia da
Educacéo Sexual
nas escolas
- Aplicar o 2° o
1 Modelo Hibrido | - Redlizagao da
1 . Rotacéo por 2h30
Encontro Rotacional ~
EstacOes
- Sanar as
possiveis
davidas sobre - Realizacédo de
Educacéo uma ’roda de 2h30
Sexual. dialogo
v T e
Validago 1 - Somah_zagqo da - Aplicagéo do
experiéncia. quadro SQA
- Diferenciar
identidade de
género de
orientacao sexual
- Ident|f|c:31r as - Aplicacdo do 3°
Y concepcgdes o
- L Modelo Hibrido
Revisdo 1 finais acerca da . 2h30
! ~ Rotacional
Construtiva Educacéo
Sexual.

Fonte: A Autora.
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Dessa forma, os estudantes puderam vivenciar nos trés momentos do CEK
(Antecipacédo, Encontro e Revisdo construtiva) o Modelo Hibrido Rotacional (MHR)
inserido no Ciclo da Experiéncia Kellyano (CEK) e assim, ressignificarem suas
informacbes sobre a Educacdo Sexual através de um processo ativo de

aprendizagem.

3.7 Procedimento de Analise de Dados

Para a andlise dos dados foram utilizados o diério do pesquisador, os produtos
de cada estacdo, o quadro SQA, bem como gravacdo e interpretacdo de alguns
momentos. Com o objetivo de analisar de forma satisfatéria as respostas dos
discentes no MHR e nas outras etapas do CEK, teremos a transcricdo de alguns
momentos a partir de critérios mediante a analise de contetdo de Bardin (2016), que

contém trés fases: Pré-andlise, Exploracdo do material e Tratamento dos resultados.

. Pré- analise: pode ser identificada como uma fase de organizacéo, em
gue geralmente ocorre um primeiro contato com o documento, uma leitura mais fluida
e uma primeira separacdo de onde se deve fixar mais a atengdo, a definicdo de
algumas decis0es, etc. Esta fase compreende:

a) Leitura flutuante: € o primeiro contato com os documentos da coleta de
dados;

b) Escolha dos documentos: definicdo do corpus de analise;

¢) Formulagéo das hipoteses e objetivos: a partir da leitura inicial dos dados;

d) Elaboracao de indicadores: para interpretar o material coletado;

Os dados a serem analisados devem seguir a orientacao das seguintes regras:

- Exaustividade: refere-se a deferéncia de todos os componentes constitutivos
do corpus. Bardin (2016), descreve essa regra, detendo-se no fato de que o ato de
exaurir significa ndo deixar fora da pesquisa qualquer um de seus elementos, sejam
quais forem as razdes.

- Representatividade: no caso da selecdo um numero muito elevado de dados,
pode efetuar-se uma amostra, desde que o material a isto se preste. A amostragem

diz rigorosa se a amostra for uma parte representativa do universo inicial.
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- Homogeneidade: os documentos retidos devem ser homogéneos, obedecer
a critérios precisos de escolha e ndo apresentar demasiada singularidade fora dos
critérios.

- Pertinéncia: significa verificar se a fonte documental corresponde
adequadamente ao objetivo suscitado pela analise, ou seja, esteja de acordo com o
que se propdem o estudo.

o Exploracdo do material: aqui h4 o cumprimento das decisbes, 0
pesquisador ira ler os documentos selecionados, realizar codificacdes, classificacdes
e categorizacoes.

o Tratamento dos resultados: sera utilizado técnicas quantitativas e/ou

qualitativas buscando tendéncias ou relagfes implicitas.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta secédo, apresentaremos 0s resultados obtidos a partir da intervencéo do
Modelo Hibrido Rotacional, o qual articula sequéncias de rotacao por estacao ao Ciclo
da Experiéncia Kellyano. Os resultados foram descritos de acordo com a sequéncia
do CEK e analisados conforme com cada etapa vivenciada pelos grupos em cada

momento estabelecido pela proposta.

4.1 Etapa 1: Antecipacao

A Antecipacao € a primeira etapa do CEK, em que h& uma tentativa de prever
eventos que o individuo ird experienciar, utilizando os construtos pessoais ou ideias
que o sujeito jA possua. Assim, € possivel criar hipoteses, cujas ideias iniciais sdo
levadas a uma reflexdo do que pode acontecer (Kelly, 1963). E comum em muitos
estudos que se valeram do CEK, enquanto metodologia para a coleta de dados,
utilizarem questionarios prévios, visando captar as concepcdes iniciais dos
estudantes.

Todavia, entendemos a necessidade de novas configuragdes, as quais
buscassem potencializar o estudo. Assim, escolhemos utilizar nesta primeira etapa, o
Modelo Hibrido Rotacional, considerando que os estudantes ja entrariam em contato
com a metodologia que seria utilizada em etapas posteriores (Encontro e Revisao
Construtiva) e irem se familiarizando. Diante disso, a turma foi dividia em grupos
denominados de 1 a 4, num quantitativo de cinco estudantes.

Nesta etapa foi aplicado o MHR com quatro estacBes (Rosa, Azul, Verde e
Amarela), os quatro grupos passaram por todas elas. Na Estacdo Rosa as arguitivas
foram “O que sdo métodos contraceptivos e quais vocés conhecem? ”. As respostas

apresentadas pelos grupos estao descritas no quadro 7, a seguir.

Quadro 7- Respostas dos estudantes na estagéo rosa- Antecipagéo

Arguitiva
O que sdo métodos contraceptivos e quais vocés conhecem?
Grupos Respostas Categoria
Grupo 1 “Sdo métodos que previnem contra doencas e | Métodos Preventivos
gravidez, como camisinha e pilula.”
Grupo 2 “Sao métodos utilizados por pessoas que nao | Métodos Preventivos
querem engravidar, como camisinha, diu, injecéo,
pilula, retirar antes da ejaculagédo”
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Grupo 3 “Sao estratégias que apenas as mulheres podem | Métodos Preventivos
utilizar para ndo engravidar, como pilula do outro
dia”

Grupo 4 “S&o métodos que previnem contra IST e gravidez, | Métodos Preventivos
como anticoncepcional, preservativo, diu,
laqueadura, etc”

Fonte: A autora. Grifos nosso.

Diante disso, a partir das respostas dos estudantes emergiu a categoria Métodos
Preventivos com as seguintes perspectivas:

e Finalidade do método;

e Exemplos de métodos contraceptivos;

e Publico-alvo.

Em linhas gerais, os grupos possuem entendimento sobre os métodos
contraceptivos e destacando alguns tipos. Isso demonstra que existe acesso as
informac¢des na midia, no lar ou na escola. Algo importante e necessario, visto que o
conhecimento adequado sobre contraceptivos é fundamental para que os individuos
possam escolher 0 método mais apropriado ao seu comportamento sexual e
condigcbes de saude, aléem de utiliza-lo corretamente. Esse conhecimento esta
diretamente relacionado a prevencdo de gravidez indesejada, reducdo de abortos
provocados e diminuicdo da mortalidade materna, contribuindo para a saude
reprodutiva (Almeida,2010).

Considerando o grupo 1 e 4, eles conseguiram estabelecer um melhor
delineamento de suas ideias sobre os métodos contraceptivos, destacando-os para
além de gravidez, sinalizando as ISTs, embora o grupo 1 utilizou o termo “doengas”,
trazendo terminologia antiga, pois passou a ser denominada como Infeccéo
Sexualmente Transmissivel (IST), visto que ha possibilidade de uma pessoa ter e
transmitir a infeccdo mesmo sem apresentar sinais e sintomas (Brasil, 2023), algo
precisa ser ressignificado, visando preencher essa lacuna conceitual.

Ja o grupo 2 e 3, cujo enfoque envolveu apenas a prevencao de uma gravidez,
nao destacando as ISTs. Notamos que o grupo 3, também, remeteu o0 uso dos
meétodos contraceptivos apenas para o publico feminino, ndo considerando o seu uso
pelos homens. Isso pode nos remeter a ideia que s6 as mulheres terem os cuidados
necessarios para se evitar a gravidez ou ISTs. Isso é algo que esta incluso

culturalmente e que precisa ser desmitificado, cuja responsabilidade pertence a
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ambos, pois sdo considerados métodos contraceptivos, o0 uso de medicamentos que
impedem a gravidez e as IST, podendo ser utilizado por todos os publicos (Hayashl;
Nogueira, 2007; Honorato, 2019).

Também, houve uma lacuna quando ao exemplificar o0 método contraceptivo,
remetendo a pilula do dia seguinte como uma opcao. Todavia, ela € utilizada em
situacOes especificas e ndo de forma usual. Assim, € possivel que eles tenham
confundido com a pilula anticoncepcional ou de fato ndo terem conhecimento da
diferenca entre esses dois métodos. E importante destacar que os contraceptivos
emergenciais ndo sdo considerados métodos contraceptivos de uso diario, sendo
medicamentos de uso restrito e cuja formula atua sobre o sistema enddcrino com
horménios concentrados no intervalo de 72h, apés o ato sexual a fim de impedir a
fecundacéo. Ele deve ser usado apenas de forma emergencial em situacfes de
abusos ou de relagdes desprotegidas (Brasil, 2014).

Os grupos destacaram os métodos camisinha e a pilula, que em geral, sdo os
mais divulgados e de maior acesso ao publico, principalmente o preservativo
masculino. Outros métodos foram a citados como o DIU e a laqueadura, envolvendo
orientacdes médicas e que apontam o entendimento de processos interventivos
clinicos necessarios ao seu bem-estar. Para uma melhor compreensdo desse
momento, dividimos as respostas em “correto”, “parcialmente correto” e “incorreto”. A
figura 18, a seguir, demonstra o desempenho dos grupos na Estacdo Rosa na etapa

de Antecipacgao.



Figura 18 - Gréfico das respostas na Estacdo Rosa - Antecipacao

Correto Incorreto Parcialmente correto

Fonte: A autora.

B GRUPO 1
GRUPO 2
GRUPO 3
GRUPO 4
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Diante do grafico anterior, percebemos que o grupo 3 apresentou maiores

inconsisténcia conceituais, envolvendo diretamente ideias do senso comum que

podemos considerar a influéncia cultural e social do individuo. A pesquisa de Martins,

et al., (2006), apontam que o nivel de conhecimento sobre métodos anticoncepcionais

entre adolescentes ainda é frequentemente insuficiente, independentemente do tipo

de escola frequentada. Além disso, fatores como género, escolaridade, nivel

socioecon6mico, experiéncia sexual e idade influenciam diretamente o grau de

entendimento sobre essas praticas. A seguir, passamos a discutir sobre outro

momento, Estacéo Azul, ainda na etapa de Antecipacao.

Na Estacdo Azul os estudantes foram questionados sobre 0s possiveis riscos

de uma gravidez na adolescéncia. As respostas foram sistematizadas no quadro 8, a

seqguir.

Quadro 8 - Respostas dos estudantes na Estagéo Azul - Antecipacgao.

abandonar a escola”

Arguitiva
Quais os possiveis riscos de uma gravidez na adolescéncia?
Grupos Respostas Categoria
Grupo 1 “A adolescente perde toda a sua fase, aumenta a Problemas gestacionais
responsabilidade e o bebé pode nascer com varios
problemas”
Grupo 2 “Como o corpo ainda n&o esta 100% desenvolvido Problemas gestacionais e
podem ter riscos como nhatimorto, prematuro, emocionais
morte da mae, depressao pés parto, crianca mal
desenvolvida e aborto espontaneo”
Grupo 3 “A mulher pode ter problemas para se sustentar e Questdes socioeconbmicas
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Grupo 4 “A adolescente pode ter problemas psicoldgicos, Problemas gestacionais e
ter que abandonar a escola, o bebé pode ndo se emocionais

desenvolver direito, aborto espontaneo, problemas Questdes socioeconbmicas
de salde da méae pelo corpo néo esta preparado”
Fonte A autora. Grifos nosso.

Diante disso, nas respostas dos estudantes emergiram as categorias problemas
gestacionais e emocionais e questdbes socioecondmicas, com as seguintes
perspectivas:

e Risco a saude fisica;

e Risco ao desenvolvimento do feto;

e Impactos socioecondmicos, emocionais e psicologicos.

Em linhas gerais, 0s grupos destacaram problematicas a salude da adolescente,
considerando aspectos fisicos, emocionais e sociais. Isso demonstra uma Visao
importante sobre a gravidez na adolescéncia e os impactos que, quando de forma
precoce e indesejada pode causar a mulher. Observamos o grupo 3, destacou apenas
o olhar sobre aspectos sociais, que culminam diretamente na educacdo da
adolescente com vista ao abandono escolar. De fato, adolescentes gravidas que
possuem pouco suporte ou henhum enfrentam dificuldades para continuar a escola,
interferindo diretamente nas suas perspectivas futuras (Gonzéalez et al.,2019).

Fisicamente, as adolescentes gravidas estdo mais suscetiveis a complicacdes
obstétricas devido a imaturidade bioldgica e a falta de cuidados pré-natais adequados.
Emocionalmente, enfrentam estresse significativo, ansiedade e depressao, agravados
pela presséo social e pelo medo do futuro. Socialmente, a gravidez precoce pode levar
ao abandono escolar, perpetuando ciclos de pobreza e exclusdo social. Estudos
indicam que a desatencdo a essa problematica contribui para a evasédo escolar de
grande parte das adolescentes gestantes, que podem se afastar da escola devido a
estigmas e falta de politicas publicas de apoio (Honorato et al.,2024).

Considerando os riscos a saude fisica, os grupos 1, 2 e 4, conseguiram
contemplar em suas respostas impactos fisicos tanto na saude da mae quanto ao feto,
incluindo complicagbes durante a gestacdo e o parto. A gravidez na adolescéncia
causa riscos a saude materna e ao feto, segundo a Organizacdo Pan-americana de
Saude (OPAS), sendo 830 mulheres, aproximadamente, morrem todos os dias por

problemas que poderiam terem sidos evitados; cujas adolescentes de até 15 anos,
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sdo as vitimas mais suscetiveis a mortes e complicacdes decorrentes da gravidez
(OPAS, 2016).

Considerando os riscos ao desenvolvimento do feto, os grupos 1, 2 e 4,
apontaram problemas em relacdo ao bem-estar do feto, que de acordo com Azevedo
etal. (2014), a gravidez na adolescéncia pode ter parto prematuro, cujo recém-nascido
pode apresentar baixo peso, doencas respiratérias, complicacbes neonatais e
mortalidade infantil. Além disso, problemas no canal arterial, anemia, ictericia,
enterocolitenecrosante (inflamacéo e necrose do trato gastrointestinal) e problemas
neurolégicos. Também, Bacelar et al. (2017) ainda complementa que as meninas
tendem a desenvolver a sindrome hipertensiva gestacional, por seus 6rgdos néao
estarem desenvolvidos.

Considerando os impactos socioecondmicos, emocionais e psicologicos, 0s
grupos 2, 3 e 4, apontaram em suas respostas 0s impactos que podem causar uma
gestacdo na adolescéncia, envolve questdes emocionais e psicolégicas, e
socioeconbémicas. Silva et al. (2017) apontam que a gravidez e o parto promovem
expressivas mudancas biopsicossociais a mulher, podendo desencadear
vulnerabilidade mental e sentimentos como medo e angustia. Vale ressaltar que, a
relacdo entre gravidez na adolescéncia e abandono escolar € amplamente
documentada na literatura. De acordo com um estudo da Fundacdo Abring, quase
30% das méaes adolescentes, com até 19 anos, ndo concluiram o ensino fundamental,
evidenciando o impacto significativo da maternidade precoce na trajetéria educacional
dessas jovens (Jornal Nacional, 2019).

Na figura 19, a seguir € possivel perceber que os grupos responderam a
arguitiva de forma correta ou parcialmente, o0 que demonstram certo conhecimento

sobre as nuances que envolvem uma gravidez nao planejada.
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Figura 19- Gréfico das respostas na Estacdo Azul- Antecipacao

B GRUPO 1
GRUPO 2
GRUPO 3
GRUPO 4

Correto Parcialmente correto

Fonte: A autora.

Em linhas gerais, os grupos destacaram problemas relacionados a uma
gravidez na adolescéncia, evidenciando fatores bioldgicos, socioeconémicos e
problemas com o feto. Foi possivel perceber que os grupos tinham visdes limitadas
em relacéo a problematica de uma gravidez na adolescéncia, mas todos conseguiram
de alguma forma responder a questao proposta. A seguir, passamos a discutir sobre
outro momento na Estagédo Amarela, ainda na etapa de Antecipacao.

Na Estacdo Amarela o0s grupos precisaram responder sobre o que
compreendiam sobre Educacéo Sexual. O quadro 9, a seguir, apresenta as respostas

dos grupos a partir dessa arguitiva.

Quadro 9 - Respostas da Estacdo Amarela- Antecipacao

Arguitiva
O que compreendem sobre Educacéo Sexual?
Grupos Respostas Categoria
Grupo 1 “Saber sobre o ato sexual” Conhecimento sobre sexo
Grupo 2 “E um ensinamento que 0s responsaveis devem dar | Ensino sobre sexo e
aos seus filhos, para alertarem sobre abusos, | sexualidade
evitarem gravidez na adolescéncia, etc” Educacdo doméstica (no
lar)
Grupo 3 “E o estudo sobre ato sexual, maleficios e beneficios | Conhecimento sobre sexo
gue causam e parte do corpo humano”
Grupo 4 “E um conjunto de ensinamentos sobre o préprio corpo, | Ensino sobre o sexo e
sobre consentimento, métodos contraceptivos, sobre | sexualidade
sexualidade”

Fonte: A Autora. Grifos nosso.
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Diante disso, nas respostas dos estudantes emergiram as categorias
conhecimento sobre sexo, ensino sobre sexo e sexualidade e Educacéo Sexual no
lar, com as seguintes perspectivas:

e Definicdo e compreensao do ato sexual,

e Educacédo como ferramenta de prevencao

Em linhas gerais os grupos, apresentaram alguns conceitos sobre Educacao
Sexual, algumas com lacunas conceituais importantes e outros com uma
compreensao equivocada. Sendo um Unico grupo que conseguiu ter uma resposta
mais abrangente do que seria Educagéo Sexual.

Considerando a definicdo e compreensédo do ato sexual, os grupos 1 e 3,
tiveram uma visdo equivocada sobre o que seria a Educagdo Sexual, visto que
compreendem que estaria relacionada com o ato sexual propriamente dito. Essa é
uma concepgdo bastante presente no contexto social de muitas familias, visto que
devido aos tabus e preconceitos, grande parte acredita que ao se abordar a Educacao
Sexual na escola é ensinar os estudantes a terem relagfes sexuais.

Vale ressaltar sobre a importancia e o papel da escola, e principalmente do
governo, em oportunizar aos estudantes e a sociedade informacfes cientificas que
ressignifiguem concepcdes, pois € notdrio que muitas dessas ideias deturpadas sobre
a Educacdo Sexual emergem de grupos que desacreditam nas ciéncias, veiculando
Fakes News e gerando desconfortos que causam duvidas sobre a temética no
contexto escolar.

De acordo com Sartori (2022), a Educacdo Sexual € um processo de
intervencdo pedagogica em que se é discutido e problematizado questdes como
crengas, tabus, valores e sexualidade; sendo a escola um ambiente social que deve
orientar e sanar dividas de maneira imparcial e natural. E importante destacar que, a
partir da Educacdo Sexual na escola, muitas criancas e adolescentes conseguem
entender melhor sobre o seu corpo e 0 uso de meios e praticas que permitem seu
bem-estar.

Considerando Educacao como ferramenta de prevencao, a implementacao de
programas de educacao sexual nas escolas tem demonstrado eficicia na reducao das

taxas de gravidez na adolescéncia. Um estudo de caso realizado nos municipios de
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Pinheiral e Volta Redonda, no estado do Rio de Janeiro, identificou que acdes
educacionais preventivas contribuem significativamente para a diminuigdo da evasao
escolar decorrente da gravidez precoce. O estudo destaca a importancia de
estratégias educacionais que abordem a sexualidade de forma perceptivel e
informativa, capacitando os jovens a tomarem decisfes conscientes sobre sua saude
sexual e reprodutiva (Silva; Souza; Ferreira, 2023).

Além disso, a educacao sexual é uma das ac¢des prioritdrias no ambito do
Programa Saude na Escola, desenvolvido pelos Ministérios da Educacéo e da Saude.
Essa politica publica visa promover a saude sexual e reprodutiva dos estudantes,
contribuindo para a prevencdo da gravidez na adolescéncia. A abordagem sobre
saude sexual é uma das iniciativas fundamentais contempladas pelo Programa Saude
na Escola (Decreto 1.004/2023). Criada pelo Ministério da Educacao e pelo Ministério
da Saude e executada pelos municipios, essa politica publica tem sido alvo de
desinformacé&o que distorce o significado do conceito (Brasil, 2023).

J& os grupos 2 e 4, apresentaram uma visdo mais ampla e proxima do
conhecimento cientifico sobre a Educacdo Sexual, oportunizando ideias de uma
educacado voltada para a prevencgdo, cujo conhecimento sobre o corpo pode evitar
abusos e reconhecé-los, evitar gravidez indesejada e IST’s.

Assim, a educacao representa um ato social, pois € “um meio fundamental para
desenvolver a compreensao mutua, o respeito e a tolerancia que sao os fundamentos
do pluralismo, da convivéncia e da democracia” (Michaliszyn, 2011, p. 10). Vale
ressaltar que, o grupo 2, referiu-se aos pais como o0s responsaveis pela Educacéo
Sexual, mas ndo podemos considerar apenas o espaco familiar como local para se
discutir sobre a temética, mas também, a escola como espaco que detém papel
fundamental em abordar temas dessa natureza.

Dessa forma, ndo se apresenta com o intuito de substituir os ensinamentos da
familia, mas complementar com informacdes num ambiente de imparcialidade e de
conhecimento cientifico, abandonando qualquer tabu ou preconceito. A Educacéo
Sexual deve ser percebida como parte da formacédo do individuo de maneira global
(Figueird, 2010; Silva, 2004; Werebe, 1998). A figura 20, a seguir, apresenta as

respostas dos estudantes nos critérios de correto, parcialmente correto e incorreto.
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Figura 20- Gréfico das respostas na Estacdo Amarela- Antecipacao

EGRUPO 1
GRUPO 2
GRUPO 3
GRUPO 4

Correto incorreto Parcialmente
correto

Fonte: A Autora.

Em linhas gerais, 0os grupos destacaram o que compreendia sobre Educacéo
Sexual e foi possivel perceber que dois grupos de fato tinham um conceito equivocado
sobre o tema, que como dito anteriormente pode ter sido influenciado por muitos tabus
e preconceitos que emergem ao se tratar desta temética, mas outros dois grupos
puderam trazer respostas completas e com lacunas conceituais. A seguir, passamos
a discutir sobre outro momento na Estacédo Verde, ainda na etapa de Antecipacéao.

Na Estacdo Verde os estudantes foram questionados sobre o que
compreendiam sobre consentimento. O quadro 10, a seguir, apresenta as respostas

dos grupos a partir dessa arguitiva.

Quadro 10- Respostas da estacéo verde- Antecipacéo

Arguitiva
O que compreende sobre consentimento?
Grupos Respostas Categoria

Grupo 1 “Ter_a certeza se alguma coisa esta certa, ter | Certeza

nocdo do que esta fazendo.”
Grupo 2 “Quando damos nossa permissédo e confianca | Permisséo

para outra pessoa ter relagdes com a gente”
Grupo 3 “Nés nunca ouvimos falar sobre” Desconhecimento
Grupo 4 “E permitir/autorizar uma acdo” Permissdo

Fonte: A Autora. Grifos nosso.

Diante disso, nas respostas dos estudantes emergiram as categorias que
envolveram certeza, permissao e desconhecimento, com as seguintes perspectivas:
e Consentimento como permissao e autonomia

e Consentimento como certeza e conscientizagao
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Em linhas gerais, os grupos compreendem sobre Educacdo Sexual, trazendo
algumas lacunas conceituais, mas chama a atencéo um grupo desconhecer a palavra.
Considerando o consentimento como permissao e autonomia, 0S grupos 2 e 4, 0
entendem como um ato de permisséo, embora o primeiro procurou contextualizar com
relacbes interpessoais. Ja 0 grupo 1, o descreveu de maneira mais subjetiva
vinculando com “estar ciente” das proprias a¢des. O grupo 3, ndo conhece o termo, 0
que € necessario revisitar ideias e colaborar com o seu aprendizado. Essas
respostam apontam a importancia que o tema seja abordado em todas as esferas
(escola, familia e sociedade). A auséncia de entendimento ou a superficialidade nas
definicbes limita a capacidade de jovens identificarem situacbes de violagdo de
consentimento.

Considerando a educacgédo como ferramenta de prevencéo, tem que de acordo
com o dicionario Michaelis (2023), a palavra consentimento significa “Ato ou efeito de
consentir; permissao, licenga”. Na perspectiva de Educacdo Sexual o consentimento
€ pensado juridica e filosoficamente como o oposto da violéncia, ou seja, a violéncia
ocorre quando se viola o consentimento (Zilli, 2018). Assim, a educacao sobre
consentimento deve destacar ndo apenas a permissao individual, mas também, a
necessidade de respeito mutuo e evidente comunicacdo. A figura 21, a seguir,

apresenta as respostas dos grupos na Estacao Verde.

Figura 21- Gréfico das respostas da estacdo verde- Antecipacao

mGRUPO 1
GRUPO 2
GRUPO 3
GRUPO 4

Correto Incorreto Parcialmente
correto

Fonte: A autora.
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Em linhas gerais, os grupos destacaram que consentimento estava relacionado
com permissao, alguns grupos precisam revisitar conceitos para que a compreensao
seja mais ampla a respeito da tematica. A figura 22, apresenta como foi a etapa de
Antecipacéo (Estacédo Rosa, Azul, Verde e Amarela).

Figura 22: Grupos nas estacdes: Rosa, Azul, Verde e Amarela- Etapa de
Antecipacéao.

Fonte: A autora.

Fizemos registros dos grupos enquanto participavam das 4 estacdes na etapa
de Antecipacdo. A seguir, passamos a discutir sobre a 2° etapa do CEK, o

Investimento.

4.2 — Etapa 2: Investimento

A etapa de Investimento envolve a preparagéo do estudante para vivenciar o
novo. Nesse caso, o professor pode utilizar diferentes recursos pedagdgicos para
corroborar com a aprendizagem do aluno (Kelly,1963). Para tanto, foi ministrada uma

aula expositiva- dialogada (Apéndice F) e figura abaixo.
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Figura 23: Etapa de Investimento- aula expositiva dialogada

Fonte: A Autora.

Nessa etapa, houve bastante perguntas, cujos alunos tinham algo a dizer.
Também foi observado que eles ndo tinham conhecimentos cientifico a respeito das
partes do sistema geniturinario masculino e feminino, assim como do funcionamento
dos métodos contraceptivos.

Durante a aula, os alunos comentaram sobre suas experiéncias pessoais,
relatando que néo havia nenhum tipo de didlogo sobre sexo e sexualidade em suas
familias. Por isso, queriam sanar todas as duvidas possiveis. Apenas duas integrantes
do grupo 2, afirmaram que seus pais conversam desde sempre sobre Educacao
Sexual, pois queriam preveni-las contra abusos sexuais. Sobre isso, Oliveira (2022,
p.39) destaca que “é importante ensina-los a ter uma vida sexual saudavel”. 1sso nos
remete sobre a importancia de ensinar sobre prevencao, consentimento, gravidez na
adolescéncia etc.

Assim, a aula sobre Educacao Sexual procura justamente estimular os jovens
a exporem suas duvidas e anseios, sem preconceitos e estereotipos, trazendo
informacgdes corretas a respeito da sexualidade e da Educacao Sexual. Esse momento
foi importante, oportunizando discussao sobre a temética, pois ndo ha como garantir
que todos os estudantes conversem com seus familiares. A escola passa a ser um

ambiente propicio para o desenvolvimento pessoal e social desses adolescentes.
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4.3- Etapa 3: Encontro

Na etapa de Encontro o estudante interage com o evento. E um momento muito
importante, pois o produto dessa interacdo pode transformar o sujeito e a forma como
ele constréi a vivéncia de um evento. Nessa etapa, 0S grupos passaram por um
segundo MHR com 4 estagbes: Rosa, Azul, Verde e Amarela com 2h30 para
realizarem a atividade.

Na Estacdo Rosa os estudantes observaram alguns métodos contraceptivos
como o preservativo, implanon, diu, injecdo, anticoncepcional, lagqueadura,
vasectomia, anel vaginal, diafragma e adesivo. Eles precisavam classificar os
métodos em hormonais e de barreira, e sua funcionalidade. E quando nao
enquadrados em nenhuma dessas opcoes, deveria ser desconsiderado. No quadro

11, a seguir, é possivel contemplar as respostas dos grupos.

Quadro 11- Respostas dos alunos na Estacdo Rosa- Encontro

Grupos Métodos hormonais Como funcionam Métodos de Como funcionam
barreira
Grupo 1 Pilula Funcionam impedindo | Diafragma, Impedem 0s
anticoncepcional, a ovulacéo camisinha espermatozoides
injecdo, adesivo, diu,
implanon
Grupo 2 | Pilula, anel vaginal, | Liberam horménios | Preservativo e | Os espermatozoides
diu, implanon, injecdo | que impedem a | diafragma nao chegam no Gtero
ovulacéo
Grupo 3 Implanon, Liberam horménio no | Diafragma, Impedem que o0s
anticoncepcional corpo que impede a | camisinha espermatozoides vao
ovulacao feminina e | até o utero
masculina
Grupo4 | A.C, implanon, anel | Através do hormoénio | Preservativos e | Nao permitem que os
vaginal, injecdo, diu | impede a ovulacdo e | diafragma espermatozoides
hormonal, adesivo muda o muco vaginal cheguem até o Utero

Fonte: A Autora.

Em linhas gerais, 0s quatro grupos conseguiram responder corretamente a
diferenca dos métodos hormonais e de barreira, bem como funcionariam no
organismo do individuo. Isso demonstra que apos a aula expositiva-dialogada, na
etapa de Investimento, os estudantes puderam visualizar e aprender como funcionam
cada método, conseguindo compreender e identificar os métodos. A comunicacdo
entre iguais, o interesse sobre 0 assunto estudado, ouvindo e falando, perguntando e

discutindo, estimularam aos estudantes a construirem o seu conhecimento, ao invés
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de apenas “recebé-lo”. Isso acontece através de uma aprendizagem ativa (Barbosa,

Moura; 2013). A figura 23, abaixo mostra um momento da estag&o rosa.

Figura 24: Estacdo Rosa- Encontro

Fonte: A autora.

Como dito anteriormente, na etapa de Investimento foi onde ocorreu a aula
expositiva-dialogada, cujos estudantes participaram ativamente. Isso reflete em suas
respostas corretas nas perguntas sobre métodos contraceptivos. E possivel acreditar
que de fato o0s grupos conseguiram aprenderam sobre a classificacdo e
funcionamento dos métodos, levando-nos a crer que sobre esse conteudo eles estédo
tendo um dominio.

Na Estagédo Azul, ainda na etapa do Encontro, os estudantes assistiram um
video sobre gravidez na adolescéncia disponivel no Youtube e em seguida
responderam duas perguntas disponibilizada por meio do Google Forms. O quadro

12, a seguir, apontam as respostas dos grupos:

Quadro 12- Respostas da Estacao Azul - Encontro

educacéo e futuras oportunidades.

Grupos Qual a problematica SOCIAL de uma | Qual a problematica BIOLOGICA de uma
gravidez na adolescéncia? gravidez na adolescéncia?

Grupo 1 Exclusdo social, rejeicdo dos pais e | Morte do bebé, morte da mée, problemas
depressao pds gravidez hormonais

Grupo 2 Problemas psicoldgicos, financeiros, | O corpo ndo esta desenvolvido, e pode

causar problemas tanto na mée quanto no
feto. EX: aborto espontaneo, nascimento
prematuro entre outros.
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Grupo 3 Mais gastos de dinheiro, depressao, | Aborto espontaneo, filho prematuro, morte
abandonar os estudos, pois a condicbes | da mée
financeiras abalam a vida da familia ao

todo
Grupo 4 | Depressdo, abandono escolar, se tornar | Risco de morte da mée e do feto, natimorto,
adulta antes do tempo problemas de saude

Fonte: A Autora.

Nessa estacdo, também, todos 0s grupos conseguiram elencar as
problematicas sociais e biolégicas de uma gravidez na adolescéncia, e conseguirem
fornecer respostas corretas e coerentes. Eles entenderam que engravidar no periodo
da adolescéncia causa impactos na saude da crianca e da mae. N&do se resumindo
apenas a uma questao biolodgica, mas também psicossocial.

Assim, quando ocorre uma gravidez no periodo da adolescéncia, a mulher
organicamente ndo estaria predisposta para 0 processo reprodutivo, muito menos
psicologicamente e fisicamente; ainda que o corpo se estruturando para iniciar uma
vida sexual ativa. Isso porque o cortex pré-frontal, dltima estrutura do cérebro a
amadurecer e responsavel pela tomada de decisdes e controle das emocoes, esta se
desenvolvendo na adolescéncia (Knapp, Morton, 2013).

De acordo com o relatério da ONU (2013, s/p) "entre as causas de maternidade
precoce estdo os elevados indices de casamentos infantis, organizados pelas préprias
familias, a extrema pobreza, violéncia sexual e falta de acesso aos métodos
anticoncepcionais”. Um dado preocupante é o numero de bebés com maes de até 14
anos, que contabilizou 19.330 nascimentos no ano de 2019, o que significa que a cada
30 minutos, uma menina de 10 a 14 anos torna-se mée (Brasil, 2019).

Espera-se gue se 0s jovens sabem sobre a utilizacdo adequada dos métodos
contraceptivos e os impactos de uma gravidez na adolescéncia, possa minimizar o
namero de adolescentes que engravidam precocemente. A figura 24, abaixo

apresenta um dos grupos na Estacdo Azul.
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Figura 25- Estudantes na esta¢ao Azul.

o o/

L

Fonte: A autora.

Na Estacdo Verde os estudantes tiveram dispostos cards com afirmativas

relacionadas a tematica Educagcdo Sexual analisando as verdadeiras e as falsas.

Estas ultimas a serem corrigidas. Os cards se encontram no apéndice D, mas para

um melhor entendimento, no quadro 13, destacamos essas afirmativas erradas nos

cards que os alunos receberam e o0 quadro 14, apresenta as afirmativas que os grupos

destacaram como erradas e suas respectivas corregﬁes.

Quadro 13- Afirmativas erradas dos cards da Estacdo Verde- Encontro

Ordem Afirmativas erradas

1 Os testiculos sdo responséveis pela producdo de estrogénio

2 A menstruacao é um sinal de evolucdo bem-sucedida

5 O clitoris secreta um fluido que ajuda a lubrificar a entrada da vagina durante a excitagao
sexual

6 Vulva é o canal que conecta o Utero ao exterior do corpo e serve como um canal de
parto e para a relacdo sexual

7 Os 6rgdos genitais femininos estao localizados apenas no exterior do corpo

8 Os contraceptivos hormonais causam infertilidade permanente

9 Os métodos contraceptivos de barreira sdo 100% eficazes na prevencao de infecgdes

sexualmente transmissiveis

Fonte: A Autora.
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Quadro 14- Resposta na Estacdo Verde- Encontro

Grupos Afirmativa errada Correcao da afirmativa
Grupo 1 1°,2°,5° 7°,8° 9° 1°- 0 horménio estrogénio é o feminino
2° - a menstruacao é a descamacao da parede do Utero
5° - o clitéris serve para o prazer
7° estdo localizados também dentro do corpo
8°- a infertilidade nao é permanente
9° - nenhum método é 100% eficaz
Grupo 2 1°,6° 7°8° 9° 1° -estrogénio é feminino
6°- é o canal vaginal que conecta o Utero ao exterior do corpo
7°- também esta localizado na parte interna
8°- ndo duram permanentemente
9° apenas a camisinha protege contra IST, ndo é 100%
Grupo 3 1°,2°,5° 7,8° 1° - no testiculo possui testosterona
2°- ndo ha menstruacao na gravidez
5° - n&o € o clitéris que secreta o fluido
7°- também estdo dentro do corpo
8°- ndo causam infertilidade permanente
Grupo 4 1°,2°,5° 6° 7°, 8° 9° | 1°- os testiculos produzem testosterona
2°- menstruacdo ndo ocorre na gravidez, o que pode ocorrer
€ um sangramento
5°- clitéris serve para o prazer
6°- a vagina que é o canal de conexao
7°- h& érgaos internos também
8°- ndo ha infertilidade permanente
9°- ndo ha método 100%, s6 a camisinha protege contra ist

Fonte: A Autora.

Inicialmente, essa estacdo requeria muita atencdo na leitura e concentracao
para que fosse identificado onde estavam os erros nas afirmativas e assim, fosse
possivel corrigi-los. A partir dessas respostas, observarmos que os estudantes
demonstraram conhecimento sobre o sistema geniturinario masculino e feminino
(anatomia e fisiologia) e sobre métodos contraceptivos, mais uma vez levando-nos a
considerar um aprendizado significativo, visto que esses contetudos foram vistos na
etapa 2 - Investimento, na qual ocorreu a aula expositiva-dialogada. Isso reforca que
o que foi discutido nesse momento, permitindo que o0s estudantes construissem novos
conhecimento e os utilizassem nessa etapa.

Em linhas gerais, apenas o grupo 4, conseguiu perceber todas as afirmativas
equivocadas e corrigi-las. Os grupos 1, 2 e 3, ndo perceberam que as afirmativas 6, a
2 e 5, e a9, respectivamente, apresentavam informacgdes equivocadas e precisavam
ser ajustadas. De acordo com Klein e Ahlert (2019), as metodologias ativas
problematizam a realidade, desenvolve a colaboragéo entre os pares e o trabalho em
equipe, além de estimular a reflexdo. Essas caracteristicas foram possiveis ser

observadas durante a estacdo, e como resultado percebemos que 0s grupos nao
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tiveram respostas erradas, ainda que houvesse percepcao sobre alguma afirmativa
com informacé&o equivocada, o que demonstra um avanco individual de cada grupo.

Considerando cada afirmativa corrigida pelos grupos, observamos que a
afirmativa 1, todos os grupos responderam corretamente, em que aponta o estrégeno
como hormonio feminino ou destacam a testosterona como o horménio masculino
produzido nos testiculos. Esses horménios sexuais desempenham papéis
fundamentais na diferenciagdo sexual e nas caracteristicas associadas aos géneros
feminino e masculino. Tradicionalmente, o estrogénio tem sido considerado o principal
horménio feminino, enquanto a testosterona é vista como o hormdnio masculino.
(Rohden, 2008).

Ja afirmativa 2, apenas o grupo 1, 3 e 4, foi considerada errada e corrigida,
destacando que a menstruacdo como um processo descamativo da parede do Gtero.
Durante o ciclo menstrual, o corpo se prepara para uma possivel gravidez, caso a
fecundacado ndo ocorra, o endométrio se desprende, sendo expelido, caracterizando
a menstruacao (Brasil, 2023), e ndo ocorre na gravidez, embora possa acontecer um
sangramento, respectivamente.

Sobre a possibilidade sangramento, percebemos que o grupo 4, sinaliza tal
fato, o que remete a ideia do aborto espontaneo. E importante destacar que nem todo
sangramento durante a gravidez indica um aborto espontaneo. Em alguns casos, o
sangramento pode ser leve e néo resultar em perda gestacional. No entanto, se o
sangramento for intenso, persistente ou acompanhado de dor abdominal significativa,
é fundamental procurar atendimento médico para avaliacdo adequada (Manual MSD,
2023).

J& afirmativa 5, os grupos 1, 3 e 4, destacaram o clitoris como 6rgao do prazer
e nao produz fluidos. O clitéris é um 6rgao sexual feminino altamente sensivel,
composto por mais de 8 mil terminacdes nervosas, e sua principal funcdo é
proporcionar prazer sexual a mulher (Varella, 2022). Enquanto apenas 0s grupos 2 e
4, corrigiram a afirmativa e apontaram a vagina como 0rgao que conecta o canal do
Utero ao exterior do corpo. E a vulva que esté localizada externamente, mas a vagina
€ 0 canal que conecta o utero a parte externa do corpo, sendo uma estrutura interna
do sistema reprodutor feminino (Marieb, 2015).

Na afirmativa 7, todos 0s grupos responderam que 0s Orgdos femininos

também estdo localizados internamente na mulher (Marieb, 2015) e sobre a 8, todos
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também compreenderam que 0s anticoncepcionais ndo causam infertilidade a mulher.
Além disso, uma revisdo bibliografica publicada na Research, Society and
Development intitulada “Os impactos dos anticoncepcionais orais no organismo
feminino” concluiram que, embora os anticoncepcionais sejam eficazes no controle da
fertilidade e no tratamento de condi¢cdes como a Sindrome dos Ovarios Policisticos,
eles ndo causam infertilidade permanente (Andrade et al.,, 2023). No entanto, é
importante que haja uma prescricdo adequada para maximizar os beneficios e
minimizar os riscos de efeitos colaterais.

Por fim, sobre a 9, apenas os grupos 1, 2 e 4, respondem que nao existem
métodos 100% eficaz, mas destacaram (grupo 2 e 4), que a camisinha representa
uma barreira contra a ISTs. Além disso, o preservativo € o Unico método contraceptivo
gue protege contra todas as infeccfes sexualmente transmissiveis comuns, incluindo
a infeccdo por HIV (Casey,2023). Por fim, alguns grupos ficaram sem corrigir as
afirmativas, isso pode estar relacionado com a impaciéncia para terminar rapidamente
a atividade ou pela falta de atencdo e percepcdo das afirmativas erradas. Esse
momento foi importante para compreendermos as ideias dos estudantes e a partir
disso, estabelecermos novas acfes que possam ajuda-los a entender melhor os
métodos e processos relacionados ao sexo e a sexualidade. A figura 25, abaixo

mostra um dos grupos na estacao verde.

Figura 26- Estudantes na estagao verde

Fonte: A autora.
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Na Estacdo Amarela, os estudantes fizeram a leitura de um artigo (apéndice
E), sobre a importancia da Educacado Sexual na escola, o qual foi adaptado, com
posterior producdo de uma sintese acerca do que foi destacado no texto. O quadro
15, a sequir, apresenta as respostas dos estudantes sobre a importancia da Educacao

Sexual na escola.

Quadro 15- Resposta da Estacdo Amarela - Encontro

Grupos Importancia da Educacdo Sexual na escola Consideracdes

Grupo 1 “A educacao sexual na escola € importante para os | - Entendimento sobre o corpo e
adolescentes ficarem cientes sobre o assunto, | prevencao contra abusos,
evitando abusos, gravidez indesejadas, ists, também | infec¢des e gravidez
ajuda a entender sobre seu corpo e sua sexualidade".

Grupo 2 “E muito importante a comunicacdo com os pais sobre | - Entendimento sobre o corpo e
0 assunto, mas a escola precisa garantir que o | prevencao contra abusos,
estudante tenha acessos a todas essas informagées | infeccdes e gravidez
para que se previna contra violéncia sexual, gravidez | - O papel da familia
néo planejada, métodos contraceptivos e que entenda | - O papel da escola
sobre seu corpo”.

Grupo 3 “A educagado sexual € importante porque a escola | - Entendimento sobre o corpo e
garante que os estudantes saibam sobre o assunto, | prevencao contra abusos,
porgue nem todos os pais conversam com seus filhos, | infec¢Bes e gravidez
também vai ensinar como se proteger e como | - O papel da familia
perceber um abuso, também ajuda a ndo engravidar | - O papel da escola
na adolescéncia e a entender sobre o funcionamento
do corpo”.

Grupo 4 “A educagao sexual é de extrema importancia pois | - Entendimento sobre o corpo e
auxilia na prevencédo de gravidez e ists, pode fazer | prevencao contra abusos,
com gue a adolescente entenda sobre consentimento | infec¢des e gravidez
e sobre violéncia, métodos contraceptivos e gravidez, | - O papel da escola
a escola tem um papel importante pois vai ensinar
sem preconceitos e para todos”.

Fonte: A Autora. Grifos nosso.

Em linhas gerais, 0s grupos destacaram a partir da sintese, algumas ideias que
estd situada a discussdo sobre a Educacdo Sexual, destacando a importancia da
familia sobre oportunizar o dialogo, visando ajuda-los a construirem um melhor
entendimento o sexo e a sexualidade. A familia € um dos principais responsaveis para
garantir a seguranga, mas muitas as vezes a falta de dialogo e de abertura para
conversas de cunho sexual, geram uma barreira para uma conversa efetiva (Brasil,
2019; Mpce, 2021).

Outrossim, evidencia-se a escola enquanto espaco de ressignificacdo de
informacdes captadas no ambito social, de aprendizagem e reflexdes acerca do
entendimento dos métodos e processos, e consequentemente compreensao do corpo

e cuidados diante dos abusos, além da gravidez, entre outros aspectos. Nesse viés,
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Os jovens passam a maior parte dos seus dias na escola (SPSP, 2018), e por isso,
deve haver abordagem sobre a Educacdo Sexual, visando levar informacdes que
podem ter sido negligenciadas pelos familiares (Brasil, 1998). A escola é um apoio
para que a Educacdo Sexual sirva para reconhecimento e protecdo de violéncia
sexual (Lima et al., 2020).

Ribeiro (2013) orienta que a Educacdo Sexual permeia questbes de
sexualidade, anatomia, género e direitos, sendo um espaco de debate e cuja escola
esta inserida nesse processo. Diante disso, entendemos que as respostas dos grupos
contemplaram os objetivos em se abordar a Educacgédo Sexual nas escolas, visando
corroborar com a prevencao e a informacdo ao estudante. Outrossim, é importante
destacar que se fizermos um comparativo com as respostas dos grupos na etapa de
Antecipacédo, quando da arguitiva sobre o que era a Educacdo Sexual, observamos
uma evolugcdo, pois nenhum grupo resumiu apenas ao ato sexual, como
anteriormente. Mas agora as respostas, apresentam-se mais estruturadas e
remetendo a importancia da Educacdo Sexual como forma de prevencéo, sendo a
escola um ambiente de dialogos, reflexdes e ressignificacdes.

Importante destacarmos o termo consentimento citado pelo grupo 4, o qual foi
abordado na etapa de Antecipacdo e os grupos tiveram lacunas conceituais, como
também, um grupo que ndo conhecia o termo. Na etapa de Investimento, durante a
aula expositiva dialogada foi conversado e explicado sobre o que é consentimento e
a importancia de reconhecer quando uma pratica viola esse consentimento. Isso
demonstra que ao se discutir sobre consentir algo, principalmente, o contato com o
Nnosso corpo, reflete o quanto os estudantes conseguiram compreender sobre limites
e cuidados que devem ser estabelecidos sobre 0 nosso corpo, direcionado o que ndo
€ permitido passa a ser considerado assédio.

De acordo com a Lei n° 10. 224, de 15 de maio de 2001, Art. 216-A assédio &
definido como: “Constranger alguém com o intuito de obter vantagem ou
favorecimento sexual, prevalecendo-se o agente da sua condicdo de superior
hierdrquico ou ascendéncia inerentes ao exercicio de emprego, cargo ou funcao
(Brasil, 2001). A partir da Lei 15.032 de 2024 foi estabelecida diretrizes para combater
e prevenir abusos sexuais em ambientes esportivos e educacionais. Ja a
importunacao sexual € definida através da Lei n°13.718 de 2018, Art. 215- A como:

“Praticar contra alguém e sem a sua anuéncia ato libidinoso com o objetivo de
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satisfazer a propria lascivia ou a de terceiro”. Dessa forma, quando os estudantes
entendem o que é consentimento e compreendem que ac¢des que o violem sao ilegais,

se torna mais facil a identificagédo de crimes.

4.4- Etapa 4: Validacéao

Nessa etapa, o estudante pode ou n&o construir novas ideias e concepgoes. E
a partir disso, que pode acontecer mudancgas nos sistemas de construtos e assim, nos
conceitos. Quando os individuos encontram novas situacdes que desafiam seus
construtos existentes, eles podem optar por redefinir ou reestruturar esses construtos
para melhor acomodar as novas experiéncias. Esse processo de adaptacdo é uma
parte fundamental do crescimento e da aprendizagem. Kelly (1955) afirma que os
construtos pessoais nao sao fixos, mas sim flexiveis, adaptaveis e sujeitos a
mudang¢as com base nas novas experiéncias vividas. Essa capacidade de ajustar os
construtos pessoais implica que os conceitos que temos sobre n6s mesmos, sobre o
mundo e sobre outros individuos também podem evoluir, refletindo nossas novas
compreensdes e aprendizados.

Diante disso, os estudantes participaram de uma roda de dialogo, na qual
puderam sanar davidas que ficaram ao longo do processo. Além disso, eles
preencheram um quadro denominado de SQA, escrevendo o que sabiam, o que
queriam saber e 0 que aprenderam sobre o contetdo. Os contetdos de métodos
contraceptivos, gravidez na adolescéncia, IST, importancia da Educacdo Sexual,
consentimento e sistema geniturinario estavam elencados na coluna “o que sabiam”.

A roda de diélogo iniciou a partir dos questionamentos que estavam na coluna
“‘queriam saber”, entre as duvidas dispostas surgiram a diferenca entre identidade de
género e orientacdo sexual. A pesquisadora foi conversando sobre a identidade de
género a partir da definicdo de Piscitelli (2009. p.124) “sexo esta vinculado a biologia
(horménios, genes, sistema nervoso e morfologia) e género tem relagdo com a cultura
(psicologia, sociologia, incluindo aqui todo aprendizado vivido desde o nascimento)”.

Assim, a identidade de género esté relacionada como a pessoa se enxerga no
mundo, evidenciando que o0s corpos podem ser alterados enquanto origem biologica,
Ou seja, pessoa cisgénero é aquela que se identifica com o sexo bioloégico, enquanto

pessoa transgénero € aquela que ndo se identifica com o sexo de nascimento. Ja o
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nao binarismo compreendem pessoas que estéo fora do binarismo de género (homem
ou mulher). Assim “[...] falar de género ndo podemos restringir-nos a homens e
mulheres, a masculino e feminino. E necessario incluir todas essas categorias de
pessoas” (Piscitelli, 2009. p. 145).

Ja a orientacdo sexual esta relacionada aos processos afetivos, a atracao
sexual; pessoas homossexuais sdo aguelas que se atraem por outras do mesmo sexo,
heterossexuais por pessoas do sexo oposto, bissexuais por ambos 0S sexos,
pansexuais por pessoas de qualquer identidade de género e os assexuais sao aqueles
gue nao desenvolvem atracdo ou desenvolvem pouca, independente do género.
Assim, é importante destacar que “[...] a identidade é realmente algo formado, ao
longo do tempo, através de processos inconscientes, e ndo algo inato, existente na
consciéncia no momento do nascimento” (Hall, 2014. p. 24) e a sexualidade é por
guem nos atraimos afetivamente.

Apos a roda de dialogo foi possivel explicar as diferencas e sanarmos algumas
davidas. Os estudantes receberam de volta o quadro SQA e responderam a coluna
de “aprendido”, destacando o que aprenderam apods a roda de conversa. Para a
analise dos resultados consideramos apenas a coluna de “aprendido” para que
pudéssemos observar se 0 que eles disseram que aprenderam estava realmente
correto. O quadro 16, a seguir, apresentam as respostas dos estudantes no quadro
SQA.

Quadro 16- Respostas do quadro SQA - Validacao

GRUPOS “APRENDIDO”

Grupo 1 “A identidade de género é quem eu sou, como eu me identifico, se eu concordo com
0 sexo bioldgico (cisgénero) ou néo (transgénero), ja a orientagdo sexual € por quem
eu quero ficar, que pode ser pelo mesmo sexo, sexo oposto, 0s dois sexos ou
nenhum”.

Grupo 2 “Orientacdo sexual é para quem ha atragdo, uma pessoa homossexual gosta do
mesmo sexo, bissexual ambos os sexos, heterossexual sexo oposto, pansexual é
quem se atrai independente de género e assexual por ninguém. J4 a identidade de
género € guem a pessoa se enxerga, podendo ser cisgénero ou trans”.

Grupo 3 “Sao totalmente diferentes, a identidade € quem a pessoa é, como ela se ver e a
orientagdo sexual é quem ela se atrai”.
Grupo 4 “A identidade de género esta relacionada a construgdo social, com a pessoa se

identificar ou ndo com o sexo bhiolégico, ja a orientacdo sexual esta relacionada a
afetividade, atracdo sexual. Por exemplo, uma pessoa pode ser um homem trans e
ainda assim ser homossexual, porque uma coisa nao tem nada a ver com a outra”.

Fonte: A Autora.
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A partir do quadro anterior, percebemos que todos 0s grupos conseguiram
estabelecer corretamente a diferenca de identidade de género e orientacdo sexual.
Isso nos mostra que o dialogo é capaz de quebrar tabus, promover conhecimento e
respeito. A Educacédo Sexual na escola precisa ser um espaco de discussao e dialogo,
sem preconceito e tabu, que de acordo com Goncgalves (2021, p. 3) o
“desconhecimento e ignorancia que garantem e propagam estereotipos de um sistema
social, um sistema educacional que busca ocultar e silenciar a existéncia das
diferencas”.

Por esse motivo, faz-se necessério que as escolas e os professores
possibilitem que os estudantes tenham seus direitos preservados, cuja sexualidade
em suas multiplas dimensdes esteja sendo discutidas dentro da sala de aula,
conforme apontam os documentos oficiais da educacdo como a BNCC, os PCN e o
Curriculo de Pernambuco, que trazem a Educagdo Sexual como um Tema
Transversal e que deve ser abordado na escola de maneira efetiva (Brasil, 1997,
Brasil, 2006; BNCC, 2017). A figura 26, a seguir, apresenta 0 momento em que 0S

grupos preenchiam o quadro SQA

Figura 27: Grupos na etapa de Validacao

Fonte: A autora.

Neste momento, 0s grupos ja haviam passado pela roda de diadlogo e estavam

preenchendo o quadro SQA, com o que tinham “aprendido”.
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4.5- Etapa 5: Revisao Construtiva

Nessa etapa, o aluno realiza uma conclusdo sobre todo o processo vivenciado
partindo de suas percepcdes iniciais, das experiéncias e dos conhecimentos
construidos, ndo é um teste de verificacdo. A Revisdo Construtiva € a maneira pela
qual os individuos ajustam seus construtos a medida que novas informac¢des desafiam
suas previsdes anteriores (Kelly, 1963). No contexto educacional, isso significa que o
processo de aprendizagem ndo € apenas sobre memorizar informagfes ou acertar
respostas, mas sobre ajustar e refinar as interpretacdes dos alunos sobre o conteudo.
O papel do educador, entéo, € criar um ambiente que permita ao aluno testar e revisar
seus proprios construtos, de modo que o aprendizado se torne um processo dinamico
e adaptavel. Aqui os grupos vivenciaram o Ultimo Modelo Hibrido Rotacional (MHR),
com 4 estacOes sendo Rosa, Azul, Verde e Amarela.

Na Estacdo Rosa os estudantes receberam uma situagédo problema de uma
mulher, casada e que utilizava implanon, e descobriu que testou positivo para HIV. Ao
final do texto eles deveriam responder: “Como o uso do implanon pode influenciar na
percepcgao de protegao contra infecgdes sexualmente transmissiveis (IST's) e qual a
importancia de combinar métodos contraceptivos com a proteg¢ao contra IST’s?”. O

quadro 17, a seguir, apresenta as respostas dos estudantes.

Quadro 17- Respostas na Estacdo Rosa- Revisdo Construtiva

Grupos Respostas

Grupo 1 “Pois algumas pessoas pensam que todos os métodos protegem contra IST, mas s6 a
camisinha que faz isso. A importancia de combinar dois métodos é prevenir contra a

gravidez e também contra as infecgdes, nesse caso usando o preservativo”.

Grupo 2 “O implanon nao previne de infe¢cdes sexualmente transmissiveis, o Unico método que
realmente protege é a camisinha, tanto feminina quanto masculina. E importante que se
utilize um método contraceptivo como o implanon, por exemplo, mas que nao deixe de

usar o preservativo pois so ele pode proteger contra ist”.

Grupo 3 “O uso da camisinha previne pegar ist, o implanon previne uma gravidez, por isso &

importante que use mais de um método, sendo um deles o preservativo”.

Grupo 4 “Pelo implanon ser o método mais seguro do mundo, as pessoas podem achar que além

de prevenir gravidez ele também previne contra ist, mas isso ndo ocorre pois s6 a
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camisinha tem essa funcéo, por isso é importante a combinacdo de métodos, mas

sempre que um deles seja a camisinha”.

Fonte: A Autora.

Em linhas gerais, observando as respostas podemos perceber que os quatros
grupos conseguiram responder de maneira coerente e contextualizada as arguitivas
propostas. Vale ressaltar que, numa comparagdo com as respostas que 0S grupos
tiveram na etapa de Antecipacdo, quando questionados sobre conhecimento dos
meétodos contraceptivos; percebemos que eles construiram concepcdes alinhadas ao
conhecimento cientifico. Além disso, conseguiram perceber o funcionamento do
método, reconhecendo-o como Unico que possibilita protecéo contra IST.

Ja os implantes subdérmicos apresentam uma alta taxa de eficacia, chegando
a 99,9%, sendo atualmente o método mais seguro, superior a procedimentos
cirargicos como a laqueadura e a vasectomia. Contudo, assim como 0s demais
métodos contraceptivos, eles ndo protegem contra as ISTs, sendo o0 preservativo o0
anico método que garante essa protecao (Casey, 2023).

Assim, os estudantes ao conhecerem sobre os métodos, cuja s6 a camisinha
previne IST, possibilita que ele se torne um adulto consciente sobre a Educacéao
Sexual. Dessa forma, esse momento permitiu discussdes sobre as praticas e
comportamentos dos jovens em relagao aos riscos que envolve o ato sexual (Figueiro,
2009). Diante disso, Moises e Bueno (2010), afirmam que o envolvimento da escola
em tematicas que oportunizem sanar davidas sobre sexo e sexualidade, pode
promover mudancgas coletivas no contexto social.

Na Estacdo Azul os estudantes receberam um texto em que narrava a histoéria
de Ana, uma adolescente de 15 anos, que teve sua primeira relacdo sexual com seu
namorado de 17 anos. Dessa relacdo Ana engravidou e seu namorado a abandonou.
Diante desse contexto, foi perguntado aos estudantes: De que forma essa gravidez
pode mudar a vida de Ana? Assim, fagca uma sintese expondo as possiveis
problematicas que Ana pode apresentar, socialmente, psicologicamente e

biologicamente. ” As respostas dos estudantes se encontram no quadro 18, a seguir.
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Quadro 18- Respostas da Estagao Azul- Revisao Construtiva

Grupos Respostas

Grupo 1 | “Ana tera sua adolescéncia afetada, pode perder amizades por causa da nova rotina,
abandonar a escola, pode enfrentar problemas psicolégicos como depresséo pés-parto,
ansiedade, pensamentos negativos, se sentir sozinha. E biologicamente o corpo dela
ndo estava pronto, entdo isso coloca ela e o bebé em risco de vida”.

Grupo 2 | “Como mae solo, ela enfrentaria varios problemas na sociedade como preconceito e
julgamento, pode acabar abandonando os estudos e pode ter problemas psicologicos
causadas por ndo se sentir segura em ter a relacao e apoés a insisténcia, ter engravidado
e ser abandonada, um sentimento de culpa. O problema biolégico é porque seu corpo
nao esta pronto, podendo trazer risco de vida para ela e a crianga”.

Grupo 3 | “A gravidez traz inimeros gastos e ter que fazer isso sozinha pode gerar um sentimento
de culpa e angustia, a sociedade néo vai ver ela com bons olhos. Pode ter problemas
psicoldgicos como depressao e ansiedade e problemas biolégicos como a gravidez de
alto risco, j& que seu corpo ndo estava preparado”.

Grupo 4 | “Uma gravidez na adolescéncia traz inUmeras problematicas, principalmente para a
mae, ja que é ela que vai ter seu corpo mudado e sua vida mudada, os problemas
sociais envolve o abandono escolar e dos amigos, a exclusdo social. Os problemas
psicoldgicos podem levar a uma depresséo e os problemas bioldgicos envolve todas as
mudancas que essa menina vai passar no seu corpo, e como ainda nédo esta
desenvolvido pode colocar a vida dela e do bebé em risco”.

Fonte: A Autora.

Apbs a leitura dessas respostas no quadro anterior, observamos um grau de
conhecimento maior e mais contextualizado dos grupos, quando comparados as
perguntas iniciais na etapa de Antecipacao. Os quatros grupos conseguiram elencar
as trés dimensdes de probleméaticas de uma gravidez na adolescéncia, a saber: o viés
bioldgico, social e psicologico. Entendemos que eles possuem idades proximas a Ana,
conseguindo se colocar nessa realidade, compreendendo que isso ndo esta longe da
realidade e por isso, faz-se necessério entender as dificuldades e problematicas que
essa situacao causa ao sujeito. Isso estimula a refletirem sobre um inicio precoce da
vida sexual e dos cuidados preventivos.

No fim, o objetivo de ensinar sobre Educacdo Sexual é para que as criangas e
adolescentes conhecam seus corpos e tenham informag&o para se prevenir e
reconhecer abusos. No Brasil, aproximadamente 930 adolescentes tém filhos
diariamente, em um total proximo de 434,5 mil m&es adolescentes por ano (Brasil,
2020). De acordo com o Ministério da Saude, existem altas taxas de mortalidade
infantil associadas a maes até 19 anos, com 15,3 6bitos para cada mil nascidos vivos,
sendo a taxa nacional de 13,4. Isso pode ser explicado pela imaturidade biolégica e

condicoes desfavoraveis (Brasil, 2019).
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Na Estacéo Verde os estudantes assistiram um recorte de videos, disponiveis

através dos links: (https://www.youtube.com/watch?v=VI-VIOfoPEQ),

(https://www.youtube.com/watch?v=5- T3meFng0),

(https://www.youtube.com/watch?v=ieaRZwP9p U) e precisaram responder “0 que

vocés compreendem sobre o video que assistiram? Ha alguma problematica? ”. As

respostas dos estudantes se encontram no quadro 19, a seguir.

Quadro 19-Respostas da Estagéo Verde- Revisao Construtiva

Grupos Respostas
Grupo 1 Em todos os videos ndo ha consentimento por parte da mulher, sendo um sério
problema pois é uma violéncia.
Grupo 2 Os beijos nos videos ndo possuem o consentimento da mulher, logo é assédio. Isso
pode acarretar varios problemas como trauma e inseguranca, pois a mulher est4 sendo
desrespeitada e violentada.
Grupo 3 No video € possivel ver um assédio sexual, pois em todas as situacdes as mulheres
ndo consentiram serem beijadas, isso é realmente um problema muito sério. E
dificilmente aconteceria com 0s homens.
Grupo 4 N&o h& nenhum consentimento da mulher, ela teve seu corpo desrespeitado e
violentado, estar dormindo por si s6 j& € uma violéncia pois a mulher ndo escolheu ou
quis ser beijada, se ja é errado com alguém que vocé conhece quem dira com um
estranho? No outro video a repérter esta trabalhando e o torcedor se acha no direito de
beijar ela, se ndo é consentido, é assédio, € violéncia. Ndo é ndo!
Fonte: A Autora.

Diante das narrativas dos grupos estabelecidas no quadro anterior, 0 primeiro
passo para reconhecer abusos ou violéncias, estd em conhecer seu corpo e entender
gue ninguém pode toca-lo sem seu consentimento. Para isso, € necessario que desde
cedo, os adolescentes aprendam a importancia de obter a autorizacdo de outras
pessoas, especialmente em contextos de relacdes interpessoais e sexuais, e entender
que o consentimento é essencial para qualquer acédo. E fundamental que desde a
adolescéncia, os individuos compreendam o conceito de consentimento como um
principio fundamental nas interagdes sociais e pessoais. O consentimento deve ser
inequivoco, explicito e livre de coercdo, sendo uma base para o respeito matuo em
todas as relagdes (Houghton, 2017).

Vale ressaltar que, as vezes acabamos por falar de consentimento de uma
maneira muito distante, mas € possivel mostrar exemplos diarios e pequenos do que
seria consentir, por exemplo, n&o se deve abracar ou beijar um colega de classe caso
ele (a) ndo queira, pois € necessario que haja consentimento. Assim, se desde cedo

os adolescentes conseguem reconhecer que eles estdo no controle do seu corpo e


https://www.youtube.com/watch?v=Vl-VIOfoPE0
https://www.youtube.com/watch?v=5-_T3meFnq0
https://www.youtube.com/watch?v=ieaRZwP9p_U
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somente eles devem permitir que o0 outro o toque, o que mais facil serd reconhecer
um assédio e uma violéncia sexual. Varios documentos de organizagbes como a
Unicef e a Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS) destacam a importancia de
integrar a educacdo sexual nas escolas como parte de uma estratégia mais ampla
para prevenir e combater a violéncia contra meninas e meninos, focando no
empoderamento e na capacidade dos jovens de reconhecerem e denunciarem
abusos.

Além disso, os PCN elaborados oferecem diretrizes para o ensino de educacao
sexual nas escolas, visando promover o conhecimento sobre o préprio corpo, relacdes
interpessoais saudaveis e a prevencao de violéncias. Este documento reconhece a
importancia da educacao sexual para o desenvolvimento de habilidades que permitam
aos estudantes identificar e prevenir situacdes de violéncia.

Os quatros grupos apresentaram respostas bem delineadas e perceberam
situacdes de abuso e importunacao, quando identificaram nos videos, momentos de
beijos sem consentimento. Observando as respostas dos grupos podemos ver uma
evolucdo no grupo 3, quando na etapa de Antecipacéo, afirmaram nunca terem ouvido
falar sobre consentimento e agora na Revisdo Construtiva conseguiram reconhecer a
falta de consentimento e a probleméatica que isso é na nossa sociedade.

Na Estacdo Amarela os estudantes tiveram disponiveis lapis de cor, hidrocor e
canetas, visando confeccionar um poster sobre boas praticas de higiene genital. A
figura 27, a seguir, apresentam os poésteres produzidos pelo grupo 1, 2, 3 e 4,

respectivamente.
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Figura 28: Resposta do grupo 1, 2, 3 e 4 na Estagdo Amarela- Revisao Construtiva

Fonte: A Autora.

A partir das figuras anteriores, percebemos que o grupo 1, ndo foi artistico em
guestdo de designer na producdo do péster, mas elencou todos os cuidados que se
deve ter nas praticas de higiene genital, como lavar externamente o pénis ou a vulva
com 4gua e sabdo, e que apos as relagbes sexuais lavar as partes intimas e ndo
utilizar nada internamente. Ja o grupo 2 desenhou o poster destacando as infecdes
gue podem ser causadas, quando ndo se ha uma boa higiene genital. Também que
se deve lavar externamente com agua e sabéo.

A Unicef (2017) publica orientagBes sobre os cuidados com a higiene intima
para criancas e adolescentes, enfatizando a necessidade de usar sabonetes suaves
e agua para lavar as regides intimas, evitando o uso de produtos com fragrancias ou
corantes. Esses documentos e guias discutem as melhores praticas de higiene intima

e destacam que o uso de sabonetes com pH balanceado, sem fragrancias fortes ou
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corantes, é recomendado para evitar irritagdes ou desequilibrios na flora vaginal ou
peniana. A higiene excessiva ou 0 uso de sabdes agressivos podem causar mais mal
do que bem.

O grupo 3 em seu poster destacaram lavar bem de forma externa, ter uma
higiene melhor e limpar bem para nao ter sebo. Por fim, o grupo 4 destacou o sistema
geniturinario masculino e feminino, afirmando que devemos lavar o pénis e a vulva
com agua e sabdo externamente, ndo devendo lavar internamente, pois pode haver
alteracdo no pH e desencadear infecgdes.

A regido intima ser lavada apenas com agua ja é uma conduta correta, mas a
liberacdo do suor e sebo através das glandulas sudoriparas e sebaceas ndo sao
removidas apenas com a agua, por isso, 0 uso de produtos como sabonete pode ser
indicado para auxiliar na remocéo desses residuos (Costa, 2019). Mas a lavagem
deve ocorre de forma externa, pois a ducha vaginal afeta negativamente a microbiota,
aumentando o risco de vaginoses, doencas inflamatérias pélvicas e endometriose
(Ruiz, 2014).

Assim, 0s quatros grupos evoluiram significativamente, conseguindo responder
corretamente sobre higiene genital. Considerando que na etapa de Investimento, na
qgual ocorreu a aula expositiva-dialogada, foi questionado a eles sobre os cuidados na
regido intima, no qual nenhum grupo respondeu. Os grupos também na etapa de
Validacdo, durante a roda de didlogo, sanaram algumas duvidas sobre as praticas de
higiene genital. Observar os cuidados que eles destacaram nos pésteres demonstra
gue de alguma forma, as informacdes que foram discutidas durante as etapas foram
compreendidas. Assim, 0s estudantes conseguiram contemplar em suas respostas

boas praticas de higiene genital.

- Evolucéo dos grupos ao longo das etapas de Antecipacéo, Encontro, Validagao e

Revisdo Construtiva.

Durante as etapas foi possivel identificar avangos ocorridos no percurso de
aprendizagem, vivenciados pelos estudantes em cada esta¢éao durante o processo de
intervencdo. O grupo 1 apresentou poucos equivocos sobre a abordagem da
Educacao Sexual e que durante o processo interventivo foi sendo ajustado. Isso nos

levar a acreditar que o grupo conseguiu de forma processual, reconstruir conceitos e
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finalizar o CEK, tendo uma evolucdo daquilo que ja sabiam e do que passaram a
saber.

Ja o grupo 2 obtiveram respostas coerentes ao longo do CEK e que durante o
processo interventivo, foram ganhando mais propriedade sobre o tema. Assim,
conseguiram ao longo das etapas assimilar o conteudo e responderem ao que era
proposto de maneira significativa, fomentando a hipotese de que utilizar metodologias
ativas, em especial o MHR inserido no CEK é uma estratégia que possibilita um
aprendizado significativo.

O grupo 3 foi dentre os demais, aquele que apresentou equivocos conceituais
na compreensao do tema, principalmente, quando sobre os métodos contraceptivos,
consentimento, Educacdo Sexual. Ao passarem pelo processo interventivo
conseguiram ressignificar suas ideias, em que durante o CEK foi possivel observar
gue o grupo mais engajado, discutindo, perguntando e ganhando confianca.

Por fim, o grupo 4 foi aquele mais desenvolto e o que detinha certo
conhecimento sobre Educacdo Sexual. Importante destacar que, ao longo da
intervencao foram relatando que seus pais/familiares sempre conversavam com eles
sobre o0 assunto. De fato, ao longo de todo o CEK foi o Unico grupo que respondeu
corretamente em todas as etapas, em todas as estacdes. Sobre isso, Ramiro e Mattos
(2008), apontam que uma atitude parental positiva em relagdo a sexualidade, cujo
dialogo promove um bom relacionamento, cuja percepcao de supervisao adiam o
inicio da vida sexual e reduzem as chances de uma gravidez ndo planejada, ja que o
filho tem conhecimento sobre a Educacéo Sexual.

Diante disso, percebesse que a insercdo do Modelo Hibrido Rotacional no Ciclo
da Experiéncia Kellyano contribuiu significativamente para as discussdes a respeito
da Educacao Sexual com os estudantes, promovendo sensibilizacdo e informacéao
sobre autonomia, consentimento, métodos contraceptivos, sistema genitourinario e
gravidez na adolescéncia que contemplaram a Educacdo Sexual; validando a
proposta desta intervengdo. Além disso, Kelly (1963), afirma que quando o individuo
experimenta diferentes eventos pode a partir deles, desenvolver a capacidade de
construir suas proprias réplicas, que por meio de um processo continuo de

interpretacgdo e reinterpretagéo, o conhecimento é construido.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A abordagem da Educacdo Sexual na escola fomenta discussoes e reflexdes
sobre género, orientacdo sexual, questbes emocionais, culturais e sociais, sendo
urgente e imprescindivel desmistificar ideias equivocadas e deturpadas, e bastante
presente na sociedade sobre a Educacdo Sexual (ES), numa concepg¢ado sobre
"ensinar a fazer sexo". Isso € algo totalmente desconexo e ilégico, havendo
necessidade de acfes que remetam a mudancas dessa realidade, pois criancas e
adolescentes tendo acesso a informacao e ao conhecimento sobre o préprio corpo,
conseguem identificar abusos, prevenir gravidez precoce e Infeccbes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs).

Além disso, tratar a Educacdo Sexual de forma respeitosa e cientifica revelou-
se essencial para a formacédo integral dos estudantes. Essa abordagem forneceu
ferramentas para o exercicio da cidadania, o fortalecimento da autoestima e a
promocdo de relagbes interpessoais saudaveis. Também se mostrou eficaz na
desconstrucdo de tabus e no estimulo ao didlogo aberto, elementos indispenséaveis
para enfrentar estigmas historicos associados ao tema.

E fundamental que a escola assuma o seu papel como um espaco acolhedor e
seguro, cujos estudantes possam buscar informacfes, sanar duvidas e refletirem
sobre temas dessa natureza, de forma aberta e responsavel. Porquanto, trabalhar a
Educacdo Sexual nas escolas ndo é apenas uma pratica desejavel, mas um direito
dos estudantes previsto nos documentos que regem a educacéo, e que destacam a
necessidade de abordar essa temética de maneira transversal, desmitificando ideias
e concec¢les errdneas, buscando oportunizar informagdes que corroborem com a
melhoria da qualidade de vida do sujeito.

Ao longo deste estudo, foi possivel observar como a combinacdo das
abordagens metodolégicas empregadas proporcionou um ambiente de aprendizado
dindmico e reflexivo. A insercdo do método de rotacdo por estacdes em etapas do
Ciclo da Experiéncia de Kelly (CEK), demonstrou ser uma estratégia interessante para
promover maior interagdo, didlogo e autonomia dos estudantes. Essa proposta
permitiu que os estudantes participassem ativamente do processo educacional,
confrontando e reavaliando seus conceitos pré-estabelecidos sobre sexo e

sexualidade.
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Destacamos a importancia do papel do professor como mediador como
essencial para o desenvolvimento do processo interventivo e na evolugéo dos grupos
ao longo da intervengéo. Essa evolugéo ficou evidente na forma como os estudantes
se engajaram nas etapas do CEK, desenvolvendo confianca, autonomia e
competéncias criticas. Também, apresentar o conteddo em modulos interativos e
tematicos possibilitou diversificar as estratégias de ensino, atendendo a diferentes
estilos e ritmos de aprendizagem. Essa abordagem também favoreceu a exploracao
de percepc¢des individuais e coletivas, promovendo a constru¢cao de um conhecimento
mais solido e contextualizado.

Os resultados mostraram uma evolucdo significativa nas respostas dos
estudantes, especialmente ao comparar as fases de Antecipacdo e Revisdo
Construtiva. Observamos também um avanco nas interacfes entre os participantes,
que demonstraram maior confianca e engajamento a medida que 0s encontros
progrediam.

Espera-se que esta pesquisa inspire outros educadores a adotar novas
estratégias de ensino e a superar preconceitos e tabus, lembrando que a Educacao
Sexual € como plantar uma semente: seus frutos podem nao ser visiveis de imediato,
mas no futuro, contribuirdo para uma sociedade mais respeitosa, com maior
consentimento e autonomia.

Também, que sirva como base para futuros trabalhos que tragam novas ideias
para o ensino de ciéncias, integrando metodologias ativas ao Ciclo da Experiéncia de
Kelly, pois oferece um excelente aporte para delinear etapas do processo de ensino-
aprendizagem. Por fim, investir na formacdo de educadores e adaptar metodologias
as necessidades especificas de estudante é essencial para tornar o ensino sobre
temas transversais e especificamente, a Educacdo Sexual cada vez mais inclusivo,

participativo e transformador.
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EDUCANDARIO PAULO FREIRE
R. Sao Pedro do Parana, 238 - Timbi, Camaragibe - PE, 54768-750

CARTA DE ANUENCIA

Declaramos para os devidos fins, que aceitaremos a pesquisadora Paolla
Rafaelly Barbosa de Oliveira, a desenvolver o seu projeto de pesquisa Concepgdes de
Estudantes do Ensino Fundamental sobre Educaciio Sexual: uma abordagem a
partir da insergio do Modelo Hibrido Rotacional mo Ciclo da Experiéncia
Kellyano, que estd sob a coordenagio/orientagio do Prof. Dr. Ricardo Ferreira das
Neves, cujo objetivo € Analisar a abordagem da educagdo sexual na escola utilizando o
Ciclo da Experiéncia Kellyano e o modelo hibrido rotacional para a construgdo de
conceitos sobre sexualidade com estudantes da educagdo basica, no Educandario Paulo

Freire.

Esta autorizagdo estd condicionada ao cumprimento do (a) pesquisador (a) aos
requisitos das Resolugdes do Conselho Nacional de Saide e suas complementares,
comprometendo-se utilizar os dados pessoais dos participantes da pesquisa,
exclusivamente para os fins cientificos, mantendo o sigilo e garantindo a ndo utilizagdo

das informagdes em prejuizo das pessoas e/ou das comunidades.

Antes de iniciar a coleta de dados o/a pesquisador/a devera apresentar a esta
Institui¢do o Parecer Consubstanciado devidamente aprovado, emitido por Comité de
Etica em Pesquisa, credenciado ao Sistema CEP/CONEP.

Localbem 18 / O% / a0aYy .

e °‘EEB'&N8A%% kel onde a pesquisa sera realizada
CNPJ: 03.310.76310001-27
Rea StoPegro o Parand 1 Canaraghe PE
PORTARIA SEE N* 4683 DE 0711112023
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ANEXO B — TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENSINO DAS CIENCIAS
MESTRADO EM ENSINO DAS CIENCIAS
TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(PARA MENORES DE 7 a 18 ANOS)

OBS: Este Termo de Assentimento para o menor de 7 a 18 anos néo elimina a
necessidade da elaboracédo de um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
que deve ser assinado pelo responséavel ou representante legal do menor.

Convidamos vocé , apos autorizacao
dos seus pais [ou dos responsaveis legais] para atuar como participante da pesquisa:
Concepcgdes De Estudantes Do Ensino Fundamental Sobre Educacdo Sexual: uma
abordagem a partir da insercédo do Modelo Hibrido Rotacional no Ciclo da Experiéncia
Kellyano.

Esta pesquisa é da responsabilidade do (a) pesquisador (a) Paolla Rafaelly Barbosa
de Oliveira, residente na rua xxxxxxxx, n: xxx CEP: xxxxxxxx e disponivel para
0 contato através do telefone (xx) xxxxxxxxx inclusive para ligacdes a cobrar e esta
sob a orientacdo de: Ricardo Ferreira das Neves; Telefone: (xx) xxxxxxxx e email:
ricardo.fneves2@ufpe.br

Vocé sera esclarecido (a) sobre qualquer duvida com o responsavel por esta
pesquisa. Apenas quando todos os esclarecimentos forem dados e vocé concorde
com a realizacdo do estudo, pedimos que rubrique as folhas e assine ao final deste
documento, que esta em duas vias. Uma via deste termo lhe sera entregue para que
seus pais ou responsavel possam guarda-la e a outra ficara com o pesquisador
responsavel.

Vocé estara livre para decidir participar ou recusar-se. Caso ndo aceite participar, ndo
haverd nenhum problema, desistir € um direito seu. Para participar deste estudo, um
responsavel por vocé devera autorizar e assinar um Termo de Consentimento,
podendo retirar esse consentimento ou interromper a sua participagdo em qualquer
fase da pesquisa, sem nenhum prejuizo.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

» Descricdo da pesquisa: A pesquisa tem como objetivos A) Abordar a
educacdo sexual na escola envolvendo discussdes com os estudantes num
processo de aprendizagem ativo mediados pelo Ciclo da Experiéncia Kellyano
e 0 Modelo Hibrido Rotacional; B) Identificar os principais avangos ocorridos no
percurso de aprendizagem vivenciados pelos estudantes do ensino
fundamental em cada estac&o durante o processo de intervencéo; e C) Analisar
o potencial da utilizagdo do Ciclo da Experiéncia Kellyano e a metodologia de
Rotacao por Estacdes na estruturacao dos cenarios didaticos na construcao de
conceitos para o Ensino de Ciéncias. Para encontrar os resultados serdo
utilizados ficha SQA, como também os produtos de cada estacdo e as
gravagOes das interacdes dos estudantes ao longo do processo da realizacao
da pesquisa. Os estudantes serdo acompanhados pela presenca da pesquisa
para observacgéo e intervengdo da pesquisadora, além de gravacao de video

» Esclarecimento do periodo de atuacao do participante da pesquisa, inicio,
término e numero de visitas para a pesquisa. A pesquisa ocorrera
presencialmente, tendo inicio em dezembro de 2024 com término em dezembro
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de 2024 (ap0s a aprovagdo do comité de ética), configurando 4 encontros de
duracdo de 2h30min cada, entre a pesquisadora e 0s participantes da
pesquisa. No primeiro encontro ocorrera a etapa de Antecipacdo, em que sera
avaliado os conhecimentos prévios dos estudantes através da utilizacdo do 1°
Modelo Hibrido Rotacional, além da etapa de Investimento em que acontecera
uma aula expositiva dialogada sobre educacao sexual através da utilizacdo de
slides e modelos didaticos. No segundo momento ocorrera a etapa de
Encontro, que consiste na realizacdo de um 2° modelo hibrido rotacional que
tem duragdo de 2h30 min, possui 4 estacOes e cada uma dura 30 min. No
terceiro momento acontecera a etapa de Validacao, que tera uma duracédo de
2h30min, em que os estudantes participardo de uma roda de dialogo e
responderdo ao quadro SQA. No quarto e ultimo momento acontecera a
Revisdo Construtiva em que eles irdo participar de um 3° Modelo Hibrido
Rotacional, com duracao também de 2h30min.

» RISCOS diretos para o participante da pesquisa. Os riscos associados a essas
atividades incluem cansaco, constrangimento ao expor fatos pessoais (caso seja
necessario), alteracbes na autoestima devido a evocacdo de memobrias
desagradaveis, mudancas na visdo de mundo e nos relacionamentos devido a
reflexbes sobre os assuntos abordados na disciplina, medo de ndo saber responder
ou ser identificado, ansiedade, estresse e receio de quebra de sigilo ou anonimato no
momento de acesso ao ambiente virtual.

> ACOES MITIGADORAS: Para amenizar 0s riscos a pesquisadora estara sempre
mantendo o didlogo e o respeito de modo a fornecer um ambiente seguro e
confortavel para os participantes da pesquisa, como também trazendo transparéncia
e seguranca com os dados obtidos deixando seguro o sigilo e anonimato. Além disso,
sera proibido gravacdes ndo autorizadas e a implementacéo de controles rigorosos
de seguranca de dados para evitar a quebra de sigilo ou anonimato quando acessar
0 ambiente virtual.

> BENEFICIOS diretos e indiretos para os participantes da pesquisa. A
pesquisa pode proporcionar vantagens tanto para o participante quanto para a
area de estudo. No caso do participante, o preenchimento da ficha SQA oferece
a oportunidade de realizar uma reflexdo e organizar seus pensamentos em
relacdo ao que sabe, o que quer saber e ao que aprendeu, além disso as
respostas nos produtos de cada estagao possibilita ampliar sua visdo de mundo
e sanar possiveis dlvidas a respeito do assunto. Ja para a area de ensino de
ciéncias, os beneficios englobam o aprofundamento do conhecimento acerca
da utilizacdo de Modelo Hibrido Rotacional no ciclo da experiéncia de Kelly
sobre o tema transversal sexualidade. Por fim, esta pesquisa podera construir
um referencial tedrico que podera trazer novas informacdes e informacdes
inéditas acerca de uma pratica docente jA em andamento e que podera ser
ainda mais aperfeicoada.

Todas as informacgdes desta pesquisa seréo confidenciais e serédo divulgadas apenas
em eventos ou publicacdes cientificas, ndo havendo identificagdo dos participantes da
pesquisa, a ndo ser entre os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo
sobre a sua participacdo. Os dados coletados nesta pesquisa (gravacoes,
questionarios, fotos, filmagens, etc), ficardo armazenados em pastas de arquivo no
computador pessoal sob a responsabilidade do pesquisador Orientador, no endereco
acima informado, pelo periodo minimo 5 anos.
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Nada |lhe sera pago e nem sera cobrado para participar desta pesquisa, pois a
aceitacao é voluntaria, mas fica também garantida a indenizacdo em casos de danos,
comprovadamente decorrentes da participagdo na pesquisa, conforme decisao
judicial ou extrajudicial. Se houver necessidade, as despesas para a sua participacao
serdo assumidas pelos pesquisadores (ressarcimento de transporte e alimentagao),
assim como sera oferecida assisténcia integral, imediata e gratuita, pelo tempo que
for necesséario em caso de danos decorrentes desta pesquisa.

Em caso de duvidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera
consultar o Comité de Etica em Pesquisa — CEP/UFRPE no endereco: Rua Manoel
de Medeiros, S/N Dois Irmaos — CEP: 52171-900 Telefone: (81) 3320.6638 / e-mail:
cep@ufrpe.br (1° andar do Prédio Central da Reitoria da UFRPE, ao lado da
Secretaria Geral dos Conselhos Superiores). Site: www.cep.ufrpe.br .

Assinatura do pesquisador (a)

ASSENTIMENTO DO(DA) MENOR DE IDADE EM ATUAR COMO PARTICIPANTE
DA PESQUISA

Eu, , portador (a) do documento de
Identidade abaixo assinado, concordo em participar do
estudo Concepcdes De Estudantes Do Ensino Fundamental Sobre Educacédo Sexual:
uma abordagem a partir da inser¢cdo do Modelo Hibrido Rotacional no Ciclo da
Experiéncia Kellyano, como participante da pesquisa. Fui informado (a) e esclarecido
(a) pelo (a) pesquisador (a) sobre a pesquisa, 0 que vai ser feito, assim como 0s
possiveis riscos e beneficios que podem acontecer com a minha participagédo. Foi-me
garantido que posso desistir de participar a qualguer momento, sem que eu ou meus
pais precisem pagar nada.

Local e data

Assinatura do (da) menor: Impress3o
Digital

Presenciamos a solicitacdo de assentimento, esclarecimentos sobre a pes( (opcional)

aceite do/a participante da pesquisa. 02 testemunhas (ndo ligadas a equipe ue
pesquisadores):

Nome: Nome:

Assinatura; Assinatura;
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ANEXO C- TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (PARA
RESPONSAVEL LEGAL PELO MENOR DE 18 ANOS)
UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENSINO DAS CIENCIAS
MESTRADO EM ENSINO DAS CIENCIAS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(PARA RESPONSAVEL LEGAL PELO MENOR DE 18 ANOS)

Solicitamos a sua autorizagdo para convidar o (a) seu/sua filho
(@) (ou menor que esta sob sua responsabilidade) para
atuar como participante da pesquisa Concepg¢des De Estudantes Do Ensino
Fundamental Sobre Educacéo Sexual: uma abordagem a partir da inser¢do do Modelo
Hibrido Rotacional no Ciclo da Experiéncia Kellyano.

Esta pesquisa é da responsabilidade do (a) pesquisador (a) Paolla Rafaelly Barbosa
de Oliveira, residente na rua xxxxxxxx, n: xxx CEP: xxxxxxxx e disponivel para
0 contato através do telefone (xx) xxxxxxxxx inclusive para ligacdes a cobrar e esta
sob a orientacdo de: Ricardo Ferreira das Neves; Telefone: (xx) xxxxxxxx e email:
ricardo.fneves2@ufpe.br

O/a Senhor/a sera esclarecido (a) sobre qualquer duvida a respeito da participacao
dele/a na pesquisa. Apenas quando todos os esclarecimentos forem dados e o/a
Senhor/a concordar que o (a) menor faca parte do estudo, pedimos que rubrique as
folhas e assine ao final deste documento, que estd em duas vias. Uma via deste termo
de consentimento Ihe sera entregue e a outra ficard com o pesquisador responsavel.
O/a Senhor/a estard livre para decidir que ele/a participe ou ndo desta pesquisa. Caso
nao aceite que ele/a participe, ndo havera nenhum problema, pois desistir que seu
filho/a participe € um direito seu. Caso ndo concorde, ndo havera penaliza¢do para
ele/a, bem como sera possivel retirar o consentimento em qualquer fase da pesquisa,
também sem nenhuma penalidade.

INFORMAGCOES SOBRE A PESQUISA:

» Descricdo da pesquisa: : A pesquisa tem como objetivos A) Abordar a
educacdo sexual na escola envolvendo discussdes com os estudantes num
processo de aprendizagem ativo mediados pelo Ciclo da Experiéncia Kellyano
e 0 Modelo Hibrido Rotacional; B) Identificar os principais avangos ocorridos no
percurso de aprendizagem vivenciados pelos estudantes do ensino
fundamental em cada estac&o durante o processo de intervencéo; e C) Analisar
o potencial da utilizagdo do Ciclo da Experiéncia Kellyano e a metodologia de
Rotacao por Estacfes na estruturacao dos cenarios didaticos na construcéo de
conceitos para o Ensino de Ciéncias. Para encontrar os resultados serdo
utilizados ficha SQA, como também os produtos de cada estacdo e as
gravagOes das interacdes dos estudantes ao longo do processo da realizacao
da pesquisa. Os estudantes serdo acompanhados pela presenca da pesquisa
para observacgdo e intervengdo da pesquisadora, além de gravacao de video

» Esclarecimento do periodo de participacdo da crianga/adolescente na
pesquisa, local, inicio, término e numero de visitas para a pesquisa. A
pesquisa ocorrera presencialmente, tendo inicio em dezembro de 2024 com
término em dezembro de 2024 (ap0s a aprovagdo do comité de ética),
configurando 4 encontros de duracdo de 2h30min cada, entre a pesquisadora
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e 0s participantes da pesquisa. No primeiro encontro ocorrera a etapa de
Antecipacdo, em que sera avaliado os conhecimentos prévios dos estudantes
através da utilizacdo do 1° Modelo Hibrido Rotacional, além da etapa de
Investimento em que acontecera uma aula expositiva dialogada sobre
educacdo sexual através da utilizacdo de slides e modelos didaticos. No
segundo momento ocorrera a etapa de Encontro, que consiste na realizacao
de um 2° modelo hibrido rotacional que tem duracéo de 2h30 min, possui 4
estacdes e cada uma dura 30 min. No terceiro momento acontecera a etapa de
Validagdo, que terd uma duracdo de 2h30min, em que os estudantes
participardo de uma roda de dialogo e responderdo ao quadro SQA. No quarto
e Ultimo momento acontecerd a revisdo construtiva em que eles irdo participar
de um 3° Modelo Hibrido Rotacional, com duracédo também de 2h30min.

» RISCOS diretos para o responsavel e para os participantes da pesquisa. Os
riscos associados a essas atividades incluem cansaco, constrangimento ao expor
fatos pessoais (caso seja necessario), alteracfes na autoestima devido a evocacao
de memodrias desagradaveis, mudancas na visdo de mundo e nos relacionamentos
devido a reflexdes sobre os assuntos abordados na disciplina, medo de ndo saber
responder ou ser identificado, ansiedade, estresse e receio de quebra de sigilo ou
anonimato no momento de acesso ao ambiente virtual

> ACOES MITIGADORAS: Para amenizar os riscos a pesquisadora estara sempre
mantendo o dialogo e o respeito de modo a fornecer um ambiente seguro e
confortavel para os participantes da pesquisa, como também trazendo transparéncia
e seguranca com os dados obtidos deixando seguro o sigilo e anonimato. Além disso,
sera proibido gravacdes ndo autorizadas e a implementacéo de controles rigorosos
de seguranca de dados para evitar a quebra de sigilo ou anonimato quando acessar
0 ambiente virtual.

> BENEFICIOS diretos e indiretos para os participantes da pesuisa. A
pesquisa pode proporcionar vantagens tanto para o participante quanto para a
area de estudo. No caso do participante, o preenchimento da ficha SQA oferece
a oportunidade de realizar uma reflexdo e organizar seus pensamentos em
relacdo ao que sabe, o que quer saber e ao que aprendeu, além disso as
respostas nos produtos de cada estacao possibilita ampliar sua visdo de mundo
e sanar possiveis dlavidas a respeito do assunto. Ja para a area de ensino de
ciéncias, os beneficios englobam o aprofundamento do conhecimento acerca
da utilizacdo de Modelo Hibrido Rotacional no ciclo da experiéncia de Kelly
sobre o tema transversal sexualidade. Por fim, esta pesquisa podera construir
um referencial tedrico que podera trazer novas informagfes e informacdes
inéditas acerca de uma pratica docente jA em andamento e que podera ser
ainda mais aperfeicoada.

As informacdes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em
eventos ou publicagbes cientificas, ndo havendo identificagdo dos participantes da
pesquisa, a ndo ser entre os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo
sobre a participacdo. Os dados coletados nesta pesquisa (gravac¢des, questionarios,
fotos, filmagens, etc), ficardo armazenados em pastas de arquivo no computador
pessoal, sob a responsabilidade do pesquisador Orientador, no endere¢co acima
informado, pelo periodo minimo de 05 anos.

O (a) senhor (a) ndo pagara nada e nem recebera nenhum pagamento para ele/ela
participar desta pesquisa, pois deve ser de forma voluntaria, mas fica também
garantida a indenizagdo em casos de danos, comprovadamente decorrentes da
participacéo dele/a na pesquisa, conforme decisao judicial ou extra-judicial. Se houver
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necessidade, as despesas para a participagédo serao assumidas pelos pesquisadores
(ressarcimento com transporte e alimentacao), assim como sera oferecida assisténcia
integral, imediata e gratuita, pelo tempo que for necessério em caso de danos
decorrentes desta pesquisa.

Em caso de duvidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera
consultar o Comité de Etica em Pesquisa CEP/UFRPE no endereco: Rua Manoel de
Medeiros, S/N Dois Irméos — CEP: 52171-900 Telefone: (81) 3320.6638 / e-mail:
cep@ufrpe.br (1° andar do Prédio Central da Reitoria da UFRPE, (ao lado da
Secretaria Geral dos Conselhos Superiores). Site: www.cep.ufrpe.br .

Assinatura do pesquisador (a)

CONSENTIMENTO DO RESPONSAVEL PARA A ATUACAO DO/A
PARTICIPANTE

Eu, , CPF , abaixo
assinado, responsavel por , autorizo a sua
participagdo no estudo Concepgdes De Estudantes Do Ensino Fundamental Sobre
Educacao Sexual: uma abordagem a partir da insercdo do Modelo Hibrido Rotacional
no Ciclo da Experiéncia Kellyano, como participante. Fui devidamente informado (a) e
esclarecido (a) pelo (a) pesquisador (a) sobre a pesquisa, 0s procedimentos nela
envolvidos, assim como 0s possiveis riscos e beneficios decorrentes da participacédo
dele (a). Foi-me garantido que posso retirar 0 meu consentimento a qualquer
momento, sem que isto leve a qualquer penalidade para mim ou para o (a) menor em
questéao.

Local e data
Impressdo
Assinatura do (da) responsével: Digital
(opcional)
Presenciamos a solicitacdo de consentimento, esclarecimentos sobre =

pesquisa e aceite do participante. 02 testemunhas (ndo ligadas a equipe de

pesquisadores):

Nome:

Nome:

Assinatura:

Assinatura:



http://www.cep.ufrpe.br/
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ANEXO D- TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM E DEPOIMENTO

TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM E DEPOIMENTOS

Eu ,
CPF ,RG responséavel
pelo participante
,CPF ,
RG , depois de conhecer e entender os objetivos, procedimentos

metodoldgicos, riscos e beneficios da pesquisa, bem como de estar ciente da
necessidade da cessdo do uso de imagem e/ou depoimento, especificados neste
Termo de Autorizacdo de Uso de Imagem e Depoimentos, AUTORIZO, a
pesquisadora Paolla Rafaelly Barbosa de Oliveira do projeto de pesquisa intitulado
CONCEPQ()ES DE ESTUDANTES DO ENSINO FUNDAMENTAL SOBRE
EDUCACAO SEXUAL: UMA ABORDAGEM A PARTIR DA INSERCAO DO MODELO
HIBRIDO ROTACIONAL NO CICLO DA EXPERIENCIA KELLYANO, a realizar a
gravacdo de imagens e de audio que se facam necesséarias e/ou a colher meu
depoimento sem quaisquer 6nus financeiros a nenhuma das partes. Ao mesmo tempo,
autorizo a utilizacao destas imagens, audio e/ou depoimentos para fins cientificos, de
estudos e divulgagdo da memoéria da FEB (livros, artigos, slides e transparéncias), em
favor dos pesquisadores da pesquisa, acima especificados, obedecendo ao que esta
previsto nas Leis que resguardam os direitos das criancas e adolescentes (Estatuto
da Crianca e do Adolescente — ECA, Lei N° 8.069/1990) dos idosos (Estatuto do Idoso,
Lei N° 10.741/2003) e das pessoas com deficiéncia (Decreto n°® 3.298/1999, alterado
pelo Decreto N° 5.296/2004).

Camaragibe, , de de

Assinatura do responsavel do participante da pesquisa

Assinatura do participante da pesquisa

Assinatura do pesquisador responsavel



ANEXO E- TERMO DE COMPROMISSO E CONFIDENCIALIDADE

TERMO DE COMPROMISSO E CONFIDENCIALIDADE

Titulo do projeto: Concepgdes De Estudantes Do Ensino Fundamental Sobre Educacéo
Sexual: uma abordagem a partir da inser¢do do modelo hibrido rotacional no Ciclo da
Experiéncia Kellyano.

Pesquisador responsavel: Paolla Rafaelly Barbosa de Oliveira
Instituicio/Departamento de origem do pesquisador: Universidade Federal Rural de
Pernambuco/ Programa de Pos-Graduacgdo em Ensino das Ciéncias — PPGEC

Telefone para contato: 81 98665-3251

E-mail: paollarboliveira@gmail.com

O pesquisador do projeto supramencionado assume o compromisso de:

e  Garantir que a pesquisa so sera iniciada apos a avaliagdo e aprovagdo do Comité de
Etica em Pesquisa — CEP/UFRPE e que os dados coletados serdo armazenados pelo
periodo minimo de 05 anos apds o termino da pesquisa;

e  Preservar o sigilo e a privacidade dos voluntarios cujos dados serdo estudados e
divulgados apenas em eventos ou publicagdes cientificas, de forma andnima, ndo
sendo usadas 1niciais ou quaisquer outras indica¢des que possam identifica-los;

e  Garantir o sigilo relativo as propriedades intelectuais e patentes industriais, além do
devido respeito a dignidade humana;

e  Garantir que os beneficios resultantes do projeto retornem aos participantes da
pesquisa, seja em termos de retorno social, acesso aos procedimentos, produtos ou
agentes da pesquisa;

e  Assegurar que os resultados da pesquisa serdo anexados na Plataforma Brasil, sob a
forma de Relatorio Final da pesquisa;

Recife, 12 de agosto de 2024

Documento assinado digitalmente
“b PAOLLA RAFAELLY BARBOSA DE OLIVEIRA
g Data: 12/08/2024 21:26:29-0300
verifique em https:/ /validar iti.gov.br

Assinatura Pesquisador Responsavel
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APENDICES

APENDICE A- ETAPA DE ANTECIPACAO

FSTACAO ROSA

O que sdo metodos contraceptivos?

E quais vocés conhecem?

O gue voces compreendem sobre consentimento?

O gque vocés compreendem sobre educacao sexual?
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APENDICE B- ESTACAO ROSA NA ETAPA DE ENCONTRO

Métodos de barreira: Métodos hormonais

Como funcionam: Como funcionam:




APENDICE C- ESTACAO AZUL NA ETAPA DE ENCONTRO

08/09/2024, 18:14 Gravidez na adolescéncia

Gravidez na adolescéncia

Apds assistirem ao video, respondam:

* Indica uma pergunta obrigatéria

1.  Nome da equipe: *

2. Qual a problematica SOCIAL de uma gravidez na adolescéncia? *

3. Qual a problematica BIOLOGICA de uma gravidez na adolescéncia? *

Este contetdo néo foi criado nem aprovado pelo Google.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/18dh5hMoRXVRSLMewSFiy_t-T7QLAPCN1i5Vb030mGbM/edit mn
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APENDICE D- ESTACAO VERDE NA ETAPA DE ENCONTRO

Os testiculos sdo responsaveis pela producdo de
estrogénio.

A menstruacdo é um sinal de ovulacdao bem-
sucedida.

O epididimo é o local onde 0 esperma amadurece e
é armazenado antes de ser transportado para os
ductos deferentes durante a ejaculacado.

Os tubulos de Falépio capturam o 6vulo liberado
pelo ovario e é o local onde a fertilizagcao
geralmente ocorre.

O clitoris secretam um fluido que ajuda a lubrificar
a entrada da vagina durante a excitacao sexual.

Vulva é o canal que conecta o Utero ao exterior do
corpo e serve como o canal de parto e para a
relacao sexual
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Os 6rgaos genitais femininos estao localizados
apenas no exterior do corpo

Os contraceptivos hormonais causam infertilidade
permanente

Os métodos de contracepc¢do de barreira sao 100%
eficazes na prevencao de infec¢bes sexualmente
transmissiveis

O fluxo vaginal pode variar durante o ciclo
menstrual e ainda ser normal

A gravidez ndo pode ocorrer durante a
menstruacao.

A infeccao urinaria € mais comum em mulheres
devido a sua uretra mais curta
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APENDICE E- ESTACAO AMARELA NA ETAPA DE ENCONTRO

BOLETIM DE CONJUNTURA

g folee o rdbca

EDUCACAO SEXUAL NAS ESCOLAS: UMA NECESSIDADE URGENTE

Feabela do Couto Campes’
Jean Carles Mirarda®

BENEFICIOS DA ABORDAGEM El}'[f{;&{.ﬁﬂ SEXTAT NAESCOLA

Todo o ambiente escolar & de extrems importancia por exencer wm papel crucial na
educagio de crizngas e adolescentes, pois mesmo gue ndo sejz dever da escola aducar o
mdfvidno, twdo que acontece nesse espago pode favorecer o sen desemvolvimento (DOLTO
1928 gpud VALLIV, 2016) Tendo emvists que 3 adolescéncis é uma fise de tramsigio
parz a vids adults, na gqual scomterem varias wensformacdes fisicss, fisiologicas e
psicolégicas, essa fase & essencizl para a vida do individuo (BRETAS et al. 2011).
Messe zentido, 2 muséncia de wm luger adequado para disootiv temss impomantes,
como o5 relscionados a3 semsmlidade, pode produsir senfimento de culpa, medo e
mseguranga. decormantes da falta de opormmdades para (Tejconhecer mua sexnelidade como algo
namral & sem preconceitos [ TORQUIATO f al. 2017

Oliveira (2013) afimma que a escola & um local de diversidade, pois nela o alomo
term acesso 3 pessoas diferentss das de sus famuliz e dessa forma, consesme entendar o rimdo
oty mais referéncizs. De acordo com Oliveira (2020), o objetive da escola & jmtaments
com a3 fanulia promover o desenvolvimento do almo. Sendo assim & possivel afinmsr a
mporiancia de sbordar essa fematica nas escolas, ja que a Educacio Sexmsl esta ligads so
fito de que todo individuo fem direito 3 informacio sobre seu corpo e sevualidsde. Para
alem de frazer conceifos pronfos, a escola deve proporcionsr subsidios para que o sluno
saja capaz de formmlar suas propriss opiniGes acerca dos confendos ao0s quals s30 expostos.
Meste senfido, Moizés e Bueno (2010, p. 206) apresentam o disloge como s principal
ferraments no processo de Educacio Sexmal:

Dﬂulc@eiiﬁmmhammmmahmmpmamh&h Ha
cianges & adolesconte: que persomtam mmitc, outrs nada Inamogam ¢ ooutras,
uinda, preciiany de upe amhisnte snccrajador para levantr quest®es. Todos devem
ser comiderados, ddo seres semis, portemio, dewem fer acesso 2 maiseal
mfmmative schme a swombidede « dispor de hibbiogada adequada & idade am qua
e socontam. O dialoge @ o exercicic mahral para o dessmechimente da melaglc
adulta, pama o enconto eoitre as pewoas A escola precisa massmmir o trabalbo
de ednca@do sonml, mas ofio pare represndé-la; o sim para mmdar visdes distorcidas
cu negadas da sexualidade, sem, conrade, wobotiteir a facsilia porque a coagdo ndo
chaga & ascolas sem bdaias, mas ja com diversas insarigBes acerca do wexo.

RHULE TIPS L0 00 P LN A, im0, an IV, wol. 12, n. 34, Boa Vista, 2022
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BOLETIM DE CONJUNTURA

wianw loles.com,brfhoca

Desta forma, é importante gque os professores possibilitem a cnagio de espagos para
discussdo e reflexdo (MIFANDA, 2013) e, assim, awaliar alumos no enfrentamento de
sitnagles para as quais, muitas vezes, encontram-se despreparados, em raziodas imimeras
mudancas fisicaspsicologicas e comportamentais pelas quais passam em seu desenvelvimento

(QUEIROZ; ALMEIDA, 2017).
CONSIDERACOES FINAIS

A Educacio Sexual é cercada por tabus epreconceitos, além do desconhecimento e
informagdes equivocadas, de forma que sfo muitas as barreiras para sua msercde no contexto
escolar. Tais obstaculos podem vir de diversas direges, sendo mmitas veres enconfrados no
seio da familia, que nic trata do tema e, a0 mesmo tempo, manifzsta posicdo contrdna a sua
abordagem no ambiente escolar. Ao fim do presente estudo, que foi concebido com o objetivo
de analisar a importancia do ensine da Edocacic Sexmal nas escolas, bem como refletir
sobre os pnncipais desafios para sua devida aplicacio, destaca-se gue sua abordagem &
importante na prevengio de casos de gravidez precoce e na adolescéncla, a transmissio
de IST, assim como identificar possivels cases de abuse sexual gque, majoritariamente,
acontecem no ambiente familiar. Contudo, a despeito de seus beneficios, foi verificado, por
meio das fontes bibliograficas as quais se recorTen na presente pesquisa, que os eniraves i
implementagic da Educacio Sexual normalmente se relacionam com preconceitos ha mnuto
enraizados na sociedade, frequentemente relacionados & valores religiosos e uma realidade
restritiva acerca do tema, experienciada por mmitos pais e educadores. Por fim, se constata
que negar o acesso ao conhecimento acerca da sexualidade sigmifica, necessariamente,
dificultar o desenvolvimento da cranga e do adolescente, bem como o conhecimento do
que pode ser uma simagio de abuse, que muitas vezes € detectada no ambiente de

aprendizagem.
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APENDICE F- PLANO DE AULA

PLANO DE AULA

Componente curricular: Ciéncias Série: 8° ano Duracdio: 60 minutos
Unidade temdtica: Objeto do conhecimento: Tema transversal:
Vida e Evolucdo Sexualidade Saude e orientagdo sexual

Habilidade: (EFO8CI09) Comparar o modo de acdo e a eficdcia dos diversos métodos
contraceptivos e justificar a necessidade de compartilhar a responsabilidade na escolha e na
utilizag@o do método mais adequado & prevencgdo da gravidez precoce e indesejada e de Doencas
Sexualmente Transmissiveis (DST).

(EFO8CI10) Identificar os principais sintomas, modos de transmissdo e tratamento de algumas DST
(com énfase na AIDS), e discutir estratégias e métodos de prevencdo.
(EFO8CI11) Selecionar argumentos que evidenciem as multiplas dimensées da sexualidade humana
(biologica, sociocultural, afetiva e ética).

Objetivos:

- Compreender sobre o consentimento

- ldentificar as partes do aparelho reprodutor e higiene genital.

- Compreender sobre os métodos contraceptivos e sua funcdo.

- . Identificar as problemdticas de uma gravidez na adolescéncia.

- Compreender sobre IST e suas problematicas

- Compreender sobre a importdncia da educagdo sexual nas escolas

Metodologia:

Aula expositiva dialogada acerca da temdtica educagdo sexual através da utilizacdo de slides,
modelos diddticos e apresentagdo dos métodos contraceptivos reais e imagens.

Recursos: datashow, modelos anatdmicos, Avaliagéo:
métodos contraceptivos e imagens de * diagndstica:  observacdo e  perguntas
métodos contarceptivos norteadoras no inicio da aula,

* Formativa: participagio e interagdo
durante a aula

Referéncias:
BRASIL. Ministério da Educacdo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, 2018.

VIEIRA, P. M.; MATSUKURA, T. S. Modelos de educacgdo sexual na escola: concepgbes e prdticas de

professores do ensino fundamental da rede publica. Rev. Bras. Educ., Rio de Janeiro, v. 22, n. 69: p.
453-474, Jun. 2017
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