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RESUMO

Esta tese teve como objetivos: elaborar uma matriz seméantica sobre alimentagéo a
partir de temas semanticos, categorias e alguns compromissos epistemoldgicos,
ontolégicos e axiolégicos; analisar uma sequéncia de atividades a partir dos
elementos da matriz seméntica proposta e de elementos da atividade que possibilitem
a tomada de consciéncia; e investigar o processo de tomada de consciéncia
vivenciados pelos estudantes a partir de diferentes modos de pensar e de falar que
eles expressaram sobre o tema alimentacdo. A elaboracdo da matriz semantica foi
realizada a partir de uma investigacdo genética sobre alimentacao considerando os
dominios ontogenético, sociogenético e microgenético propostos por Vygotsky
(Wertsch, 1985) e a identificacdo de alguns compromissos epistemologicos,
ontolégicos e axiologicos implicados nas ideias sobre o tema. Para discusséo tedrica
sobre o0 processo de tomada de consciéncia foram articuladas ideias relativas a
tomada de consciéncia apresentada na teoria dos perfis conceituais (Mortimer; El-
Hani, 2014) e abordadas por Leontiev (1978) a partir da Teoria da Atividade. A
pesquisa foi de natureza qualitativa, organizada em etapas que abrangem uma
revisdo da literatura para registro de dados sobre aspectos historicos, concepcoes
informais e formais sobre o tema, e a proposi¢cado de uma sequéncia de atividades que
foi aplicada em uma turma de Licenciatura em Quimica de uma universidade publica.
Foi feita a analise das intera¢des discursivas produzidas pelos estudantes, a partir da
utilizacao da ferramenta proposta por Mortimer e Scott (2002). A analise das relacdes
entre os elementos da atividade evidencia o carater individual e coletivo do processo
de tomada de consciéncia, e tal analise foi feita por considerar que € na relagéo entre
os elementos da atividade que o processo de conceituacdo se orienta para a tomada
de consciéncia. Os resultados sugerem que o0 processo de tomada de consciéncia
vivenciados pelos estudantes sobre o tema alimentacdo pode ser relacionado a um
percurso de aprendizagem no qual procedimentos légicos mais complexos séo
utilizados, a apropriacdo de um discurso sobre o tema que amplia os modos de pensar
para além de ideias exclusivamente cientificas, considerando outros aspectos que

permitem perceber a alimentacdo de um ponto de vista global e holistico.



ABSTRACT
This thesis had as objectives: to elaborate a semantic matrix on feeding from

semantic themes, categories, and taking into account some epistemological,
ontological and axiological commitments; analyze a sequence of activities from the
elements of the activity applying the proposed semantic matrix in order to evaluate
how it allow the students to take awareness on the theme; and investigate the process
of awareness experienced by students from different ways of thinking and speaking
that they expressed on the theme of food. The elaboration of the semantic matrix was
performed from a genetic investigation on feeding considering the ontogenetic,
sociogenetic and microgenetic domains proposed by Vygotsky (Wertsch, 1985) and
the identification of some epistemological, ontological, and axiological commitments
involved in these ideas on the subject. For theoretical discussion on the taking
awareness process, ideas on this process presented in the theory of conceptual
profiles (Mortimer; El-Hani, 2014) and addressed by Leontiev (1978) from the Theory
of Activity. The research was qualitative in nature, organized in stages that include a
literature review on historical aspects, formal and unformal conceptions on the subject,
and the proposition of a sequence of activities that was applied in a Chemistry teachers
formation class of a public university. The discursive interactions framework proposed
by Mortimer and Scott (2002) was applied to analyze discourse produced by the
students. Analysis on the relationships between the elements of the activity evidenced
an individual and collective character of the process of taking awareness, considering
that activities provide conditions and means to start the conceptualization process
which is oriented towards the awareness. The results suggest that the process of
taking awareness experienced by students on the theme of feeding can be related to
a learning path in which more complex logical procedures are used, to the
appropriation of a discourse on the theme that expands the ways of thinking beyond
exclusively scientific ideas, considering other aspects that allow to perceive feeding

from a global and holistic point of view.
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APRESENTACAO

Este trabalho representa um resultado de uma caminhada, ndo tdo longa, no
ensino de quimica, que teve inicio em 2008, ano em que iniciei a graduag¢do na
Licenciatura em quimica na Universidade Federal de Pernambuco (UFPE). L4 tive a
oportunidade de aprender com grandes mestres que contribuiram para minha
formacédo pessoal e profissional, como o professor Arnaldo Carvalho e a professora
Marilia que ministraram disciplinas na area de Ensino e orientaram a minha
participacdo no PIBID, que muito ajudaram na minha préatica docente, tive o prazer
de participar de um projeto de extensédo no Colégio de Aplicacdo (CAp) da UFPE sob
a orientacdo da professora Ana Maria Alves, que foi decisivo na minha trajetoria na
area de ensino.

E meio estranho falar sobre como eu decidi seguir na area de Ensino, uma vez
gue eu ja estava cursando a licenciatura, que teoricamente ja esta inserida na area de
ensino. Mas o fato € que isso ndo era tdo 6bvio, tinhamos duas opcées, seguir na area
de ensino/educacao ou fazer “pesquisa”, que era o caminho da maioria dos alunos
gue ingressavam no curso, e conseguiam concluir. A area de “pesquisa”, como eles
falavam, eram os trabalhos direcionados a pesquisa na quimica teorica e aplicada
(quimica organica, inorganica, fisico-quimica, analitica etc.). Pois é, para muitos,
investigacdes no ensino ndo sdo consideradas como pesquisas cientificas. Mas, como
eu mencionei anteriormente, na minha trajetéria alguns professores fizeram toda
diferenca.

Durante o periodo que passei no PIBID e principalmente no CAp tive a
oportunidade de interagir com alunos, vivenciar de perto a rotina de professores de
guimica e ter contato com a pesquisa na area de Ensino de quimica, uma vez que,
muitas atividades que desenvolviamos no Colégio de Aplicacdo viraram trabalhos
académicos e foram apresentadas em congressos na area, 0 que me aproximou muito
deste universo. O trabalho desenvolvido no CAp tinha um foco na experimentacéo e
eu juntamente com dois colegas da graduacdo, sob orientacdo de Ana Maria,
tinhamos a funcéo de planejar, elaborar e aplicar aulas experimentais e realizadvamos
avaliacdes dos alunos no final de cada atividade.

Apesar do foco na experimentagcao, decidi trabalhar com jogos e atividades

ldicas na minha monografia, e fui a Unica da minha turma que ndo optou pela



“pesquisa”’. Mas, tudo isso s6 me fez ter certeza de que era exatamente isso que eu
gueria seguir.

No ultimo ano da graduac&o eu tive minha primeira experiéncia em uma escola
como professora de quimica dos 8° e 9° anos do Ensino Fundamental e a partir desse
acontecimento eu nunca mais tive duvidas do que eu queria fazer, na verdade eu
posso ter pensado em desistir umas duas ou trés vezes quando meus alunos me
deixaram de cabelo em pé. Brincadeiras a parte, isso também serviu para me dar
forcas para querer continuar. Foi ai que me dei conta do quanto que eu ainda tinha
gue aprender para me tornar uma professora, questdes que iam muito além de
dominar os conceitos quimicos. Apds um ano atuando como professora me formei e
em seguida, sob o grande apoio das professoras Ana Maria e Marilia consegui
ingressar no mestrado na Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE), no
programa de Pos-graduagdo em Ensino de Ciéncias (PPGEC). L4 eu tive o prazer de
conhecer muitos professores que me ensinaram muito, especialmente a professora
Edenia do Amaral, que foi minha orientadora do mestrado e € minha atual orientadora
neste trabalho de doutorado.

Quando iniciei o0 mestrado tinha a pretensdo de continuar trabalhando com
jogos, mas eu nao tinha ideia da diversidade de pesquisas e possibilidades que eu iria
encontrar nas discussdes nas aulas no PPGEC e nas reunifes do nosso grupo de
pesquisa o NUPEDICC. Logo no inicio tive contato com a teoria do perfil conceitual e
me senti desafiada em trabalhar com ela. A possibilidade de utilizar o perfil em sala
de aula para elaborar atividades e observar o processo de conceituacdo dos
estudantes, foi algo que me motivou, 0 meu desejo sempre foi impactar a minha
pratica e a de meus colegas a partir da pesquisa levando a pesquisa para escola.

Foi entdo que, eu e Edenia, realizamos uma investigacao na qual foi observado
0 processo de conceituacdo de substancia através da utilizagdo do perfil conceitual.
A teoria do perfil conceitual (MORTIMER; EL-HANI, 2014) foi utilizada como
instrumento de andlise da propria pesquisa, e como ferramenta para elaboracdo e
estruturacdo das atividades desenvolvidas em uma sequéncia didatica destinada a
estudantes da educacdo bésica. Essa analise nos mostrou aspectos muito
importantes do perfil conceitual e da utilizacdo dele em sala. A pesquisa evidenciou
0S seguintes aspectos:

A relacdo existente entre os tipos de atividades realizadas em sala de aula e a

emergéncia de diferentes formas de falar dos alunos;



A utilizagdo do perfil conceitual como uma importante ferramenta no
planejamento de atividades de ensino;

A movimentacao das zonas do perfil conceitual observada através do discurso
dos alunos ao longo das aulas

Um de nossos objetivos foi 0 de observar o processo de conceituagéo dos
estudantes e para isso precisariamos também observar os processos de tomada de
consciéncia. Conseguimos bons resultados em relacdo a emergéncia das zonas em
sala de aula, algo fundamental para a andlise, porém ndo conseguimos observar 0s
processos de tomada de consciéncia e essa foi uma de nossas inquietagdes, o que
deixou uma possibilidade de ampliacdo da pesquisa. Partindo dessa questédo, que
surgiu a partir da pesquisa desenvolvida no mestrado, emergiu 0 desejo de investigar
com mais mindcia o processo de tomada de consciéncia.

A escolha por trabalhar com a temética da alimentacdo surgiu inicialmente a
partir de um interesse pessoal sobre este tema, e por enxergar nele uma possibilidade
de trazer para a sala de aula uma diversidade de significados, relacionados a
contextos diversos, além do contexto cientifico. Quando iniciei o doutorado nem
imaginava o que estava por vir, uma pandemia que nos trancou em nossas casas, que
mudou nosso convivio social e que deixou mais de 6,5 milhdes de mortos em todo
mundo e quase 700 mil sé aqui no Brasil.

As vitimas da pandemia do COVID-19 ndo sao apenas aguelas morreram,
muitas pessoas perderam seus empregos, a crise no pais se agravou e o Brasil voltou
ao mapa da fome com mais de 33 milhdes de brasileiros em situagéo de inseguranga
alimentar grave. E, € em meio a este cenario que eu realizei a minha pesquisa
abordando a tematica da alimentacéo.

Ao longo do percurso da pesquisa percebi que mais do que nunca € preciso
gue os estudantes tomem consciéncia das diversas dimensfes relacionadas a
alimentacdo, que tomem consciéncia da complexidade deste tema, que ampliem as
suas significacdes e reflitam sobre a prépria heterogeneidade.

Hoje, vejo minha pesquisa como um ato politico e de resisténcia que tem uma
funcdo que extrapola os objetivos especificos deste trabalho. Eu desejo que esta
pesquisa possa contribuir minimamente para que tudo que vivemos nao tenha sido
em vao. Espero que possamos viver dias melhores, enquanto houver amanha havera

esperanca porque “apesar de vocé amanha ha de ser outro dia”.



Diante desse breve resumo da minha pequenissima caminhada na area e deste
meu desabafo, iniciaremos a nossa discussao tedrica apresentando um pouco sobre
a teoria do perfil conceitual e seus desdobramentos teodricos e metodoldgicos para

entdo apresentar a nossa questao de pesquisa e 0s objetivos.
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INTRODUCAO

A nocao do perfil conceitual foi inicialmente proposta por Mortimer, em meados
dos anos 1990, como uma forma de estruturar diferentes modos de pensar e avaliar
a evolucdo conceitual de alunos no processo de aprendizagem de conceitos
cientificos. Nesta teoria toma-se por base a ideia de que as pessoas apresentam
diferentes formas de pensar e conceituar o mundo; e tais formas séo utilizadas para
dar sentido a suas experiéncias (MORTIMER; SCOTT; EL-HANI 2011).

A nocéo do perfil conceitual foi inicialmente inspirada no perfil epistemoldgico
de Bachelard (1940), mas alguns recursos foram acrescentados a ideia dele na
construcdo de perfis conceituais utilizados na investigagao do processo de ensino e
aprendizagem de ciéncias, como a caracterizacao dos perfis a partir de compromissos
ontolégicos e axiolégicos, ndo somente em termos de escoladas filoséficas de
pensamento, como na ideia original, ou a atencado dada a consciéncia dos alunos
sobre 0s seus proprios perfis conceituais. Nos anos seguintes, as bases filosdéficas do
perfil conceitual se afastaram das ideias de Bachelard (MORTIMER; EL-HANI, 2014).

Em estudos posteriores, a teoria de perfil conceitual foi alinhada a uma
perspectiva sociocultural, articulando, entre outros, pressupostos tedricos do
construtivismo contextual (COBERN, 1996), da aprendizagem (VYGOSTKY,1987) e
da linguagem (BAKHTIN, 1981), constituindo um modelo tedrico para analise de
modos de pensar, formas de falar e do processo de conceituacdo em situacdes de
ensino e aprendizagem de ciéncias

De acordo com esse modelo é possivel construir um perfil conceitual para cada
conceito cientifico, os quais sdo formados por zonas, que sdo constituidas por
compromissos epistemolégicos, ontologicos e axiolégicos e cada zona fundamenta
diferentes madeiras de se compreender a realidade, e que encontram sentido em
contextos especificos (MORTIMER; EL-HANI, 2014). Associadas a estes “modos de
pensar”, encontram-se “formas de falar” empregadas na enunciagao dessa pluralidade
de compreensdes sobre o conceito. As zonas sdo compartilhadas por todos os
individuos em um mesmo contexto social, mas cada individuo apresenta o seu proprio
perfil conceitual, uma vez que o grau de representacédo de cada uma das zonas vai
variar de um individuo para outro (SEPULVEDA, 2010).

E o que significa dizer que o aluno aprendeu de acordo com a Teoria do Perfil

Conceitual? De acordo com Mortimer e El-hani (2014) a aprendizagem nesta
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perspectiva acontece a partir inicialmente da ampliagdo das zonas dos estudantes e
em seguida eles devem tomar consciéncia sobre a prépria heterogeneidade, uma vez
gue a partir desta consciéncia eles serédo capazes de, a depender do contexto, usar
os diferentes significados atribuidos a determinado conceito de forma mais adequada,
ou seja, de acordo com seu valor pragmatico.

A tomada de consciéncia da pluralidade de formas de pensar sobre um
determinado conceito desempenha um importante papel no processo de
aprendizagem, uma vez que, tomar consciéncia de suas préprias zonas, significa
aprender sobre a prépria heterogeneidade de pensar e de falar, sobre a diversidade
de contextos, e a partir disso o estudante tem mais possibilidades de escolher
mediadores e linguagens sociais mais adequados (MORTIMER, 1996).

Diante do destaque da tomada de consciéncia no processo de aprendizagem,
entendemos que investigar mais afundo esse processo seria relevante. O que nos
levou a realizar uma breve pesquisa em trabalhos que também se baseiam na teoria
do perfil conceitual para que a partir deles pudéssemos verificar as discussdes que
existiam sobre o processo de tomada de consciéncia, e dialogar com eles a fim de
enriquecer essa discussao.

Simdes Neto (2016) realizou uma analise de tendéncias da producao brasileira
sobre perfis conceituais, no periodo de 1995 a 2016, na qual analisou trabalhos
publicados em cinco revistas nacionais, em bancos de teses e disserta¢cées e em anais
de quatro eventos importantes na area de ensino de ciéncias, encontrando um total
de 66 trabalhos. Em seguida realizou uma analise baseada em diversos aspectos
como por exemplo: ano das publicacdes, disciplina do conceito abordado (quimica,
fisica, biologia ou matematica), e em um dos aspectos observados em sua analise era
a natureza das pesquisas realizadas.

Na categoria natureza da pesquisa ele observou trabalhos que: Apresentavam
a proposicao do perfil de um determinado conceito, utilizavam o perfil conceitual em
sala de aula, traziam uma proposta de discussao ou aprofundamento teérico do perfil
conceitual e por ultimo, trabalhos que apresentam uma proposta de revisdo ou
acréscimo a base metodoldgica do perfil conceitual.

Dentro dessas categorias Simdes Neto (2016) observou que dos trabalhos que
estdo relacionados com a utilizagdo do perfil em sala de aula geralmente buscam
identificar zonas do perfil conceitual ou a analise de aspectos epistemoldgicos e

apenas um trabalho que aborda a questédo da tomada de consciéncia. Dez trabalhos
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foram categorizados como de natureza tedrica dos quais nenhum tem como ponto
principal discusséo do processo de tomada de consciéncia.

Decidimos entdo ampliar a pesquisa de Simdes Neto (2016) realizando uma
busca nos mesmos periddicos, eventos e banco de teses no periodo de 2016 a 2019.
Encontramos um total de 14 teses e dissertacbes 8 artigos e 12 trabalhos
apresentados em eventos. E encontramos uma dissertacdo de mestrado (Rodrigues,
2009), que nao foi incluida por Simdes Neto (2016) em sua pesquisa, e que merece
destaque porque é a Unica que traz uma discussdo tedrica sobre o processo de
tomada de consciéncia relacionada com o perfil conceitual.

A partir dos resultados de nossas buscas verificamos a importancia do
desenvolvimento de uma pesquisa que traga alguma contribuicido para a
compreensao deste processo nao s6 na direcao do aprofundamento teérico, mas
também buscando contribuir na discussdo e desenvolvimento de estratégias que
promovam a tomada de consciéncia nos alunos.

Diante dessa pesquisa verificamos que de fato ainda existem muitos aspectos
sobre o processo de tomada de consciéncia que nao foram investigados e a
necessidade de trabalhos que busquem essa discussédo. A falta de pesquisas
relacionadas com esse processo faz com que muitas dificuldades teéricas e
metodoldgicas aparecam no caminho, uma das nossas dificuldades foi em como
analisar esse processo, como elaborar unidades de analise para de alguma forma
perceber indicios desse processo de tomada de consciéncia. Foi quando decidimos
incluir em nossa base tedrica a discusséo sobre a Teoria da Atividade de Leontiev
(1978) para analisar o processo de tomada de consciéncia dos estudantes.

Leontiev em sua obra O desenvolvimento do psiquismo, que foi publicada pela
primeira vez em russo em 1959, discute o desenvolvimento humano a partir de uma
atividade especificamente humana, que é o trabalho, os argumentos utilizados por ele
tém como base o materialismo dialético de Marx e Engels e uma das discussdes
iniciais colocadas por ele é que o trabalho foi a condigdo primeira para o surgimento
da consciéncia humana. e ele cita uma fala de Engels que diz “o trabalho criou o

”

proprio homem” “ele criou também a consciéncia do homem” (LEONTIEV, 2004).

O trabalho é um processo que liga o homem a natureza e é um processo
dialético através do qual a medida que o homem age para transformar a natureza ele
modifica também a sua propria natureza. O trabalho é descrito por dois elementos, o

uso e fabricacdo de instrumentos e por seu carater coletivo, e para Leontiev (2004) “é,
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portanto, desde a origem mediatizado simultaneamente pelo instrumento e pela
sociedade” e sao essas relacdes sociais da atividade humana que séo a causa direta
gue da origem a consciéncia humana.

Apds estabelecer as condi¢des iniciais para o aparecimento da consciéncia
humana Leontiev (2004) discute sobre a formacdo dos processos especiais que 0
reflexo consciente esta ligado e para ele essas condi¢cfes especiais também podem
ser encontradas no processo do trabalho, o trabalho néo é responsavel apenas por
criar uma estrutura geral da atividade humana, o contetdo da atividade sofre uma
mudancga qualitativa no processo que é efetivada com o uso de instrumentos. A
fabricacdo de instrumentos s6 € possivel em conexdo com a consciéncia do fim da
acao e a sua utilizagéo provoca a consciéncia do objeto da acéo

O conhecimento humano que tem por base a atividade mediada por
instrumentos fisicos é capaz de passar da atividade intelectual instintiva dos animais
para o pensamento auténtico, o pensamento que é definido por Leontiev (2004) como
o reflexo consciente da realidade incluindo objetos inacessiveis a percepc¢ao sensivel
imediata. E esse conhecimento sO € possivel por meio da mediacdo que ocorre
através do pensamento. O pensamento humano torna-se contetdo das a¢cdes e sao
capazes de se transformar numa atividade totalmente interna, ou seja, mental.

O pensamento humano é diferente do intelecto dos animais fundamentalmente
porque ele sO pode existir e se desenvolver juntamente com o desenvolvimento da
consciéncia social. Os fins, os modos e 0s meios da acdo humana sao elaborados
socialmente e por isso quando surge o pensamento verbal abstrato, ele sé se
concretiza a partir das generalizacbes socialmente elaboradas adquiridas pelo
homem. A consciéncia individual s6 pode existir porque existe a consciéncia social
(LEONTIEV, 2004).

A discusséo realizada por Leontiev (2004) evidencia a o carater social da
consciéncia e a sua relacdo com a atividade, através da investigagdo de como a
estrutura da consciéncia se transforma com a estrutura da atividade, e essa discusséo
nos parece um caminho concreto para analise do processo de tomada de consciéncia
a partir dos elementos da atividade. Por isso precisamos identificar os elementos da
atividade, mais especificamente da atividade de aprendizagem, e estabelecer as
relagdes entre sujeito, atividade e consciéncia.

A estrutura da atividade é formada por varias acoes, e é entendida como um

processo em que ocorre uma interacdo entre sujeito e objeto. E para ser
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compreendida como atividade é necessario que haja um motivo ou uma necessidade
gue orientem as acdes, que por sua vez sdo conduzidas por objetivos conscientes que
nNao necessariamente precisam estar diretamente relacionados a necessidade inicial,
mas a satisfagdo da necessidade esta ligada a concretizagdo destes objetivos de
forma articulada (MOREIRA; PEDROZA; PONTELO, 2011).

E através da atividade que o homem confere sentido pessoal as significacées
sociais, e assim atribui um significado pessoal, que esta relacionado com suas
interagdes e experiéncias com o meio (LONGAREZZI; FRANCO, 2013).

As atividades desenvolvidas na escola ndo séo diferentes, elas apresentam um
sentido social, porém para alcancar os alunos € necessario que haja um sentido
pessoal para cada individuo na atividade que ele esta desenvolvendo, caso contrario
aguela atividade passa apenas a ser uma agao, que para o aprendiz ndo apresenta
um sentido pessoal (ASBAHR, 2014).

A atividade de aprendizagem segundo Moura et al. (2010) “decorre de uma
aprendizagem de ensino escolar, intencional, sistematizada e organizada, que
objetiva a formagédo do pensamento tedrico.” Na qual o estudo é uma agéo para a
aprendizagem e esta é compreendida como o processo no qual se aprende.

O processo de ensino e aprendizagem que acontece nas escolas tem como
compromisso aproximar os alunos do conhecimento cientifico. Por isso é fundamental
gue o professor tenha a clareza sobre 0 seu objeto de ensino e que este tera de se
transformar em objeto de aprendizagem pelos alunos. E isso apenas se torna possivel
se 0 objeto de aprendizagem for uma necessidade para eles. Dessa forma o
conhecimento € simultaneamente objeto e necessidade da atividade (MOURA, et al.,
2010).

Assim sendo, tomando como base o0s aspectos discutidos anteriormente
optamos por discutir conceitos cientificos em sala de aula a partir de uma abordagem
tematica sobre alimentagdo, a qual encontra diferentes significados dentro e fora do
contexto escolar. A abordagem de conceitos a partir de um tema abre espaco para
incluir contextos diversos em sala de aula e, consequentemente, ajuda a promover a
emergéncia de diferentes formas de falar e modos de pensar em sala de aula.
Possibilitando a negociacao de significados e conduzindo os estudantes em direcao a
um processo de tomada de consciéncia sobre os diversos modos de pensar e sobre

a propria heterogeneidade.
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A alimentagdo € um dos temas transversais e integradores incluidos no
curriculo de Pernambuco, esses temas envolvem vérias dimensdes, como politica,
histérica, cultural, ética e econbmica. Tais dimensdes sd0 necessarias para uma
formacao integral dos estudantes e afetam a vida dos sujeitos em escala local e global.
A Educacao alimentar e Nutricional (Lei n° 11.947/2009) deve ser vivenciada por toda
comunidade escolar de forma continua e permanente, visando desenvolver praticas
educativas, que respeitem a cultura, os habitos alimentares saudaveis, a tradicdes e
individualidades dos estudantes. O curriculo inclui conceitos de alimentacao e nutricdo
para abordar a educacdo alimentar, considerando o equilibrio entre qualidade e
guantidade de alimentos consumidos, além do estudo sobre macro e micronutrientes.
Em umas das unidades tematicas presentes no curriculo esta prevista uma ementa

para a 32 série do ensino meédio a partir da qual pretende-se desenvolver a:

Compreensao dos conceitos de nutricdo e seguranca alimentar, analisando a
situacdo da populacdo, a exemplo da comunidade escolar de acordo com
influéncia do nivel de renda, escolarizacédo, condicdes ambientais, atividade
fisica, acesso a servigos de saude, programas de alimentacao, qualidade e
higiene dos alimentos, incluindo seu cultivo, manuseio e boas praticas,
contemplando as Politicas Publicas sobre nutricdo e seguranca alimentar no
Brasil (PERNAMBUCO, p.452, 2021).

Alimentagdo é considerado um tema transversal uma vez que encontramos
diversas relagbes desta tematica com questbes sociais, ambientais, culturais,
religiosas, como, por exemplo, a preocupacao com a ingestao de alimentos saudaveis,
0s impactos causados na saude de um individuo como consequéncia de suas
escolhas alimentares e como as escolhas individuais podem afetar o coletivo. Ou
ainda a alimentacdo de maneira mais ampla analisando os processos de producéo e
distribuicdo dos alimentos que envolvem questdes globais como a sustentabilidade.
Alimentacdo € um tema de fronteira de conhecimentos por conta de suas multiplas
interfaces (RIBEIRO, JAIME E VENTURA, 2017).

A discusséo e reflexdo sobre a alimentacao € muito importante, sobretudo entre
jovens, visto que pesquisas recentes mostram que os habitos alimentares dos
adolescentes tém sido caracterizados pela ingestao de alimentos ultraprocessados e
pelo baixo consumo de frutas e hortalicas. Os dados também mostram que cerca de
57% dos estuantes brasileiros do 9° ano do ensino fundamental ndo atingem os niveis
de atividade fisica recomendados (MONTEIRO et al, 2020).

Pesquisas mostram que a pandemia causada pelo SARS-CoV-2 (novo corona

virus), alterou a rotina dos brasileiros causando impactos diretos em seus habitos
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alimentares. Sintomas relacionados a depresséo e ansiedade durante a pandemia da
COVID-19 foram evidenciados e o0 estado de saude mental pode influenciar
diretamente na alimentacdo, pois de acordo com Mantau et al. (2018), pessoas
tendem a regular os sintomas emocionais a partir do consumo de alimentos
considerados ndo saudéaveis (LIMA et al, 2021).

Além das questbes emocionais e das mudancas na rotina dos brasileiros que
impactaram diretamente em seus habitos alimentares, outras questbes que também
foram agravadas pela pandemia foram a fome, a insegurancga alimentar e a pobreza.
Esta tragédia social e econémica tem sua é oriunda da formacgéo sécio-histérica do
Brasil e no processo de desenvolvimento capitalista que aumentou as desigualdades
sociais (SCHAPPO, 2021).

As questdes apresentadas acima deixam evidente que entender a alimentagao
a partir de dimensdes epistemoldgicas, culturais, sociais, valorativas etc. pode
conduzir os estudantes em direcdo a uma tomada de consciéncia sobre os diferentes
modos de pensar sobre este tema e através disso promover uma maior capacidade
de reflexdo e até mesmo de tomada de decisdo em relacéo a situacdes impostas no
cotidiano.

Diante disso, consideramos que alimentacdo além de ser um tema que envolve
a compreensao de conceitos cientificos, também abriga uma diversidade de
significados que estéo relacionados a outro dominios da cultura geral.

Para caracterizacao dos processos de tomada de consciéncia é necessario a
organizacdo da heterogeneidade dos modos de pensar e formas de falar sobre
alimentacao e para isso elaboramos uma pesquisa sobre o tema de alimentacdo em
fontes historicas secundarias, em artigos sobre concepcdes de estudantes sobre
alimentacao e aplicamos um questionario para alguns estudantes sobre o tema, para
gue pudéssemos levantar o0 maximo de modos de pensar e formas de falar sobre
alimentacdo. E para organizar a polissemia sobre o tema construimos uma matriz
semantica para alimentacéo.

A matriz semantica € uma ferramenta de sistematizacédo da polissemia de um
conceito a partir de dados obtidos em diversas fontes, onde os modos de pensar séo
associados a compromissos ontoldgicos, epistemolégico e axiolégicos, o termo foi
estabelecido por Reis (2018), mas a metodologia de elaboragao da matriz foi proposta
anteriormente por Sepulveda (2010), que na ocasido chamou de matriz

epistemoldgica. Reis (2018) propde a mudan¢a do nome por considerar que a matriz
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organiza diferentes significados que estao relacionados ndo apenas a cCompromissos
epistemoldgicos. E importante destacar que neste trabalho apresentamos a proposta
de uma matriz semantica para alimentacéo, que tratamos aqui como um tema e nao
como um conceito. E 0 que esperamos € analisar o processo de tomada de
consciéncia sobre a heterogeneidade de pensamento e fala sobre alimentacéo e os
conceitos interrelacionados com esta tematica.

Diante dessa discussao levantamos aqui a nossa questao de pesquisa: Como
caracterizar processos de tomada de consciéncia vivenciados por estudantes
quando estdo engajados em atividades de aprendizagem sobre o tema
alimentacdo que envolvem a heterogeneidade de pensamento e de linguagem?

Partindo entédo de nossa questdo de pesquisa definimos como objetivos (geral
e especificos):

OBJETIVO GERAL:

Analisar processos de tomada de consciéncia vivenciados por estudantes no
desenvolvimento de uma sequéncia de atividades sobre alimentacéo, estruturadas a
partir da teoria da atividade e da organizacdo de uma matriz semantica sobre
alimentacgéao

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Elaborar uma matriz semantica para o tema alimentacdo a partir de
temas semanticos, categorias e compromissos epistemoldgicos,
ontolégicos e axioldgicos.

e Analisar uma sequéncia de atividades proposta para a discussado do
tema, a partir da teoria da atividade, para identificacdo de elementos das
atividades que contribuem para a tomada de consciéncia.

e Investigar o processo de tomada de consciéncia vivenciados pelos
estudantes sobre os diferentes modos de pensar e de falar sobre o tema
alimentacéo.

Para alcancar esses objetivos pretendemos realizar a aplicagdo de uma
sequéncia de atividades que traga para sala de aula diferentes contextos associados
ao tema alimentacéo. Essas atividades foram estruturadas a partir dos elementos da
atividade de Leontiev e dos temas semanticos que compdem a matriz proposta neste

trabalho. Com a intencdo de promover um maior engajamento dos estudantes ao
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longo das atividades, foram considerados os diferentes modos de pensar sobre
alimentacéo presentes na matriz semantica, buscando promover tanto a emergéncia
de diversas formas de falar quanto a discusséo da relacéo entre os varios modos de
pensar em diferentes contextos.

Este trabalho esta estruturado em quatro capitulos, e diante da nossa questao
de pesquisa e objetivos tracados alguns pontos sao centrais em nossa discusséo, a
teoria histérico-cultural de Vygotsky, a teoria da atividade de Leontiev e a teoria do
perfil conceitual de Mortimer sdo a base da nossa discusséo teorica.

No capitulo 1 trazemos a discussao sobre a Teoria do Perfil Conceitual (TPC)
de Mortimer, apresentando inicialmente o contexto no qual a Teoria surgiu. A TPC é
uma teoria da aprendizagem de conceitos cientificos que considera a aprendizagem
cientifica como uma linguagem social da ciéncia escola, a partir da modelizacdo da
heterogeneidade do pensamento e da fala observados em sala de aula, e um de seus
pressupostos tedricos se baseia nas ideias de Vygotsky para investigacdo dos
processos de aprendizagem. Apresentamos em seguida a ideia de conceito adotada
na TPC e como o processo de conceituacdo € explicado e em seguida como este
processo esta relacionado com o processo da tomada de consciéncia.

O capitulo 2 esté estruturado em duas sec¢fes. Na primeira, apresentaremos
algumas discussdes apresentadas por Vygotsky sobre o desenvolvimento humano e
de suas fun¢des mentais superiores a partir da sua lei genética, na qual considera as
diversas forgas que atuam no desenvolvimento humano, a filogénese, a Sociogénese,
a ontogénese e a Microgénese, em seguida discutimos sobre o processo dialético de
internalizacdo e externalizacdo por meio do qual os individuos transformam suas
estruturas mentais internas se apropriando de ferramentas culturais por meio da
interacdo com o mundo, interacdo esta que € sempre mediada, e um desses meios
de mediacéo € a linguagem, dai a importancia dada por Vygotsky para a linguagem.
E ainda seguindo a linha de raciocinio de Vygotsky se quisermos compreender o
processo de formacéo de conceitos cientificos precisamos considerar que este, € um
“tipo” de conceito que foi sistematizado ao longo da histéria e apresenta uma
linguagem particular, a experiéncia da crianga com esse tipo de conceito ocorre de
maneira diferente, geralmente é mediada por outros conceitos e nao por uma
experiéncia direta.

Na segunda secéo do capitulo 2 discutimos as ideias de Leontiev, que busca

compreender o desenvolvimento humano na atividade social, as ideias trazidas por
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Leontiev sdo complementares as de Vygotsky, uma vez que eles, juntamente com
Luria, formaram um grupo que foi responsavel pelo desenvolvimento da Teoria
histérico-cultural e da Atividade, mais conhecida por meio de sua sigla em lingua
inglesa — CHAT (Cultural-Historical and Activity Theory). A discusséo trazida por
Leontiev d4 um destague maior para as relagBes entre desenvolvimento da
consciéncia e atividade, ele descreve as caracteristicas da atividade, estabelece os
seus principais elementos e os relaciona com esse processo de desenvolvimento da
consciéncia.

No capitulo 3 apresentamos a construcao da matriz semantica construida com
base nos dados obtidos sobre o tema da alimentacéo, a partir de fontes histéricas,
concepcodes de estudantes sobre o tema encontradas em artigos e obtidas também a
partir da aplicacdo de um questionario para estudantes do Ensino Fundamental, e
realizacdo de algumas relacdes entre alguns desses modos de pensar com algumas
das formas de falar representativas das zonas do perfil conceitual de substancia. Além
disso, apresentamos o desenho da sequéncia de atividade planejada sobre o tema a
partir dos elementos da teoria da Atividade de Leontiev (1978) e dos temas e
categorias da matriz.

E finalmente no capitulo 4 apresentamos a analise e discussao dos dados que
foi dividida a partir de duas etapas principais: 1- a analise da sequéncia de atividades
a partir da relagéo entre seus elementos constituintes identificando nestas relagdes
indicios de processo de tomada de consciéncia. 2- Analise das intera¢es discursivas
a partir de elementos da ferramenta analitica de Mortimer e Scott (2002) para analisar
a partir dos procedimentos logicos realizados pelos estudantes e dos movimentos
discursivos em direcdo a uma apropriacdo de formas de falar e modos de pensar
indicios de tomada de consciéncia. Fechamos o capitulo apresentando uma sintese
da analise dos dados e sua relagdo com o processo de tomada de consciéncia a partir

de trés niveis.
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CAPITULO 1: TEORIA DOS PERFIS CONCEITUAIS E A MATRIZ
SEMANTICA

1.1 OS PERFIS CONCEITUAIS

Nos ultimos quarenta anos sdo muitas as pesquisas que se interessaram pela
investigacdo das chamadas “concepg¢des alternativas” que segundo estes
pesquisadores sdo ideias construidas pelo individuo ao longo de sua vida através das
experiéncias por eles vivenciadas, e sdo pessoais, fixas e dificeis de serem mudadas
(MORTIMER, 1992).

Os estudos realizados por esta perspectiva intitulada como alternative concepts
movement (ACM) surgem como critica aos trabalhos de Piaget e colaboradores os
guais apresentam intenso destaque ao desenvolvimento das estruturas logicas
subjacentes, ndo levando em consideracdao as diversas ideias apresentadas pelas
criancas e ao desenvolvimento delas através das interacdes sociais. Os resultados
obtidos até agora aumentaram o conhecimento sobre as concepg¢des dos estudantes
(MORTIMER, 1996).

A ideia central nesta perspectiva é a de que o conhecimento prévio do individuo
deve ser levado em consideracdo, pois a mudanca conceitual ocorre através do
conflito entre as concepgdes alternativas e cientificas, modificando simultaneamente
o status das concepc¢des. E dessa maneira elevar o status das concepcoes cientificas
em relacdo ao das concepcgdes anteriores, que € o que vai levar efetivamente a uma
mudanca conceitual, almejada nesta perspectiva (EI-HANI; B1ZZO, 1999).

No entanto, diversas pesquisas apontam que as ideias alternativas de criancas
e adolescentes sdo pessoais, fortemente influenciadas pelo contexto do problema,
bastante estaveis e resistentes & mudancga, e ao longo dos anos, o niumero de criticas
ao modelo de mudanca conceitual foi crescendo havendo assim um desgaste do
mesmo, além do esgotamento de pesquisas relacionadas a conceitos mais centrais
da area de ensino de ciéncias como (for¢a, calor, movimento, etc.) (MORTIMER,
1996).

E neste contexto de critica, que surge como alternativa a esse modelo de
mudanca conceitual, a no¢ao do perfil conceitual elaborada por Mortimer (1995; 2000)

desafiando uma das ideias centrais deste modelo, ou seja, que os alunos deveriam
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ser levados a romper com suas concepg¢fes anteriores ao aprender ciéncias
(MORTIMER; EL-HANI, 2014).

A teoria do perfil conceitual surgiu inicialmente como uma noc¢do, e era
compreendida como uma ferramenta tedrico-metodologica usada para estruturar
diversos significados atribuidos a um conceito e analisar a evolugédo conceitual em
sala de aula, mas a medida que foi sendo aplicada sofreu algumas modificacdes
consolidando as suas bases tedricas, epistemologicas e metodoldgicas até receber o
status de Teoria, e vem crescendo tanto no cendrio nacional quanto internacional da
area de Ensino de Ciéncias.

As pesquisas relacionadas com a Teoria do Perfil apresentam diversos
enfoques, como a proposicéo de novos perfis, a utilizacdo do perfil no planejamento e
estratégias de ensino e aprendizagem, a investigacao de processos de conceituacao,
discussBes e aprofundamentos tedricos e metodoldgicos etc. O fato € que desde a
sua proposicao, ainda como uma nocao, até ser reconhecida como uma teoria muitas
coisas aconteceram e é sobre iSso que o0 proximo tépico ira tratar, as bases teoricas,
epistemoldgicas e metodologicas da Teoria do Perfil Conceitual.

1.1.1 Bases tedricas, epistemoldgicas e metodoldgicas do perfil

Inicialmente a nocédo do perfil conceitual, proposta por Mortimer (1995) teve
como inspiracdo o perfil epistemologico de Bachelard (1968; 1984), a qual
considerava que um mesmo conceito pode encontrar significado a partir de diferentes
visbes filosdficas, para ele os conceitos se encontram de alguma forma presos a
alguns pontos de vista dependendo do seu estagio de maturidade. De maneira
semelhante o perfil conceitual também defende a ideia de que o desenvolvimento de
um conceito por um individuo apresenta uma diversidade de significados, como
consequéncia das diferentes formas de falar e modos de pensar sobre determinado
conceito encontradas nas esferas da vida social (MORTIMER, EL-HANI, 2014).

O perfil conceitual de Mortimer (1994; 2000) é formado a partir da adi¢céo de trés
aspectos a nocao do perfil epistemoldgico, para que pudesse ser utilizado na
investigacao de processos de aprendizagem em sala de aula. Esses aspectos foram:
a distincao entre caracteristicas ontolégicas e epistemoldgicas nas zonas do perfil, as
zonas do perfil devem ser determinadas a partir de compromissos ontolégicos e
epistemoldgicos dos sujeitos e ndo por escolas filoséficas de pensamento e por fim o
importante papel do processo de tomada de consciéncia do individuo sobre a propria

heterogeneidade de pensamento no processo de conceituacdo (SEPULVEDA, 2010).
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O que diferencia o perfil epistemoldgico de Bachelard, do perfil conceitual
colocado por Mortimer, € que no perfil conceitual os diferentes modos de intepretacéo
da realidade estdo fortemente ligados ao contexto no qual sdo empregados, néo
existindo necessariamente a vantagem de uma forma de pensar sobre as outras. A
partir da perspectiva da complementaridade as diferentes visdes sobre um conceito
podem existir de forma independente, ndo representando necessariamente um
obstaculo a formacdo de novas ideias, ndo sendo considerados necessariamente
como um obstéculo a aprendizagem, ou seja, ndo precisam ser superadas (AMARAL,
2004).

A partir do resultado de pesquisas Mortimer (1994; 1995; 2000) argumenta que
parece inutil a tentativa de querer mudar as concepcdes dos estudantes que foram
constituidas a partir de suas experiéncias cotidianas, uma vez que elas se mostraram
resistentes. O caminho n&o parece estar em superar essas concepg¢oes, uma vez que
supera-las significa apagar modos de pensar que sdo representacdes coletivas do
mundo e que permitem uma comunicacao efetiva entre diferentes sujeitos em uma
mesma cultura.

No inicio do desenvolvimento da nocao do perfil conceitual quando foram
elaboradas as propostas, por exemplo, para o perfil de conceitos como os de molécula
(Mortimer, 1997), de espontaneidade e entropia (Amaral, 2004) e de calor (Amaral e
Mortimer, 2001) o perfil epistemologico desempenhou um papel importante, mas as
categorias propostas por Bachelard ndo foram suficientes na proposicéo de perfis que
buscavam a organizacao da polissemia para conceitos da area de ciéncias bioldgicas,
como por exemplo, o perfil de vida (Coutinho, 2005) e de morte (Nicoli, 2009), sendo
necessario ampliar as bases filosoficas e epistemologicas que dessem conta de
investigar a génese desses conceitos. E desta forma a medida que a no¢ao do perfil
foi sendo aplicada para outros conceitos a nog¢do do perfil epistemologico de
Bachelard foi perdendo a centralidade na constituicdo das zonas de perfis conceituais
(SEPULVEDA, 2010).

Mortimer (2001) amplia a sua ideia inicial e utiliza a no¢do do perfil conceitual
para caracterizar a heterogeneidade do pensamento verbal no contexto de sala de
aula de ciéncias, considerando a heterogeneidade a partir do pressuposto de que em
gualquer cultura ndo existe uma uUnica forma de pensar Tulviste (1991) e da

pluralidade de significados que podem ser associados a uma palavra a depender do
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contexto a partir das noc¢des de linguagem sociais e géneros do discurso propostas
por Bakhtin (1992).

Em trabalhos posteriores foram incorporados ao perfil conceitual um referencial
tedrico que considera a aprendizagem de ciéncias como aprendizagem da linguagem
social da ciéncia escolar por meio de interacdes discursivas em sala de aula,
analisadas a partir de uma perspectiva sociocultural (Mortimer e Scott 2003). Em um
guadro tedrico que integram teorias numa sintese feita de forma coerente por varios
pressupostos comuns, caracteristicos das abordagens socioculturais, que sdo: perfis
conceituais, como ferramentas de analise de modos de pensar; a teoria da linguagem
do circulo Bakhtiniano, como base para a analise dos modos de falar; a teoria de
Vygotsky do desenvolvimento das fun¢cdes mentais superiores, como base para a
investigacdo dos processos de conceituacdo e de tomada de consciéncia da
multiplicidade dos modos de pensar; e a estrutura de Mortimer e Scott para pesquisa
em abordagens comunicativas em sala de aula (MORTIMER; EL-HANI, 2014).

A teoria do perfil conceitual encontra na lei geral do desenvolvimento cultural
de Vygotsky, uma forma de investigar o processo de aprendizagem de conceitos em
sala de aula de modo que fosse possivel observar um processo que é a0 mesmo
tempo individual e coletivo, através da relacdo dialética entre processos externos e
internos no desenvolvimento das fun¢cdes mentais superiores. Partindo da ideia de
gue as pessoas ao construirem 0 seu pensamento conceitual lidam com
representacdes coletivas (Durkheim, 1972), que sdo de natureza coletiva, mas séao
impostas a cognicdo individual, deste modo nos deparamos com conceitos que séo
mantidos de forma muito parecida por varios individuos (MORTIMER; SCOTT; EL-
HANI, 2011).

Os perfis conceituais se constituem como uma maneira de organizacdo da
heterogeneidade de formas de falar e modos de pensar sobre determinado conceito,
a partir da proposicdo de zonas que podem representar os diferentes modos de pensar
sobre um conceito. Baseando-se justamente na ideia de que os diferentes modos de
pensaras diferentes visdes e formas de representar o mundo apresentados por uma
pessoa podem ser percebidos de maneira semelhante por varios individuos.

As diferentes concepcdes existentes na proposicdo de um perfil conceitual sé&o
agrupadas em zonas identificadas inicialmente com base em compromissos
epistemoldgicos e ontolégicos proprios. Desta forma a proposicdo de um perfil

conceitual permite compreender o processo de internalizacdo de um conceito, dentro
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da sala de aula de ciéncias, considerando as diferentes ideias apresentadas por um
individuo acerca de um mesmo conceito e que elas sédo fortemente influenciadas pela
cultura (SILVA; AMARAL, 2014).

As diferentes concepcdes existentes na proposicao de um perfil conceitual sé&o
agrupadas em zonas identificadas inicialmente com base em compromissos
epistemoldgicos e ontologicos proprios e posteriormente foram incluidos os
compromissos axioldgicos Mattos (2014) e da investigacdo da génese do conceito
considerando os dominios ontogenéticos, sociogenéticos e microgenéticos (Vygotsky
apud Wertsh,1985).

Deste modo o perfil conceitual apresenta uma caracteristica individual, ou seja,
cada individuo apresenta seu proprio perfil conceitual com diferentes predominancias
entre as zonas. Porém sabendo que a categorizacdo dos modos de pensar em zonas
esta relacionada ao contexto sociocultural, € observado, que os modos de pensar
sobre um conceito sdo mantidos de maneira similar por individuos de uma mesma
cultura, séo as representacdes coletivas. Entdo apesar de cada individuo possuir um
perfil diferente, as categorias pelas quais ele é tracado sdo as mesmas para cada
conceito (MORTIMER; EL-HANI, 2014).

Desta forma a proposicdo de um perfil conceitual permite compreender o
processo de internalizacdo de um conceito, dentro da sala de aula de ciéncias, a partir
da modelizacao da heterogeneidade de pensamento e de fala acerca de um mesmo
conceito, e através da analise da emergéncia de diferentes modos de pensar relativos
a determinadas zonas compreender o processo de conceituacao dos estudantes. O

gue € evidenciado por Mortimer,1996 quando fala que o perfil conceitual:

[...] permite entender a evolugdo das ideias dos estudantes em sala de aula
ndo como uma substituicdo de ideias alternativas por ideias cientificas, mas
como a evolucdo de um perfil de concepgdes, em que as novas ideias
adquiridas no processo de ensino-aprendizagem passam a conviver com as
ideias anteriores, sendo que cada uma delas pode ser empregada no
contexto conveniente. [...] (MORTIMER, 1996, p. 23)

Deste modo o estudante néo é levado a abandonar suas concepcdes alternativas
pelas cientificas, porém vao sendo integrados aos significados existentes outros novos
(os cientificos). O estudante passa a escolher, a depender do contexto, qual dos
significados parece melhor atender a demanda do problema colocado em questéo.
Esse processo configura-se dentro da teoria do perfil conceitual como o processo de

conceituacao, que tem como uma de suas etapas a tomada de consciéncia.
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1.1.2 A nogao de conceito

Na teoria do perfil conceitual a aprendizagem é entendida em termos de dois
processos interligados: O primeiro € o enriquecimento dos perfis conceituais que no
ensino de ciéncias ocorre geralmente com a compreensao de ideias cientificas as
guais o individuo nao teria acesso fora do contexto escolar, ampliando assim, os
significados atribuidos pelo individuo, a estes conceitos. O segundo é a tomada de
consciéncia da multiplicidade dos modos de pensar que estabelecem um perfil e dos
contextos nos quais esses modos de pensar e os significados a eles atribuidos podem
ser aplicados de modo apropriado. Diante da coexisténcia desses varios modos de
pensar sobre determinado conceito um dos objetivos do ensino e aprendizagem
transforma-se em promover uma visao clara, entre os estudantes, da distingdo entre
0s modos de pensar, sobre determinado conceito, e significados e contexto adequado
para emprega-lo. (MORTIMER; EL-HANI, 2011).

Diante do exposto, se considerarmos as etapas colocadas por Mortimer e El-
Hani (2011), na aprendizagem e para que possamos compreendé-la, sob a
perspectiva do perfil, € necesséario que haja a compreensao do processo pelo qual o
aluno se apropria dos conceitos cientificos. E do processo de tomada de consciéncia
tendo em vista que a aprendizagem de conceitos cientificos perpassa pela percepcéo
do estudante sobre a propria heterogeneidade do pensamento e fala.

Para que possamos compreender o processo de conceituacao adotado na teoria
do Perfil Conceitual é necessério que seja estabelecida primeiro qual a perspectiva de
conceito adotada por esta teoria. A teoria do perfil conceitual apresenta uma viséo de
conceito baseada na filosofia das ciéncias na qual os conceitos s6 existem no terceiro
mundo Popperiano e estdo presentes apenas em textos e na linguagem como
constructos sociais. “Conceitos ndo sdo encontrados, pois, no primeiro mundo
Popperiano, que corresponde ao universo fisico, ou no segundo Popperiano,
pertinente a experiéncia consciente (Popper, 1979).

A partir da visdo dos trés mundos Popperiano, € possivel compreender a
diferenca entre conceito e conceituacdo. A conceituacdo compreende um processo
dindmico que ocorre na mente do individuo, e sofre alteracdes de acordo com as
experiéncias externas vivenciadas pelo mesmo, sendo um processo individual. Esse
processo dinamico é o que Vygotsky (1978) chama de pensamento conceitual.

Mortimer; Scott e El-Hani (2011), argumentam que a suposi¢cao de que somos

“possuidores” de conceitos provém de uma tendéncia do pensamento conceitual de
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operar de maneira parecida em situacdes que reconhecemos como semelhantes, e
iISso nos permite aplicar os conceitos estabilizados, varias vezes diante dessas
situacbes. Outra explicacdo para a ideia de permanéncia do conceito reside na
diferenca entre sentido e significado (Vygotsky, 1978). Para o autor, sentido € visto
como uma formacdo dindmica, construida individualmente considerando que em
diferentes contextos o sentido de uma palavra muda. Ja o significado € elaborado
socioculturalmente e pode ser considerado mais estavel. Para Mortimer, Scott e El-
Hani (2011):

Aprender um conceito € aprender seu significado, generalizar, passar de
sentidos pessoais para significados socialmente aceitos. A producédo de
sentido, por sua vez, € um processo inteiramente pessoal: cada individuo
produz sentidos diferentes para uma mesma palavra € o mesmo individuo
pode também variar nos sentidos produzidos de contexto a contexto discur-
sivo. Contudo, quando o pensamento conceitual esta plenamente formado, a
producéo de sentido é restringida pelos significados socialmente aceitos. [...]
(MORTIMER; SCOTT; EL-HANI, 2011, p.114).

Diante do exposto, os autores apontam para o fato de que conceito e
conceituacdo sdo distintos, uma vez que o0 conceito é construido socialmente e
sistematizado através da linguagem, e conceituacdes sao processos mais dinamicos,
ainda que sejam limitados pelos significados dos conceitos, e sempre surgem ao longo
da vida através das interacdes com 0 meio externo.

A perspectiva de conceituacdo como processo dinamico se alinha com uma
tradicdo socio-histérica e aponta para a possibilidade de ocorréncia de processos de
conceituacdo que estdo relacionados com o contexto das experiéncias vividas.
Mortimer e El-Hani colocam que:

Como nossa experiéncia social é diversa e multifacetada, segue que nao
compartilhamos apenas uma série de conceitos a partir dos quais
significamos nossa experiéncia; ao contrario, temos a disposicdo uma
diversidade de significados estabilizados em diferentes linguagens sociais,
sendo que o peso que damos a cada um deles depende da extensédo em que

tivemos oportunidades, ao longo de nossa formagédo, para emprega-los de
modo fértil para dar conta dos desafios colocados por nossas experiéncias.

(MORTIMER; EL-HANI, 2011, p. 115)

Esta visdo esta estreitamente relacionada com a teoria do perfil conceitual,
guando esta considera a coexisténcia de diferentes maneiras de pensar e falar sobre
um conceito com base na variedade de contextos existentes. Uma vez que o perfil
conceitual tem um carater individual, ndo pelas zonas em si, mas pela relevancia dada

a cada zona pelo individuo.
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Dai surge a importancia da tomada de consciéncia no processo de
aprendizagem, uma vez que o individuo internaliza um conceito € necessario que ele
tome consciéncia dele e das diversas formas de pensar sobre ele, e entdo seja capaz
de relaciona-los entre si e com 0s possiveis contextos a que podem ser empregados.

1.1.3 O processo de tomada de consciéncia

Rodrigues (2009) coloca a importancia de o individuo aprender sobre a propria
heterogeneidade do pensamento e que esse processo de tomada de consciéncia,
compreendida por Mortimer e El-Hani, (2011) como a segunda etapa do processo de
aprendizagem, é fundamental na aprendizagem e nao pode ser dissociado da
internalizagéo de conceitos.

Mortimer e El-Hani (2011) admitem que para que o aluno obtenha a
aprendizagem bem-sucedida de um conceito cientifico € necessario promover a
tomada de consciéncia do mesmo em relacdo a variedade de visdes e a dependéncia
delas com o contexto. Porém, para que, de fato, isso venha a acontecer, precisamos
compreender o processo pelo qual ela se da e como efetivamente promové-la.

Vygotsky afirma que tomar consciéncia de uma operacao significa conduzi-la do
plano das operacdes para o plano da linguagem reproduzi-la na imaginacao para que
entdo possa manifesta-la em palavras. Um dos papéis da escola no desenvolvimento
das fun¢des mentais superiores esta em trazer para o plano das a¢cfes aquilo que ndo
esta consciente e que se mantém como operacao (Vygotsky, 1978).

Mortimer argumenta que parece inatil o esforco em tentar mudar concepgdes
gue tem raizes profundas nas formas cotidianas. essa convivéncia de diferentes ideias
€ relacionada, de maneira geral, ao fato de que essas concepcfes apresentam
funcionalidades em situacdes cotidianas. O que muitas vezes néo é percebido pelos
estudantes quando falamos nos conceitos cientificos, eles ndo conseguem perceber
a aplicabilidade deles (REIS, 2018).

Reis (2018) coloca que os alunos podem estrar em um determinado estagio
cognitivo no qual tenham conhecimento do pensamento cientifico, porém ainda néo
conseguem perceber onde estas ideias se encaixam dentro da sua propria
heterogeneidade e, por isso, € imprescindivel a aplicacdo de conceitos cientificos em

situacdes concretas. El-Hani, Silva-filho e Mortimer (2014) argumentam que:

um estudante pode tornar-se ciente de que o conceito cientifico de "calor",
como um processo de transferéncia de energia entre sistemas a diferentes
temperaturas, € complementar ao seu conceito cotidiano de calor, que
assume como calor sendo proporcional a temperatura. Se as nogdes sédo
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complementares, ha contextos em que um dos significados, € mais adequado
para ser utilizado do que o outro. Na aula de ciéncias, os alunos devem
aprender a maneira cientifica de compreender o conceito. Mas o valor
pragmatico da linguagem cotidiana vai preservar significados que estdo em
desacordo com a viséo cientifica. Por exemplo, perguntar em uma loja por
um "casaco de la quente" é muito mais apropriado do que pedir "um casaco
feito de um bom isolante térmico". Mas, se os alunos sabem que este calor
da |a é de fato devido ao calor do nosso corpo, e a 1a sé isola-lo do ambiente,
eles vao mostrar uma consciéncia desse perfil, sendo capaz de desenhar em
ideias cotidianas e cientificas de calor de forma complementar (EL-HANI;
SILVA-FILHO; MORTIMER, 2014, p. 36).

Para que haja uma aprendizagem do conceito de calor é necessario promover
uma tomada de consciéncia dos varios modos de pensar sobre o0 conceito em questao,
porém eles ndo sao igualmente poderosos para resolver problemas do nosso dia a dia
e necessitam da mobilizag&o de tal conceito, em outros contextos, como por exemplo
0 contexto escolar. Retomando a situacdo do casaco se, por exemplo, o professor
passasse na hora e perguntasse ao aluno se de fato 0 casaco possui a propriedade
de ser quente, e o0 aluno explicasse que na verdade o casaco € um isolante térmico e
gue o calor é produzido pelo nosso corpo. Observamos por parte do estudante a
consciéncia de uma heterogeneidade sobre calor e a capacidade de usar ideias
cientificas e cotidianas como complementares (REIS, 2018).

Rodrigues (2009) propde em seu trabalho compreender o papel da tomada de
consciéncia no processo de aprendizagem, elaborando trés categorias, chamadas por
ele de ordens de aprendizagem, que visam embasar a compreensao do porqué os
alunos conseguem empregar os conceitos cientificos adequadamente, na escola, mas
buscam as zonas néo cientificas para tentar responder as questdes enfrentadas em
situacdes cotidianas.

Séo colocadas por Rodrigues (2009), trés ordens de aprendizagens, e a partir
delas possivelmente podemos compreender os fatores que determinam o uso de uma
ou outra zona e o grau de arbitrariedade e consciéncia que essas escolhas tém.

Na primeira ordem de aprendizagem ele pretende compreender como se da o
processo de aquisicdo de novos conceitos, ou seja, nesta categoria ocorre 0
enriguecimento das zonas do perfil conceitual compreendido por Mortimer e El-Hani,
(2014) como primeira etapa no processo de aprendizagem.

A segunda ordem de aprendizagem é compreendida como um estagio no qual o
sujeito ndo apenas adquire uma nova zona, mas também toma consciéncia dela e das
demais zonas apresentadas por ele. Em consequéncia disso 0 sujeito consegue

diferenciar e relacionar os conceitos internalizados. Ja a terceira ordem de
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aprendizagem pode ser compreendida como 0 momento em que o0 aluno apresenta a
conscientizacao da relacdo existente entre as zonas com seus possiveis contextos de
uso. Rodrigues (2009), coloca essas categorias propostas por ele ndo sédo etapas
cognitivas, e sim categorias que permitem relacionar de maneira dinamica a cognicao
e a comunicacao.

Neste trabalho utilizamos a relacdo entre os elementos constituintes da teoria da
atividade de Leontiev (1978) incluindo a ideia de procedimentos légicos Ribeiro e
Nufiez (1997) para investigacdo dos niveis de tomada de consciéncia por parte dos
estudantes. E a partir da utilizacdo da ferramenta de Mortimer e Scott (2002) para
analisar o movimento de apropriacdo do discurso cientifico por parte dos estudantes
e relaciona-lo com o processo de tomada de consciéncia.

Neste trabalho a heterogeneidade de pensamento e de fala foi investigada a
partir da elaboragédo de uma matriz semantica de um tema e ndo de um conceito,
considerando a discussdo sobre o0s custos e 0s critérios estabelecidos como
necessarios para que um conceito seja considerado “perfilavel” como um dos desafios
a ser enfrentado em trabalhos baseados na Teoria do Perfil Conceitual (Sepulveda,
2017).

Mortimer, Scott e El-Hani (2011) descrevem a metodologia para a proposi¢ao de
perfis conceituais e destacam a importancia de atentar para os fundamentos
metodoldgicos para que de fato a pesquisa seja considerada como parte do programa
de pesquisa em perfis conceituais. Existem alguns critérios iniciais em relacdo a
escolha do conceito, que deve apresentar varios significados que apresentem um
valor pragmético em diferentes contextos, incluindo pelo menos trés dos quatro
dominios genéticos de Vygotsky, que sao a filogénese, Sociogénese, ontogénese e
Microgénese. Uma das etapas constituintes do processo de elaboracédo de um perfil é
a elaboragédo de uma matriz de organizagdo da polissemia do conceito, que foi
chamada de Matriz epistemoldgica Sepulveda (2010) e que recentemente Reis (2018)
passou a ser chamada de Matriz semantica.

Os modos de pensar sdo formas estaveis de significar determinadas
experiéncias mediadas por conceitos, esses modos de pensar sdo estabilizados por
compromissos epistemoldgicos, ontoldgicos e axiolégicos e sdo atribuidos a eles
significados que séo constituidos socialmente.

Sepulveda (2010) propés uma ferramenta metodologica a “matriz

epistemoldgica” e, a partir desta ferramenta é realizada a sistematizagédo dos dados
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reunidos sobre o conceito nas diversas fontes. Reis (2018) utiliza a metodologia
elaborada por Sepulveda (2010), porém, sugere a mudanca na denominacdo de
“‘matriz epistemoldgica” para “matriz seméantica”’, uma vez que a matriz organiza
diferentes significados que também podem estar associados a compromissos
ontolégicos e axioldgicos além dos epistemoldgicos.

A dimensao epistemoldgica esta relacionada com a producéo do conhecimento,
representada nas mais diversas correntes filosoficas, origina-se na histéria e na
filosofia da ciéncia e corresponde a “como” o individuo conhece determinado objeto.
A dimensdo ontoldgica esté relacionada com a natureza do objeto com “o que é” o
objeto, conferindo diversas naturezas possiveis estando intimamente ligada a
polissemia dos conceitos. A dimenséao axioldgica trata do valor dado a esses objetos,
indica as motivacdes e intengcdes em que um conceito pode ser utilizado ao "porqué™
das escolhas de um individuo e, possui origem na antropologia e sociologia tendo uma

caracteristica sociocultural muito grande (SODRE, 2017).
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CAPITULO 2: A PERSPECTIVA HISTORICO-CULTURAL APLICADA NO
ENSINO E APRENDIZAGEM E A TEORIA DA ATIVIDADE

2.1 A PERSPECTIVA HISTORICO-CULTURAL DE VYGOTSKY

2.1.1 Contexto Historico

A construcdo do conhecimento cientifico é feita homens e mulheres e néo
podemos destacar do pensamento cientifico o contexto historico, politico, social e etc.
Afinal, o conhecimento produzido na ciéncia busca compreender e/ou responder
problemas e situacdes ao longo da histéria. E para falarmos sobre Vygotsky néo
poderia ser diferente, uma vez que em sua obra ele mesmo destacou o caréater social
e coletivo da construgédo do conhecimento humano.

Existem na literatura alguns autores que contam a vida de Vygotsky, porém
existem diferentes pontos de vista em relacdo a essa historia, a dificuldade na
constituicdo dos fatos para essa narrativa € decorrente do periodo politico conturbado
no qual Vygotsky viveu, ele nasceu em 1896 e morreu aos 38 anos no ano de 1934,
de acordo com Tunes e Prestes (2009) até mesmo o local de nascimento de Vygotsky
€ incerto, ndo se sabe ao certo se ele nasceu em Gomel, ou em Orsha, cidade préxima
a Minsk, capital da Bielo-Russia. Sabemos que era o segundo filho de um total de oito,
seus pais eram membros de uma comunidade judaica e aparentemente a familia tinha
uma vida confortavel. O fato de ser de uma familia judaica impactou em algumas areas
da vida de Vygotsky visto que naquela época devido ao governo Czarista os Judeus
sofriam com imposicfes e massacres

O interesse de Vygotsky por literatura, teatro, arte e critica literaria formam o
contexto social e pessoal no qual conduziu seu caminho para a psicologia, durante
toda essa trajetéria, na qual ele foi entrando gradualmente na psicologia, ele foi
acompanhado por seu interesse por arte e literatura de onde problemas da psicologia
foram emergindo pouco a pouco.

Existem algumas versdes diferentes que descrevem como Vygotsky entrou na
Psicologia. Costuma-se afirmar que em 1924 Vygotsky participou de um congresso
da area no qual ele deu uma palestra nesse evento e defendeu o estudo objetivo da

consciéncia e fez duras criticas a reflexologia de Pavlov e Bekhterev e que depois
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disso ele foi convidado a fazer parte do instituto de Kornilov em Moscou e esse fato
marcou sua trajetdria na psicologia soviética.

Vygotsky foi um grande critico dos métodos da Psicologia tradicional da época.
Em seu ponto de vista a psicologia passava naguele momento por uma crise na qual
nenhuma das escolas da psicologia fornecia uma teoria unificada para 0os processos
psicolégicos humanos. Naquele momento a psicologia se encontrava dividida em
duas partes, de um lado uma corrente com caracteristicas de “ciéncia natural” que
buscavam explicar os processos sensoriais e reflexos e do outro uma corrente com
caracteristicas de “ciéncia mental’ que descreviam processos psicoldgicos superiores,
Vygotsky procurou uma abordagem mais abrangente (VYGOSTKY, 1991)

Ele criticou duramente as ideias de que a compreensao do desenvolvimento
das funcdes psicoldgicas superiores poderia ser atingida a partir dos estudos dos
principios oriundos da psicologia animal e por outro lado também n&o aceitava as
ideias que afirmavam que o desenvolvimento era apenas um processo de maturacao
onde as estruturas ja estdo de alguma maneira pré-formadas na crianca.

2.1.2 O desenvolvimento humano e os dominios genéticos

A afirmacédo fundamental de Vygotsky na andlise do desenvolvimento é que os
processos mentais humanos s6 podem ser compreendidos considerando como e
onde ocorrem em crescimento, além disso uma caracteristica fundamental da anélise
da génese do desenvolvimento € a ideia de que ela ndo pode ser realizada a partir de
um unico conjunto de principios explicativos. Para ele, existem mudltiplas forcas de
desenvolvimento, cada uma com seu proprio conjunto de principios explicativos, que
juntas operam nesse processo

Em sua teoria ele analisa o desenvolvimento humano a partir de diferentes
dominios genéticos — filogenético (historia da espécie), ontogenético (histéria do
proprio individuo), sociocultural (histéria do grupo cultural) e microgenético (historia
da formacao de processos em cada individuo em um curto espaco de tempo). O ultimo
termo foi estabelecido por Wertsch, embora Vygotsky tenha apontado para esse
dominio ele ndo o nomeou. A partir de seu método genético além de considerar a
existéncias de diferentes principios, para explicar o desenvolvimento humano, ele
assume que estes se relacionam entre si ao longo do processo de desenvolvimento
influenciando um ao outro mutuamente.

A compreensdo dos dominios genéticos de Vygotsky é importante para que

possamos aprofundar a discussdo sobre o perfil conceitual, uma vez que o perfil
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pretende trazer para sala de aula a pluralidade de modos de pensar sobre
determinado conceito, que podem ser “mapeadas” a partir dos dominios sociocultural,
ontogenético e microgenético, e cada um deles podem estar associados a
compromissos ontoldgicos, epistemoldgicos e axioldgicos que estabilizam os modos
de pensar e formas de falar sobre o conceito. E a partir desse mapeamento
estabelecer modelos que nos ajude ndo s6 a compreender 0 processo de
conceituacdo, mas auxiliar metodologicamente esse processo.

O processo de conceituacdo que ocorre dentro da sala de aula perpassa por
alguns desses dominios genéticos, uma vez que cada individuo tem a sua histoéria de
desenvolvimento e esta inserido dentro de uma cultura e estdo envolvidos em um
processo de internalizacdo e construcdo de significados que foram elaborados
coletivamente ao longo da histéria. A seguir apresentaremos 0s dominios genéticos
de Vygotsky sistematizados por Wertsch (1985).

Filogénese

As ideias de Vygotsky sobre a filogénese se concentram fortemente na
comparacao entre macacos e seres humanos, baseadas nas ideias de Khéler sobre
atividades mediadas por ferramentas em chimpanzés e gorilas. Vygotsky defendia
gue o uso de ferramentas era uma das condi¢des para o desenvolvimento das fungdes
mentais superiores, porém nao suficientes Visto que homem e macaco eram capazes
de usar ferramentas mediadoras, porém as funcbes mentais superiores Sao
exclusividade humana. O que evidencia uma semelhanca filogenética entre homem e
macaco e ao mesmo tempo uma grande distancia entre ambos.

Vygotsky criticava as teorias psicologicas da sua época porque, para ele, elas
nao conseguiam reconhecer essa caracteristica dual dessa relacdo entre homem e
macaco, que a0 mesmo tempo que sao tdo préximas sao também completamente
diferentes. Um de suas criticas ao behaviorismo, por exemplo, era que essa
abordagem tentava reduzir o comportamento humano ao comportamento animal,
onde ambos se diferenciavam apenas no grau de complexidade, mas ndo em sua
natureza.

E para ele essas diferencas entre a natureza do comportamento humano e
animal também néo podia ser explicada apenas sob aspectos filogenéticos. Embora
esses aspectos sejam importantes eles sdo apenas uma parte de um todo. Para

Vygotsky o problema do animal-humano néo podia ser resolvido apenas com base na
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teoria evolucionista. O comportamento humano deve ser analisado com base em
outros aspectos também.

Um dos aspectos que Vygotsky tinha em mente envolvem formas de mediacéo
associadas com a vida social e psicolégica. O uso de ferramentas técnicas fornece
base para a atividade laboral socialmente organizada, com o surgimento do trabalho
o desenvolvimento do funcionamento mental € baseado em principios de natureza
diferente, para que o macaco se transforme em humano deve surgir uma nova forma
de adaptagéo a natureza, estranha ao macaco, o trabalho. O trabalho, que segundo
Engels, “é a primeira condigdo basica da existéncia humana”.

Essa discussdo é a parte mais ampla dos argumentos de Vygotsky e Luria
sobre os dominios genéticos e a relacdo existente entre eles, onde um tipo de
desenvolvimento abre caminho dialeticamente para o seguinte que € transformado e
atravessa para um novo tipo de desenvolvimento, porém ndo fazem parte de uma
linha continua de desenvolvimento.

Sociogénese

As ideias apresentadas por Vygotsky para explicar a sociogenese se baseavam
em obras de outros autores, assim como na filogénese, mas esse aspecto do
desenvolvimento humano recebeu uma atencao especial por Vygotsky na formulacao
da sua abordagem, que até hoje muitos se referem a ela como a abordagem sécio-
historica ou sociocultural.

Os principios explicativos da sociogenese sdo completamente diferentes dos
da filogénese. Vygotsky destacou que, a histdria do desenvolvimento biolégico ndo
coincide em nenhum momento com a historia do desenvolvimento cultural. O dominio
filogenético esta relacionado com o desenvolvimento das fun¢cdes mentais superiores
ao longo da evolucdo da espécie, enquanto na sociogenese a construcdo de
significados esté atrelada ao contexto e época nas quais o individuo esta inserido

Wertsch (1985) faz um importante questionamento, se a filogénese pode ser
explicada a partir dos principios da evolucdo de Darwin, quais seriam as leis que
explicariam o desenvolvimento da histéria sociocultural?

Um caminho em direcéo a essa reposta esta na declaracado de Leontiev (1978),
guando ele disse que a fixacdo das conquistas humanas, que permitiram que
pudéssemos acumular nossas experiéncias e que através disso aprendéssemos com
0S outros, com as conquistas e derrotas dos que vieram antes € um diferencial

humano, enquanto os outros animais aprendem apenas com os de sua geracio. E a



43

humanidade como um todo e ndo um ser humano isolado que interage com o
ambiente bioldgico, por isso a selecao natural, por exemplo, ndo se aplica a sociedade
humana.

As relacdes entre o desenvolvimento psicolégico e as mudancgas socio-
historicas abordadas por Leontiev podem ser explicadas a partir da diferenciacéo
entre fungcdes mentais rudimentares e superiores [avancadas] que foi feita por
Vygotsky. Essas duas fun¢des sdo uma distingcdo entre niveis de desenvolvimento nas
funcdes mentais superiores. S80 0s polos extremos de um mesmo sistema de
comportamento. Vygotsky via as fungbes mentais superiores rudimentares e
avancadas em termos de uma progressao genética (WERTSCH, 1985).

Vygotsky se preocupava com as formas de vida social que tinham impactos
mais profundos para a vida mental e focou principalmente nas esferas de atividades
relacionada a linguagem dando um papel central & mediacdo, especialmente a
medicagcdo por signos. “A métrica basica pela qual Vygotsky mediu a historia
sociocultural foi o surgimento e a mudanca de ferramentas psicolégicas” (WERTSCH,
1985).

Ontogénese

Grande parte da pesquisa tedrica e empirica de Vygotsky e seus colaboradores
foi concentrada na ontogénese, porém em sua abordagem ndo é possivel
compreender a ontogénese de forma isolada, ele utiliza elementos derivados de
outros dominios, contudo ndo podemos considerar que entre esses dominios exista
uma relagéo simples e linear. O proprio Vygotsky rejeitou a ideia de que a ontogénese
seja um tipo de recapitulacéo da filogénese, para ele cada dominio envolve uma forma
de desenvolvimento que € governado por um conjunto Unico de principios.

A principal forma de distinguir a ontogénese dos outros dominios é que nela
estdo relacionadas e operando simultaneamente mais de um agente de
desenvolvimento, embora ndo possam ser observadas operando separadamente. A
ontogénese € vista como uma linha de desenvolvimento natural e cultural.

O desenvolvimento cultural da criangca ocorre sob condicdes de mudancas
organicas dinamicas, sendo processos sobrepostos e que apesar de diferentes fazem
parte de um todo Unico. Os planos de desenvolvimento natural e cultural coincidem e
se misturam. Essas duas linhas interpenetram-se e formam uma Unica linha de
formacédo sociobiologica da personalidade da crianca. O que exclui a ideia de

paralelismo entre a ontogénese e os outros dominios.
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Embora os estudos ontogenéticos constituam uma parte essencial dessa
analise, existem certas limitacGes inerentes a tais estudos. Porque sempre mais de
uma forca de desenvolvimento esta em operacdo. A maneira de encarar esse
problema € complementando um dominio genético com outro.

A distingdo de Vygotsky entre linhas naturais e culturais de desenvolvimento
esta intimamente ligada a distincdo entre funcbes mentais elementares e superiores.
A linha natural de desenvolvimento esta relacionada geralmente com as funcbes
mentais elementares e a linha cultural com as fun¢des superiores.

Além disso o desenvolvimento natural é explicado principalmente com base nos
principios bioldgicos, enquanto o desenvolvimento cultural € atribuido a principios que
se aplicam aos meios de mediacéo, incluindo o principio da descontextualizacdo. Em
suas obras Vygotsky dedicou mais atencdo a linha cultural por considerar que as
forcas culturais evoluem e continuam a desempenhar um papel ativo na ontogénese,
enguanto, para ele, a linha natural se desenvolve até certo ponto, contribuindo como
uma estrutura estatica dentro da qual as forcas culturais podem operar.

Microgénese

Finalizamos nossa apresentacdo dos dominios genéticos com a Microgénese,
gue segundo Wertsch (1985) ocasionalmente teve uma fungdo nas andlises de
Vygotsky, o que é mais evidente quando examinamos as observacdes feitas por ele
em procedimentos experimentais da psicologia. Vygotsky, afirmou que, ao realizar
estudos experimentais, o pesquisador deveria ter conhecimento sobre os processos
microgenéticos envolvidos na formacgéo e execucdo de um processo psicoldogico.

A Microgénese esta relacionada a formacdo a curto prazo de um processo
psicolégico como: aprender uma palavra, um som, ou uma fungcédo gramatical de uma
lingua. Assim como o estudo de um evento em particular. Segundo Wertsch (1985)
considera a Microgénese como um estudo longitudinal de curtissimo prazo.

A Microgénese relaciona-se com fenbmenos e experiéncias vividas pelo sujeito
a partir dos quais significados sao atribuidos, e por isso, para cada sujeito esse
processo ocorre de forma singular. Como cada fendbmeno tem sua historia ele é
considerado micro, pois ndo se refere ao desenvolvimento de forma global.

Diferentemente da filogénese e ontogénese que pressupdem algum
determinismo bioldgico, especialmente a filogénese, e da sociogenese que implica em
influéncias culturais relacionadas ao meio no qual o individuo se desenvolve, a

Microgénese possibilita uma maior amplitude, uma vez que considera a
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particularidade de cada individuo, é a partir dela que podemos considerar que cada
individuo € unico.

A partir da compreensdo dos dominios genéticos de Vygotsky podemos
perceber que o processo de desenvolvimento de um individuo esta relacionado a
diferentes aspectos, ao voltarmos nossos olhares para sala de aula e tomarmos como
objeto o processo de conceituacdo, € preciso considerar todos esses aspectos
(culturais, biologicos, individuais etc.).

Na sala de aula, observamos a aprendizagem de novos conceitos numa escala
microgenética, uma vez que cada individuo aprende de uma maneira particular e
acompanhamos esse processo em um intervalo pequeno de tempo, porém apesar de
os dominios apresentarem diferentes principios explicativos eles se relacionam e ndo
podem ser considerados de forma isolada e nem como sendo uma continuidade do
outro. Devemos entdo observar todos os dominios genéricos e as relacdes existentes
entre eles quando buscarmos compreender o processo de aprendizagem.

Seguindo a nossa linha de raciocinio que nos direciona a compreensao do
processo de conceituacdo, uma vez que ja compreendemos que o desenvolvimento
das funcbes mentais superiores ocorre a partir de varios principios explicativos, e que
0 processo de desenvolvimento de um individuo esta intimamente ligado ao processo
de internalizacdo de significados construidos socialmente, partiremos agora para a
discusséo sobre o que € o processo de internalizacao.

Trazendo um pouco as ideias de Vygotsky para o contexto de ensino de
ciéncias, se desejamos investigar o processo de conceituacdo, na sala de aula,
devemos considerar o estudante como um ser social inserido em um determinado
contexto social, cultural e que apresenta as suas experiencias enquanto individuo. E
gue os significados construidos por ele estarao relacionados a esses aspectos.

O processo de aprendizagem, para Vygotsky, ndo ocorre a partir de estruturas
exclusivamente internos ou externas, para ele, o desenvolvimento de um individuo é
um processo dialético, ou seja, interno e externo. O individuo transforma suas
estruturas internas a partir da internalizacéo da cultura e ao mesmo tempo transforma
sua realidade a partir da externalizagéo.

2.1.3 Internalizacéo e externalizacéo

A teoria do desenvolvimento humano de Vygotsky tem como um de seus pilares
a ideia de que o desenvolvimento das fungdes mentais superiores se constitui a partir

da interacdo com o mundo e com os outros individuos, ele explica esse processo de
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desenvolvimento a partir da internalizagéo, onde fun¢des que estdo no plano externo,
e sao compartilhadas socialmente (interpsicologicas), passam para o0 plano interno
(intrapsicoldgicas). Para Vygotsky (1978), todas as fungbes mentais superiores
originam-se primeiro nas relagcfes sociais, interpsicologicas, e essa operagdo que é
inicialmente externa é reconstruida e passa a ocorrer no plano interno, como categoria
intrapsicolégica. Assim o pensamento individual se desenvolve a partir da
internalizacdo de ferramentas culturais por meio da interacdo. (VYGOTSKY, 1991).
Para o autor, a internalizacdo envolve a relacao entre o externo e o interno, com base
no materialismo dialético de Marx, Vygotsky afirma que a atividade externa ndo se
separa da atividade interna e ambas se relacionam dialeticamente, mas ndo sao
estruturalmente iguais e nem podem se converter uma na outra (MORTIMER; EL-
HANI, 2014).

Segundo Davidov e Zinchenko (1994), a internalizacdo é determinada pela
transicao da realizacdo conjunta de uma atividade para a realizacdo individual (apud
SODRE, 2017), a partir da qual o individuo pode se apropriar de conceitos,
significados, permitindo a significacdo da experiéncia social e coletiva. Segundo
Vygostky (1991), a reconstrugéo interna de uma operagao externa ocorre um processo
dindmico, mediado por mecanismos semidticos, que tem movimento espiral e
continuo, uma vez que na medida em que o sujeito internaliza significados € convidado
a avancar para um nivel superior. Mortimer e El-Hani (2013) prop6em que a
internalizagdo deve ser concebida em tensdo com a externalizagdo num movimento
gue pode ser dirigido tanto para o interior do sistema cognitivo - quando o individuo
se apropria dos signos - quanto para o exterior quando consideramos a aplicacao do
conhecimento aprendido no “uso” de conceitos.

E importante ressaltar que a internalizacio de ferramentas culturais ocorre a
partir da interacéo e da mediagdo. Para Vygotsky (1991) a interac&do do individuo com
0 mundo e com 0s outros s6 acontece de forma mediada por signos e ferramentas. A
linguagem € uma ferramenta semidtica e € muito importante no desenvolvimento
cultural do individuo, e o comportamento humano é mediado por ela e por outras
ferramentas materiais. Ele parte da relacdo estimulo/resposta para explicar o
desenvolvimento das fun¢gbes mentais superiores, embora tenha criticado duramente
esse sistema ele propde a inclusdo de um terceiro ponto nesta relacdo, que representa

o instrumento que serve como mediador da relagéo entre estimulo/resposta (SODRE,
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2017). Afigura 1 a seguir mostra um esquema que representa a relacdo mediada entre
SeR.

X

Fonte: Vygotzky (1991, p. 45).

Figura 1 - Diagrama de mediacao de Vygotsky

Vygotsky (1991) explica que o que diferencia 0 comportamento animal e suas
funcdes elementares do comportamento humano e suas funcdes superiores esta nas
relacdes entre estimulo (S) e resposta (R). Enquanto as funcdes elementares séao
diretamente determinadas pela relacdo entre estimulo e resposta. As funcoes
superiores sdo mediadas por estimulos artificiais, ou de segunda ordem (signo), que
criam uma relacdo entre estimulo e resposta.

O comportamento animal € estimulado diretamente pelo ambiente, por
exemplo, se um cachorro sente fome e a comida esta na sua frente ele vai comer.
Enquanto o comportamento humano é mediado por signos. Neste mesmo exemplo da
comida, se uma pessoa sentir fome e esta em um supermercado, por exemplo, ela
nao vai simplesmente comer o que encontrar disponivel, ela sabe que precisa pagar
para poder consumir, 0 seu comportamento é mediado por regras sociais (CENCI,
DIAMANI, 2018).

O comportamento humano € mediado praticamente todo o tempo, nos
comunicamos a partir da mediacdo da linguagem, interagimos com o mundo e nos
comunicamos a partir de artefatos, como computadores e smartphones, e essa
interacdo s6 é possivel porque compartilhamos codigos que sdo estabelecidos
socialmente.

2.1.4 Pensamento e linguagem

Vygotsky criticava 0 meétodo de andlise dos processos psiquicos que a

psicologia da época utilizava, para ele o estudo do pensamento e da linguagem era
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feito de forma separada e desconexa, néo existiam pesquisas que levassem em conta
as relacoes e inter-relacbes entre pensamento e linguagem, e dessa forma esses
estudos nao levariam de fato a avancos do ponto de vista da compreensao mais
profunda desse processo. Ele destaca a necessidade da realizacdo de estudos que
realizem essas relagdes para conseguir resultados produtivos.

Ao observar os estudos que ja tinham sido realizados até o momento, ele
percebe que existiam investigacdes que partiam de dois extremos diferentes, de um
lado as que consideravam pensamento e fala como uma coisa s6 e do outro que as
gue consideravam esses dois processos totalmente separados. Mas, a questéo € que
nenhum dos dois extremos resolvia a questdo colocada por Vygotsky, de que para
entendermos a fundo esses dois processos precisamos analisar as relacdes e inter-
relacdes entre eles, e partindo das ideias que estavam em qualquer posi¢cdo entre
esses dois pontos ndo seria possivel fazer essa andlise.

Para Vygotsky, o problema estava no método de analise adotado, que
analisava separadamente o pensamento verbal a partir dos elementos que o
compdem, pensamento e palavra. Ele diz que, ao fazer isso, € como se analisassemos
as propriedades da agua a partir das caracteristicas do hidrogénio e oxigénio
separados. Os elementos isolados apresentam propriedades totalmente diferentes
das caracteristicas da unidade que se forma quando estéo juntos.

O método mais adequado deve considerar o estudo do pensamento verbal
como uma unidade, conservando suas propriedades e sem separar seus elementos
constituintes. Seguindo a l6gica da analise da agua, a unidade que conserva as suas
caracteristicas € a sua molécula e ndo os atomos que a formam. Entdo qual seria a
“‘molécula” do pensamento verbal, isto é, qual a unidade do pensamento verbal que
conserva as suas propriedades? A resposta de Vygotsky para essa pergunta € que
podemos encontrar essa unidade de analise, no aspecto interno da palavra, ou seja,
no seu significado.

A natureza do significado enquanto tal ndo é clara; no entanto, € no
significado que o pensamento e o discurso se unem em pensamento verbal.
E no significado, portanto, que poderemos encontrar a resposta as nossas

perguntas sobre a relacdo entre o pensamento e o discurso (VYGOTSKY
p.11, 2008).

Vygotsky critica a abordagem da psicologia Gestalt e associacionista em
relacdo a investigacao da natureza do significado das palavras, para ele uma palavra

nao pode ser considerada um objeto simples, mas uma classe de objetos, por isso, a
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palavra € em si uma generalizagdo, o significado é um ato de pensamento. Mas, ao
mesmo tempo, o significado € inseparavel da palavra, por isso pertence tanto ao plano
da linguagem quanto ao do pensamento. Depois de colocar seus argumentos,
Vygotsky conclui que o significado das palavras é pensamento e linguagem ao mesmo
tempo e por isso 0 método mais adequado para analisar as relacdes entre essas
unidades € a andlise semantica, por conter pensamento e linguagem inter-
relacionados.

E interessante parar para pensar que toda essa discussdo levantada por
Vygotsky € muito importante para esse trabalho, porque ela se alinha com as ideias
de Mortimer e El-Hani (2014) que consideram o perfil conceitual como uma ferramenta
de andlise de formas de falar e modos de pensar, mas isso sera discutido com mais
detalhes no capitulo 2.

2.1.5 A formacéao de conceitos

Vygotsky (2008) ao falar sobre a génese dos conceitos menciona uma
dificuldade metodoldgica dos estudiosos da época uma vez que ndo existia um
método que mostrasse a dindmica interna do processo.

Ele menciona dois grupos de métodos tradicionais da época e explica por que
eles eram insatisfatorios para observacao desse processo de formacao de conceitos.
O primeiro grupo investigava conceitos ja formados nas criangas e sua limitagdo
estava justamente no fato de observar o conceito ja formado e ndo o processo pelo
qual ele era originado. Apontou ainda uma segunda limitacdo deste método que era o
fato de que ele centrava suas andlises na palavra ndo considerando outros fatores
gue dao origem aos conceitos, colocando o processo num plano exclusivamente
verbal que néo é tipico da crianca.

O segundo grupo mencionado por Vygotsky centra seus estudos no processo
de abstracdo, que investigam processos psiquicos que levam a formacédo de
conceitos. O método consistia em fornecer elementos para crianca e pedir para que
ela descobrisse similaridades entre eles, levando a um processo de abstracao desses
tracos comuns. Este método por sua vez descuida da fungéo da palavra na formacao
do conceito. Nenhum dos dois métodos consegue analisar a palavra com o material
da percepcao de forma unificada.

Vygostsky e seus colaboradores apresentam entdo um novo meétodo que
unifica esses dois elementos que nao podem ser dissociados no processo de

formagéao de conceito. Eles propdem reformula¢cdes na proposta de Ach, que consistia
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em introduzir palavras sem sentido e conceitos artificiais, que ao longo do experimento
vao ganhando significado. Buscando reproduzir de forma artificial as condi¢cbes nas
guais a crianca adquire significado das palavras (DIAS, et al, 2014).

Para Vygotsky esse método considera as condi¢des funcionais da formacéo de
conceitos uma vez que considera que esse processo nao consiste em uma formacao
isolada e engessada, e sim como um processo ativo e dinamico que € mobilizado
constantemente a servico da comunicacdo, do conhecimento e da resolucdo de
problemas. Porém apesar de romper com o ponto de vista mecanicista da formacéao
de conceitos, ndo consegue expor a verdadeira natureza desse processo e, segundo
Vygotsky, a pesquisa foi conduzida para uma direcao errada.

Os argumentos de Vygotsky estdo centrados na ideia de que para
compreendermos as fun¢des psiquicas humanas precisamos evidenciar os meios
pelos quais 0 homem aprende a organizar seu comportamento. Ele diz que todas as
funcdes superiores sdo mediadas por signos e estes constituem o meio pelo qual o
homem dirige seu comportamento, e que na génese de um conceito esse signo € a
palavra. Assim, a crianga comeca a operar com conceitos, a praticar o pensamento
conceitual antes de se aperceber ter plena consciéncia da natureza destas operagoes.

Para estudar o processo de génese do conceito nas suas diferentes fases de
desenvolvimento, Vygotsky utilizou o método elaborado por L.S. Sakharov descrito
por ele como método do “duplo estimulo” no qual é apresentado ao individuo duas
séries de estimulos cada uma com uma funcao diferente em relacdo ao sujeito que
esta realizando a atividade.

Os principais resultados obtidos em seus estudos foram: o desenvolvimento
dos processos que promovem a formacao de conceitos comeca durante as fases mais
precoces da infancia, mas as func¢des intelectuais que, constituem a base psicoldgica
da formacdo dos conceitos amadurecem e desenvolvem-se apenas durante a
adolescéncia, a aprendizagem de uma palavra € o inicio de um processo mais amplo
de desenvolvimento. A formacao de conceitos é produto de uma complexa atividade
em que todas as funcdes intelectuais fundamentais atuam em conjunto, outro ponto
observado foi que a presenca de um problema que estabelece a formacdo de
conceitos ndo pode em si sO ser considerada como causa do processo, mesmo que
as tarefas atribuidas ao sujeito sejam importantes para que o pensamento conceitual

surja.
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Vygotsky descreve as etapas de formacao de novos conceitos na crianga e
adolescente, para ele esse processo ocorre em trés etapas que vao desde uma
formacéao vaga de significado, onde o significado das palavras da crianca séo apenas
um amontoado de objetos individuais e a génese do conceito passa por variacoes de

um tipo de pensamento chamado “pensamento por complexos” que vao se
assemelhando cada vez mais a um conceito e finalmente a terceira fase é a fase de
conceitos potenciais, que atendem a fase de formacé&o de conceitos propriamente dito.

Um aspecto importante destacado por Vygotsky no processo de formagao de
um conceito € a instrucado, para ele a escolarizagéo é fundamental no desenvolvimento
do individuo e a formacéo de um tipo especifico de conceito, o conceito cientifico, é
parte de um processo mais amplo de conscientizagdo e generalizagéo. E a formacgéo
do conceito cientifico € um ponto de interesse para nos desse trabalho, por isso,
vamos detalhar um pouco essa discussao de Vygotsky.

2.1.6 A formacéao do conceito cientifico na infancia

Vygotsky (2008) dedicou um capitulo inteiro a discussdo da formagédo do
conceito cientifico em seu livro pensamento e linguagem. Apds realizar uma longa
discussdo sobre o processo de formacéo de conceitos, ele volta a atencdo para a
formacgéao de um tipo de conceito em especifico que é o conceito cientifico. E qual seria
entdo a grande diferenca entre os conceitos de forma geral debatidos antes por ele e
0S conceitos cientificos?

Um dos pontos que diferenciam esses dois “tipos” de conceitos ja é
mencionado por ele na primeira frase do capitulo quando ele diz que o conhecimento
cientifico é sistematico. No dicionario a palavra sistematico quer dizer “Que se refere
a um sistema, ao modo ou método de formar um todo organizado.” O conhecimento
cientifico faz parte de um sistema que é desconhecido pela criangca e a forma de
interpretar o mundo e os fendbmenos a partir do conhecimento cientifico é diferente da
forma como costumamos conceituar o mundo em nosso cotidiano.

E por que para nosso trabalho essa discussdo de Vygotsky é pertinente? Em
nossa pesquisa o nosso objeto é o processo de formacdo de conceitos cientificos, e
definimos o nosso objeto a partir da teoria do perfil conceitual, ou seja, o que
entendemos por processo de conceituagao esta alinhado com essa teoria, que utiliza
como base, também, as discussdes de Vygotsky. O que nos ajuda a aprofundar a
nossa percepcao sobre o processo de conceituacdo e consequentemente a nossa

analise.
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Vygotsky inicia a discussdo apresentando o seguinte questionamento: como
devemos realizar 0 ensino dos conceitos cientificos para criancas? E logo conclui que
para que possamaos pensar nisso temos que primeiro entender como esses conceitos
séo formados na crianca. E para entender esse processo ele levanta ainda mais
questionamento “O que acontece no cérebro da crianga aos conceitos cientificos que
lhe ensinam na escola? Qual € a relagdo entre a assimilacdo da informacédo e o
desenvolvimento interno de um conceito cientifico na consciéncia das criangas?”.
Bom, o fato € que os questionamentos que ele faz sdo muito importantes para que
possamos refletir sobre a formacéo de conceitos cientificos na crianca e isso € o que
gueremos compreender mais afundo e por isso vamos mergulhar junto com Vygotsky
nesta discussao.

Ele vai buscar respostas inicialmente no que ele tinha disponivel, naquela
época, nas teorias da psicologia, e segundo ele, existiam duas linhas de pesquisa na
area de psicologia que traziam diferentes respostas para tais questionamentos
levantados por ele inicialmente. A primeira reposta esta associada a uma corrente de
pensamento que considera que nao existe um processo de desenvolvimento interno
de um conceito, que ele apenas é compreendido e assimilado. E é até um pouco obvia
a opinido de Vygotsky sobre essa ideia. Uma vez que nos capitulos anteriores ele ja
havia deixado bem claro que para ele o processo de formac&do de um conceito € de
longe apenas um processo de copiar e colar (Crt C/ Crt v), € muito mais do que o
somatorio de associacdes e memorizacdes, para ele um conceito na realidade néo é
uma coisa e sim um processo, um conceito “é um genuino ato de pensamento”.

Outro argumento importante de Vygotsky, esta relacionado com o problema
inicial de como devemos ensinar um conceito cientifico para uma crianca. Ele ainda
n&o apresenta “A” resposta, mas ele ja consegue dizer como NAO devemos fazer. Ele
argumenta que € impossivel transmitir um conceito de um professor para um
estudante, e que embora alguns professores tentem utilizar essa estratégia o
resultado obtido ndo € satisfatorio e que além isso, este método ainda causa uma
certa repulsa no estudante. Ele diz também que quando uma crianca aprende uma
palavra ela ndo esta reproduzindo um conceito que foi transmitido para ela, na verdade
esta realizando um ato de generalizacdo do tipo mais primitivo e que a medida que a
crianca vai se desenvolvendo vai realizando generaliza¢gbes mais complexas, ou seja,

existe um processo interno de desenvolvimento de um conceito.
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Quando ouve ou Ié uma palavra desconhecida, numa frase quanto ao resto
compreensivel, e depois a Ié noutra frase, comeca a fazer uma vaga ideia do
novo conceito; mais tarde ou mais cedo sentird ... necessidade de usar a
palavra — e uma vez que a use, passa a assenhorear-se da palavra e do
conceito. Mas estou convencido de que é impossivel transmitir
deliberadamente novos conceitos ao aluno ... tdo impossivel e fatil como
ensinar uma crianca a andar apenas pelas leis do equilibrio (VYGOTSKY,
p.86, 2008)

A segunda linha da psicologia da época admite que existe um processo de
desenvolvimento interno de um conceito, porém néo faz distingdo entre o processo de
formacdo de conceitos cotidianos e conceitos cientificos, o que para Vygotsky é um
erro cometido, contudo ele cita que alguns pesquisadores na época consideravam
essa distincao e cita o exemplo de Piaget que considera o estudo separadamente do
gue ele (Piaget) chamou de conceitos espontaneos e nao espontaneos.

O que Vygotsky critica na obra de Piaget é que apesar de ele admitir a
existéncia desses dois tipos de conceitos ele ndo considera a relacéo entre eles nem
a mutua influéncia de um no outro no desenvolvimento da crianca, além disso a ideia
defendida por Piaget € de que o processo de desenvolvimento ocorre a partir do
conflito entre essas concepcgdes antagbnicas e que com o passar do tempo 0s
conceitos espontaneos vao sendo substituidos pelos ndo espontaneos.

Vygotsky aponta esse como o ponto fraco da teoria Piagetiana e rebate as
ideias de Piaget argumentando que o processo de conceituacdo nao pode ser
considerado como uma simples substituigdo e como um processo que ocorre
exclusivamente de fora para dentro. Para Vygotsky o desenvolvimento de conceitos
espontaneos e ndo espontaneos estdo relacionados e influenciam-se mutuamente,
fazendo parte de um processo Unico: o desenvolvimento da génese de um conceito,
gue é um processo que ocorre nas duas dire¢des interna e externa.

Essa critica de Vygotsky a obra de Piaget € muito importante ser pontuada,
porque aqui podemos ter clareza sobre uma das diferencas fundamentais entre o
movimento de mudanca conceitual e a teoria do perfil conceitual. A primeira esta
alinhada com as ideias de Piaget, que considera os conceitos como estruturas
internas que vao sendo substituidas ao longo do processo de aprendizagem,
enquanto a Teoria do Perfil esta alinhada com as ideias de Vygotsky as quais
considera 0 conceito como um processo e ndo uma estrutura e, que é afetado por
condi¢des internas e externas (VYGOTSKY, p.86, 2008).

Por que diferenciar 0s conceitos espontdaneos e nao espontaneos?

(especialmente os cientificos). Vygotsky justifica o estudo do desenvolvimento do
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conceito cientifico a partir da ideia de que estudar a formacdo deles e analisar a
relacdo complexa entre a instrucéo e desenvolvimento de conceitos cientificos € uma
tarefa importante do ponto de vista metodoldgico para investigacdo de conceitos reais
de maneira mais profunda.

E para isso ele realiza uma discussao que relaciona a formacao de conceitos
cientificos a processos de conscientizacdo e generalizacdo. Vygotsky desenvolve a
sua linha de raciocinio sobre o desenvolvimento de conceitos cientificos a partir de
contrapontos com as ideias de Piaget.

As condi¢bes nas quais a crianga aprende os conceitos apresentam diferencas
gue podemos observar desde a origem dessa formacdo. Quando ensinamos um
conceito cientifico para uma crianca muito dificilmente ela tem uma experiéncia direta
com esse conceito, diferente do que acontece em sua vida fora da escola com os
conceitos espontaneos. Vygotsky pontua que esses dois processos muito dificiimente
teriam caminhos de desenvolvimentos iguais visto que diferem desde sua génese

Piaget considera que as crian¢cas nao apresentam uma percepg¢ao consciente
dos conceitos, e que eles usam alguns deles de forma irrefletida e espontanea,
embora ela use alguns conceitos de maneira adequada, ndo faz isso de forma
intencional. Piaget para explicar o porqué a crianga ndo tem consciéncia de seus
pensamentos faz uma interpretacao da lei da conscientizacdo de Clapared e da lei da
derivacdo ou descolamento para justificar suas ideias.

Segundo Claparéd as criancas tém mais facilidade em perceber a as diferencas
do que as semelhancas e, a justificativa encontrada para essa observacgao foi que a
diferenca provoca um conflito que conduz a tomada de consciéncia e que esse
processo € proporcional ao grau de dificuldade imposto ao sujeito para que ele se
adapte a uma situacao.

Piaget utiliza a lei da conscientizagdo para explicar que a crianca entre sete e
doze anos sofre uma série de derrotas, devido a sua deficiéncia légica e que isso faz
com que surja a necessidade de tomada de consciéncia. E complementa a sua
justificativa com a lei da derivacdo que diz que “a tomada de consciéncia de uma
operacao mental significa uma transferéncia dessa operacao do plano da agao para o
plano da linguagem”.

Vygotsky oferece outra intepretacéo para a observagéo de Clapared e diz que
a crianga toma consciéncia primeiro das diferencas e depois das semelhancas, mas

nao é por nenhuma deficiéncia légica, como coloca Piaget, mas porgue a consciéncia



55

da semelhancga exige uma estrutura de generalizacdo e de conceitualizagcdao mais
desenvolvida do que a consciéncia das diferencas. Uma vez que a consciéncia da
semelhanca apresenta como pré-requisito conceitos anteriores.

Vygotsky para explicar como se atinge a consciéncia, inicia seus argumentos
discordando das ideias de Piaget, que consideram que a crianga ndo tem consciéncia
porque existem resquicios de seu egocentrismo e que essa consciéncia € atingida
guando ele deixa de existir por completo e da lugar exclusivamente ao pensamento
socializado. Para Vygotsky isso ndo faz sentido uma vez que € durante a fase escolar
gue a crianca desenvolve fungdes superiores como a consciéncia refletida e o controle
deliberado.

Para Vygotsky o processo de introspeccdo da crianca tem relacdo com os
processos de percepcao e observacdo externa, na fase escolar ela passa da fase da
introspecc¢édo ndo formulada para a introspecc¢édo verbalizada. A percepcao em matéria
de significado acarreta um certo grau de generalizacdo das formas interiores de
atividade. Que consequentemente influenciam na forma com que percebem e usam
as suas proprias funcdes, como memoria e imaginacdo, conduzindo-as a dominar
esses processos. ele argumenta que:

Ainstrucédo escolar induz o tipo de percepcao generalizante, desempenhando
assim um papel decisivo na conscientiza¢do do processo mental por parte da
crianca. Os conceitos cientificos, com o seu sistema hierarquico de inter-
relagbes, parecem ser 0 meio em que primeiro se desenvolvem a consciéncia
e o dominio do objeto, sendo mais tarde transmitidos para outros conceitos e

outras &reas do pensamento. A consciéncia reflexiva chega a crianca através
dos portais dos conceitos cientificos (VYGOTSKY, p.86, 2008).

Vygotsky faz uma comparacéo entre os conceitos espontaneos e cientificos, a
partir de uma reflexdo sobre suas caracteristicas. Ele aponta que espontaneo nesse
contexto é a mesma coisa que inconsciente, e argumenta gque iSso acontece porque
guando a crianga usa esses conceitos ela ndo reflete sobre o ato do pensamento, mas
ao objeto ao qual o conceito se refere. Ja o conceito cientifico € mais complexo e faz
parte de um sistema de conceitos adjacentes exigindo da crianca um grau de
generalizacdo, fazendo com que essa relacdo da crianca com eles seja mediada por
outros conceitos.

Essa discussao de Vygotsky acerca da relagédo entre consciéncia e formagéao
de conceitos cientificos é extremamente importante neste trabalho, porque 0 nosso
objetivo estd na andlise desses processos. Os processos de conceituacdo e

conscientizacado fazem parte de um processo mais amplo de aprendizagem e estéo
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relacionados entre si, e essas afirmac¢des estdo em consonancia com o que Mortimer
e El-Hani (2014) apontam quando descrevem as etapas e caracteristicas do processo
de aprendizagem.

A partir da discusséo sobre as ideias de Vygotsky, conseguimos perceber que
para ele a génese do desenvolvimento das fungbes mentais superiores,
exclusivamente humana, pode ser explicada a partir de varios principios que sdo
gualitativamente diferentes, ndo podendo ser reduzida apenas a fatores de evolucéo
flogenéticas, o desenvolvimento humano deve ser analisado a partir de varios
dominios genéticos. O desenvolvimento das fungBes mentais superiores ocorre
primeiro no plano social e s6 depois ocorrem no plano interno, e isso ele explica
através da ideia de internalizacdo, destacando que esse processo nhdao € uma
transferéncia de “conteudo”, e que a mente ndo é uma cépia das rela¢des sociais.

Os argumentos de Vygotsky apresentam uma base na perspectiva de Marx e
Engels e considera que existe uma relacdo dialética entre o sujeito e a sua atividade,
o trabalho € uma condicao fundamental para esse desenvolvimento e essa relacéo é
mediada por ferramentas fisicas ou semioticas, ele reconhece a importancia da
atividade no desenvolvimento do individuo, mas, considera que a emergéncia da fala
como um fator igualmente importante nesse processo.

Leontiev, que trabalhou no mesmo grupo de Vygotsky, e também tem sua base
na dialética de Marx e Engels destaca a ideia ja discutida de que o que diferenciou o
homem dos demais animais foi o trabalho e complementa ainda que o trabalho
também é responsavel pelo desenvolvimento da consciéncia humana. Em seu
trabalho ele se dedica a discutir como a atividade transformou o homem e a sua
realidade de forma mutua.

Para nosso trabalho a teoria da atividade desenvolvida por Leontiev
complementa as ideias de Vygotsky e nos ajuda a compreender o desenvolvimento
da consciéncia a partir de elementos da atividade, trazendo para nés dados que nos
ajudem a concretizar a relacdo entre atividade e consciéncia. Acreditamos que 0s
elementos colocados por Leontiev também fornecem uma base para nossa analise,
porque podem auxiliar na estruturacdo das atividades e na elaboragao de categorias
para andlise do processo de tomada de consciéncia.

2.2 TEORIA DA ATIVIDADE APLICADA AO ENSINO E APRENDIZAGEM

Leontiev, em seu livro, O desenvolvimento do psiquismo, destaca a relagao

entre o desenvolvimento da consciéncia humana juntamente com a atividade. Para
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ele o reflexo consciente humano é diferente do reflexo psiquico dos outros animais.
“A consciéncia humana distingue a realidade objetiva do seu reflexo, o que leva a
distinguir o mundo das impressdes interiores e torna possivel com isso o
desenvolvimento da observagao de si mesmo.”

A questdo que é colocada desde o inicio €, quais foram as condi¢cbes que
fizeram com que essa forma superior do psiquismo humano se desenvolvesse?
Leontiev, que assim como Vygotsky, tem sua base na dialética de Marx e Engels
destaca a ideia ja discutida de que o que diferenciou 0 homem dos demais animais foi
o trabalho e complementa ainda que o trabalho também €& responséavel pelo
desenvolvimento da consciéncia humana.

Leontiev destaca uma fala de Engels na qual ele diz que primeiro surgiu o
trabalho e depois dele e junto com ele a linguagem e que assim o homem ano apés
ano evoluiu a partir dessa relagdo dialética. Para Leontiev a existéncia de formas
superiores de reflexo psiquico foi uma das condicfes necessarias para o surgimento
do trabalho, mas que atividade é esta, especificamente humana, a que chamamos de
trabalho?

Antes de mais nada é importante destacar que o trabalho é caracterizado por
dois elementos interdependentes, o primeiro é o uso e a fabricagédo de ferramentas e
0 segundo € que apenas pode se efetivar em condi¢cdes de atividade comum coletiva
e, € apenas por intermédio desta relacdo a outros homens que o homem se encontra
em relagdo com a natureza. “O trabalho, é por tanto, desde a origem mediatizado
simultaneamente pelo instrumento e pela sociedade” (LEONTIEV, 2004).

O trabalho € um processo que liga o homem a natureza, através do qual ao
mesmo tempo que o homem age sobre a natureza e a modifica, ele transforma a sua
propria natureza e desenvolve atributos que nele estdo latentes. Leontiev (2004),
destaca o carater social dessa atividade especificamente humana que é o trabalho,
ele diferencia a atividade humana e a de outros animais evidenciando pontos como,
por exemplo, o carater coletivo e cooperativo entre os individuos na atividade humana.
Ele fala sobre a divisdo de trabalho que logo no inicio do desenvolvimento da
sociedade era ainda instavel, porém a medida em que ocorre o desenvolvimento
humano uma forma primitiva de diviséo técnica de trabalho se estabeleceu.

Essa divisdo de tarefas ocasiona uma mudanca muito grande na propria
estrutura da atividade dos individuos que participam do processo de trabalho. Quando

observamos a atividade animal, ela tem a caracteristica de ser sempre orientada para
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objetos que possam satisfazer uma necessidade bioldgica. Leontiev (2004), faz uma
analise de como o trabalho coletivo modifica essa dinamica da atividade humana.

Ele exemplifica usando a atividade coletiva de caca primitiva, na qual um dos
integrantes dessa atividade tem a funcéo de espantar o animal para que em seguida
0s outros possam encurralar e matar a presa. O ponto aqui nesse exemplo € que a
acao realizada por aquele individuo que espanta o animal ndo acarreta diretamente a
satisfacao da necessidade de alimento, assim 0s processos para que estao orientados
a atividade n&o coincidem com seu motivo. Esses processos sdo chamados de acdes
(objeto e motivo nao coincidem).

O desmembramento de uma atividade complexa, dividida em varias fases, em
diferentes operacdes resulta na separacdo entre o motivo e o objeto da atividade
individual. Essas diversas operacdes absorvem todo o conteddo da atividade do
individuo, transformando-se em ac¢des independentes, mas que sdo compreendidas
como elos do processo global do trabalho coletivo.

A acédo de espantar o animal ndo revela uma relacéo natural diante do cenario
material dado, porque néo satisfaz de forma imediata a necessidade do individuo. O
gue faz com que o resultado imediato esteja ligado ao resultado é a relacdo do
individuo com os outros membros do coletivo, e gragas a essa relacéo de coletividade
gue ele recebe a sua parte. E de acordo com Leontiev a base material objetiva da
atividade humana é social e é através dessa relacdo que a consciéncia humana tem
origem.

a atividade complexa dos animais superiores, submetida a relagdes naturais
entre coisas, transforma-se, no homem, numa atividade submetida a relacdes
sociais desde a sua origem. Esta é a causa imediata que da origem & forma
especificamente humana do reflexo da realidade, a consciéncia humana
(Leontiev, p.85, 2004.)

A condicdo para o aparecimento da consciéncia € a atividade humana (o
trabalho) e o surgimento da consciéncia é o que faz com que o conteudo para o qual
uma acao se orienta se afaste das relacdes bioldgicas.

Leontiev insiste na comparacao entre o homem e 0s outros animais superiores,
mas, acredito que através dessas comparacdes ele quer chegar em um ponto muito
importante, que é justamente evidenciar que a natureza social das relagées humanas
€ a chave para essa diferenga. Assim como os homens realizam atividades em “fases”
ou “etapas” animais superiores também fazem, mas essas atividades animal/homem

possuem natureza diferentes. Enquanto os animais superiores sao guiados por
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relagdes naturais (fisicas, espaciais, temporais...) o que direciona a atividade humana
sao as relacdes sociais dos individuos em uma coletividade. “Esta é a causa imediata
gue da origem a forma especificamente humana do reflexo da realidade, a consciéncia
humana.” (LEONTIEV, 2004)

Para Leontiev o trabalho ndo se trata apenas de gerar atividades orientadas,
mas ele também modifica as opera¢des qualitativamente, ou seja, a natureza das
operacbes muda (operacdes se relacionam com o conteudo da atividade) essa
transformag&o acontece com o surgimento dos instrumentos de trabalho.

O que é o instrumento? “O meio de trabalho, diz Marx” é uma coisa ou um
conjunto de coisas que o homem coloca entre ele e o objeto do seu trabalho. A
fabricacdo e o uso de instrumentos s6 sao possiveis em ligagdo com a consciéncia do
fim do trabalho.

Ele levanta outra problemética que se relaciona com como 0S processos que
ligam o reflexo consciente e a realidade se formam.

O instrumento ndo é apenas um objeto fisico, mas € também um objeto social,
tendo um modo de utilizac&o, elaborado socialmente ao longo do desenvolvimento do
trabalho coletivo e atribuido a ele. Leontiev argumenta sobre a diferenca entre a
utilizacdo de instrumentos pelo homem e por animais, 0 homem ndo apenas possui
um instrumento ele domina o meio de acéo de que ele é objeto material de realizacéo
da acao, motivo pelo qual guarda e procura o instrumento para utiliza-lo enquanto os
animais podem usar um pedaco de madeira como uma vara e logo em seguida ele
voltar a ser apenas um pedaco de madeira.

A consciéncia do fim de uma a¢do admite o reflexo dos objetos para os quais

ela se orienta, independentemente da relacdo que existe entre eles e o sujeito.

O uso do machado, por exemplo, ndo responde ao Unico fim de uma acao
concreta,; ele reflete objetivamente as propriedades do objeto de trabalho para
o qual se orienta a acéo. O golpe do machado submete as propriedades do
material de que é feito este objeto a uma prova infalivel; assim se realiza uma
andlise préatica e uma generalizacdo das propriedades objetivas dos objetos
segundo um indice determinado, objetivado no préprio instrumento. Assim, é
o instrumento que € de certa maneira portador da primeira verdadeira
abstracdo consciente e racional, da primeira generalizagdo consciente e
racional. (Leontiev p.88, 2004)

O processo denominado por Vygotsky de internalizacdo, Leontiev chamava de
apropriagcdo, os dois acreditavam que que a diferenca entre o homem e 0s outros
animais estava em sua relacdo com a realidade, o homem cria e internaliza, ou se

apropria, de ferramentas materiais e simbdlicas, que transformam a relacdo do sujeito
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com o mundo e consigo mesmo, o instrumento é o portador da primeira generalizagcéo
consciente, diz Leontiev. Mas, ele vai além da simples diferenciacdo entre humanos e
animais e pretende entender como se produz o reflexo consciente pelo homem da
realidade circundante.

2.2.1 O estabelecimento do pensamento e da linguagem

O processo de aprendizagem ocorre a partir de uma mudanca interna, ao
apropriar-se de um objeto as fungfes psiquicas do sujeito se adequam, gerando um
desenvolvimento nele. O conceito tem uma base sensivel, mas ele ndo se limita a
isso. Quando percebemos um objeto, além de relagbes sensoriais como cor, formato
etc. conferimos a ele um significado objetivo e estavel, como por exemplo, mobilha,
alimento etc. E essa € uma forma de reflexo consciente particular que distingue o
homem dos outros animais. E segundo Leontiev a consciéncia opera de forma
concreta a partir da linguagem. “A consciéncia € inseparavel da linguagem”.

A consciéncia humana e a linguagem so6 surgem no processo do trabalho e ao
mesmo tempo que ele e, também é um produto da coletividade. A origem da
linguagem € compreendida em ralacdo com a necessidade de comunicacéo entre 0s
homens que emerge com o trabalho.

Inicialmente as acdes dos homens tanto assumem a funcdo de produzir o
resultado referente ao produto da atividade quanto a funcédo de agir sobre outros
homens, ou seja, uma fungcdo comunicativa. Leontiev defende que a producéo da
linguagem, da consciéncia e do pensamento, esta relacionada na origem, a atividade
produtiva, a comunicacao material dos homens.

A linguagem nao tem apenas a funcdo de comunicacao, ela também é uma
forma da consciéncia e do pensamento humano, é a forma da generalizacao
consciente da realidade. “por isso quando a linguagem e a palavra se separam da
atividade pratica imediata, as significacdes verbais sdo abstraidas do objeto real e s6
podem, portanto, existir como fato consciéncia, isto €, como pensamento.”

2.2.2 O desenvolvimento historico da consciéncia

Leontiev ao falar sobre a consciéncia diz que ela ndo é imutavel e que depende
essencialmente do modo de vida que é determinado pelas rela¢des sociais existentes
e pela posicao social ocupada pelo individuo. E destaca que o desenvolvimento da
consciéncia € um processo qualitativo a partir do qual a consciéncia se transforma ao

longo do desenvolvimento histérico e social.
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Leontiev destaca a estreita relacdo entre a consciéncia e as relacdes sociais
desde os primordios, e reafirma que “as particularidades do psiquismo humano séo
determinadas pelas particularidades dessas relagdes”. Logo, ao longo da histéria
observamos uma grande mudanca nas relacdes de producéo entre os homens, por
exemplo, os modos de produgcdo em comunidades primitivas e na sociedade
capitalista sdo bem distintos 0 que provoca também grandes mudancas qualitativas
na consciéncia humana.

A discussdo de Leontiev sobre o desenvolvimento da consciéncia se
assemelha a do desenvolvimento interno de Vygotsky, ambos consideram esses
processos como dialéticos no qual as estruturas externas promovem mudancas
gualitativas no plano interno.

O estudo da consciéncia nao pode ser reduzido ao estudo do pensamento, a
consciéncia tem suas proprias caracteristicas e para que possamos compreendé-las
€ necessario se afastar dessa concepc¢ao abstrata da consciéncia e nos aproximarmos
da ideia de que ela resulta das condi¢Bes histéricas, sociais e culturais, e tentar
compreender como a constituicdo da consciéncia humana se transforma com a sua
atividade.

Leontiev explica a consciéncia a partir de trés elementos: O contetdo sensivel
€, de certa forma, o conteado material da consciéncia relacionado com sensacdes,
imagens de percepc¢ao e representacao etc. que seriam a base da consciéncia, a ideia
de significacdo e sentido pessoal é o que Vygotsky chamava de sentido e significado,
a diferenca é que enquanto Vygotsky evidenciou a linguagem os discutir esses
processos, Leontiev focou na atividade (CENCI; DAMIANI, 2018).

A significacdo, segundo Leontiev (2004) “é a generalizacdo da realidade
cristalizada e fixada num vetor sensivel, ordinariamente a palavra a locucéo” é
refletida e fixada na linguagem que constitui o conteddo da consciéncia social. A
significacdo, portanto, € um uma construgdo coletiva e social que pode ser apropriada,
em diferentes graus por um individuo, porém o sentido dado a ela, o que ela se torna
para o sujeito depende do sentido subjetivo pessoal que ela tenha para ele.

Porém, segundo Leontiev (2004) ela pode existir também na consciéncia
individual. Ele justifica essa afirmacdo quando diz que apesar da percepcdo do
individuo ser singular ele ndo percebe o mundo apenas por meio de suas experiéncias
individuais e sim no decorrer da historia assimila as experiéncias daqueles que vieram

antes e esse processo. “A significagdo €, entrada na minha consciéncia, o reflexo
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generalizado da realidade elaborada pela humanidade é fixado sob a forma de
conceitos” (LEONTIEV, 2004).

Leontiev, depois de apresentar os elementos basicos da consciéncia, destaca
gue o estudo da consciéncia ndo se baseia no estudo dos fendmenos da tomada de
consciéncia, mas a partir da atividade humana, da interacdo concreta que existe entre
0 sujeito e 0 mundo ao seu redor, por iSso que no estudo da consciéncia o sentido é
uma relacédo que se estabelece na atividade do sujeito.

Toda discussao de Leontiev sobre a formacao da consciéncia e a relagéo desta
com a atividade humana, é muito importante para esse trabalho, porque desde o inicio
nos deparamos com um desafio, de como embasar tedrico e metodologicamente esse
processo ou em outras palavras como torna-lo palpavel e concretiza-lo em dados para
gue possamos realizar as nossas analises? E a partir das ideias colocadas por
Leontiev pudemos elucidar essas questbes e percebemos que a consciéncia se
concretiza através da atividade.

Em termos préticos precisamos detalhar os elementos da atividade colocados
por Leontiev e os relacionar com um tipo especifico de atividade que € a atividade de
estudo. Para compreender a estrutura da atividade Leontiev além de considerar a sua
gualidade objetal analisa os componentes da atividade que sao as acoes e operagoes.

Leontiev (1978) explica esses elementos e diferencia, atividade, acdo e operacao.

2.2.3 Elementos da atividade

Para definir a atividade € preciso identificar o seu motivo, o objeto da atividade
s6 assim estabelecer suas acdes e operagfes. Hierarquicamente falando, se é que
podemos falar assim, a atividade € um sistema mais amplo formado por acdes,
direcionadas para objetivos especificos e que dependem de processos ja
automatizados, que sdo as operacOes. Atividade, acdo e operacdo podem se
converter um no outro, a medida que 0s motivos e a tomada de consciéncia sobre eles

se alteram (CENCI; DOMIANI, 2018). A Figura 2 a seguir representa essa relacao.
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Operagoes
Acles

Atividade

Figura 2 - Relacdo Hierarquica - Elementos da atividade

A principio pode haver algum tipo de duvida em diferenciar as acfes da
atividade, Leontiev (2004) explica que o ponto de partida para realizar essa distincao
esta no significado atribuido pelo individuo, ele exemplifica essas relacfes a partir da
seguinte situacao, imagine um estudante que esta se preparando para uma prova e
esta lendo um livro de histéria, o que o estudante esta fazendo pode ser caracterizado
como acao ou como atividade? Para responder a essa pergunta precisamos identificar
0 que aquilo representa para ele. Suponha que o estudante recebeu uma mensagem
de um amigo avisando que n&o vai cair na prova o assunto daquele livro. Ele pode
continuar lendo ou pode deixar o livro de lado, caso ele opte por continuar a leitura
significa dizer que o conteudo do livro era o que motivava ele a ler, era 0 motivo e a
leitura era uma atividade. E se ele assim que soube que ndo ia cair na prova aquele
assunto abandona a leitura, fica claro que o motivo que o fazia ler ndo era o conteudo
do livro, a leitura atendia a necessidade de passar na prova, nesse caso a finalidade
da leitura n&o coincide com o que levava ele a ler. Nesse caso a leitura ndo era uma

atividade e sim uma agéo que compde uma atividade de estudo.
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Os elementos que compde a atividade séo diversos e, Leontiev (2004) pontua
gue o que da inicio a uma atividade € uma necessidade, que do ponto de vista
Marxista, sdo produto sociais, iSso € importante ser destacado porque conseguimos
perceber aqui que o start da atividade € um elemento que é criado socialmente,
fortalecendo a ideia de que o desenvolvimento tem inicio nas relagfes sociais. O
surgimento da necessidade, cria um motivo para a atividade e o motivo determina o
sentido para qual a atividade € orientada, a atividade é “dividida” em acgbdes que
apresentam fins imediatos especificos e que sdo realizadas a partir das operacdes
gue dependem diretamente das condigfes. A figura 3 a seguir mostra um esquema

com os elementos constituintes da atividade e as suas relacdes.

Gera

N —— Motivo

Atividade

<«— Determina —

Obijetivo

&— £ afetado pelas —

Condigées <— Determinadas pelas — Opera(;ﬁes

Figura 3- Relacdes entre os elementos da Atividade

Na escola e considerando a aprendizagem como parte da atividade de estudo,
0 objeto é o conteldo que se pretende que o aluno aprenda, e ha também uma
singularidade neste caso, pois ndo € apenas o objeto que se modifica, mas também o
sujeito sofre transformacdes a medida que estabelece interagcdes com 0 meio externo
e as outras pessoas existentes nele, desta forma o sujeito se torna também objeto da
atividade. (NUNEZ, 2009).

Junto com a transformacédo do objeto do conhecimento, o sujeito se transforma

a si mesmo produzindo modificacdes significativas no seu desenvolvimento, seja no
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plano funcional (quantitativo) seja no evolutivo (formag¢do de um nivel psicofisiolégico
novo). (LONGAREZI; FRANCO, 2013).

Os motivos para realizar a acdo precisam partir do sujeito, e estdo associados
a satisfacdo de alguma necessidade, e ao encontrar o0 objeto que satisfaz a
necessidade, esta pode regular a atividade. O motivo néo se relaciona apenas com o
objetivo que move o sujeito, mas também aos aspectos que levam o sujeito a agir para
atingir seu objetivo, logo o motivo esta relacionado também com o que motiva o
sujeito. Para Leontiev é necessario que haja a motivacao em todos os momentos da
atividade, com objetivo de que haja uma procura pela importancia e significado que o
objeto de estudo pode ter na aprendizagem. (NUNEZ, 2009).

A discusséo sobre a teoria da atividade além de nos oferecer uma base sobre
a formacgé&o da consciéncia, como discutido anteriormente, pode fornecer elementos
estruturadores para nossa metodologia, visto que para analisar os processos de
conceituacao e de tomada de consciéncia os estudantes estardo envolvidos em uma
atividade de estudo.

No capitulo 3 a seqguir sera apresentado o percurso metodoldgico de construcéo
da matriz semantica sobre alimentacdo bem como o planejamento da Sequéncia de
Atividades (SA) a partir dos elementos constituintes da Teoria da Atividade.
Apresentando um estudo histérico sobre o tema, pesquisas sobre diferentes modos
de pensar sobre alimentacdo além do levantamento de ideias realizados em um
estudo piloto. Na sequéncia apresentaremos como a SA foi estruturada apresentando

0S sujeitos, acoes, operacdes e objetivos.
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CAPITULO 3: METODOLOGIA

Nesta pesquisa, 0 nosso objetivo é analisar processos de tomada de
consciéncia vivenciados por estudantes no desenvolvimento de uma sequéncia de
atividades sobre alimentacdo, estruturadas a partir da teoria da atividade e da
organizacdo de uma matriz semantica sobre alimentacdo. Podemos considerar que
este trabalho estd organizado em duas etapas do ponto de vista metodoldgico. A
primeira é a organizacéo da polissemia sobre o tema da alimentacdo em uma matriz
semantica.

Tendo em vista nossos objetivos, consideramos que nossa pesquisa esta
incluida em uma abordagem qualitativa, uma vez que este tipo de pesquisa possui
caracteristicas como: (1) O ambiente natural como fonte direta de dados e o
pesquisador como seu instrumento principal. (2) os dados coletados séo
majoritariamente descritivos, levando em conta o maior numero possivel de elementos
presentes na situacao estudada. (3) A preocupag¢ao com 0 processo € muito maior do
gue com o produto. (4) O pesquisador mantém atencao especial ao significado que as
pessoas dao as coisas e a sua vida. (5) A andlise dos dados tende a seguir um método
indutivo. Caracteristicas que segundo Godoy (1995), se constituem como inerentes a
pesquisa qualitativa.

A utilizacdo desse tipo de pesquisa diferencia-se da perspectiva quantitativa
porque os dados estatisticos ndo sdo utilizados como o centro do processo da analise,
dessa forma, a prioridade ndo € de numerar ou medir unidades. Os dados obtidos
nessas pesquisas sdo descritivos, objetivando retratar ao maximo a realidade
estudada (PRODANOQV; FREITAS, 2013).

A pesquisa qualitativa tem como ponto de partida questdes com interesses
vastos que vao se estabelecendo a medida que a pesquisa se desenvolve. O
pesquisador tem um contato direto com o ambiente e o objeto de estudo e valoriza
mais o processo do que o resultado, objetivando a compreenséo dos fendbmenos sob
o ponto de vista dos sujeitos, isto é, dos participantes da situacdo de estudo (GODOY,
1995a).

Neste tipo de perspectiva um fendbmeno pode ser melhor compreendido no

contexto em gque ocorre e no qual e parte, N0 N0SSO caso 0 contexto escolar. De acordo
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com André (1995), é adentrando no “universo conceitual dos sujeitos” que se torna
possivel compreender o sentido que esses sujeitos atribuem aos eventos e as
interacdes sociais ocorridas em seu contexto.

De acordo com 0s objetivos especificos a primeira etapa a ser realizada foi a
construcdo de uma matriz semantica sobre alimentacéo para que a partir dos modos
de pensar identificados nela fosse possivel realizar a segunda etapa que consiste na
realizacdo do desenho das atividades através das quais coletamos os dados para
investigacdo do processo de tomada de consciéncia.

Neste capitulo, no item 3.1 apresentaremos o0 percurso metodolégico para
proposi¢do da matriz semantica sobre alimentacdo e no item 3.2 apresentaremos 0s
passos metodoldgicos para o desenho da sequéncia de atividades, juntamente com a
apresentacao do contexto de aplicacéo da SA e dos sujeitos participantes da pesquisa

3.1 A CONSTRUCAO DA MATRIZ SEMANTICA SOBRE ALIMENTACAO

Como discutido no capitulo 1 a construcdo de perfis conceituais considera uma
diversidade tanto de ideias quanto de contextos de producdo, de tal maneira a
considerar pelo menos trés dos quatro dominios genéticos abordados por Vygotsky
(1978), a saber, ontogénese, Sociogénese e Microgénese. Na metodologia de
construcdo de perfis conceituais, a génese do conceito tem sido investigada a partir
de ideias encontradas na histéria das ciéncias, de revisdes epistemoldgicas do
conceito e, no contexto da produgcdo do conhecimento escolar (SEPULVEDA;
MORTIMER; EI-HANI, 2013).

Serdo apresentadas as fontes de dados que foram consultadas para
compreender a génese dos modos de pensar sobre alimentacdo relacionados a
diferentes contextos e dominios genéticos. E a partir da analise desses dados, serdo
identificados os temas semanticos relacionados com compromissos epistemoldgicos,
ontolégicos e axiolégicos. E a polissemia em torno do tema da alimentacdo sera
organizada a partir dos temas semanticos organizados e apresentados em uma matriz
semantica.

A organizacdo de uma matriz semantica é parte da metodologia da proposicao
do perfil de um conceito, porém como nosso objetivo ndo € a construcao de um perfil
conceitual para alimentacdo, seguiremos o percurso metodolégico estabelecido para
proposicao de um perfil até a etapa da construcao da matriz.

Neste item faremos uma discussdo sobre a tematica da alimentacdo, os

diferentes modos de pensar sobre este relacionados com esse tema, que nos ajudara
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a reconhecer os diferentes contextos associados a alimentagdo para que assim
possamos a partir de uma visdo mais ampla e também complexa propor a organizagcao
da heterogeneidade de pensamento em uma matriz semantica.

A proposi¢do inicial da matriz semantica sobre alimentagdo foi realizada
tomando como base os compromissos sociogenéticos e ontogenéticos a partir da
investigacdo de aspectos do desenvolvimento historico sobre a percepcdo de
alimentacdo e compromissos microgenéticos a partir de pesquisas sobre concepcgdes
dos estudantes sobre alimentacao e da aplicacdo de um questionario para estudantes
do ensino fundamental e do ensino superior. Apds a aplicacdo da Sequéncia de
Atividades os dados obtidos, a partir das interacdes discursivas, também serviram
para compor a versdo da matriz semantica que sera apresentada no subitem 3.2.5. A
seguir apresentaremos inicialmente os aspectos histéricos relacionados com a
alimentacgéao, tanto do ponto de vista do desenvolvimento social quanto do ponto de
vista da histéria da ciéncia.

Do ponto de vista metodolégico da proposicao de perfis a pesquisa em fontes
histéricas sobre alimentacdo oferece uma investigacdo da génese dos modos de
pensar sobre alimentacdo no dominio sociocultural, além do levantamento de
significados atribuidos a alimentacéo no contexto escolar (Amaral, 2004; Sepulveda,
2010). A seguir faremos uma breve discussdo sobre os diferentes aspectos e
significados que a alimentacao pode ter, a partir da visdo de alguns autores.

Ribeiro, Jaime e Ventura (2017) identificam a alimentagcdo como uma prética que
extrapola o simples ato de comer ou a oferta de alimentos, € um ato social capaz de
gerar novos valores e modos de vida sustentaveis. Se levassemos em consideracao
todo processo complexo que envolve desde a cadeia de producédo que se inicia no
campo e que continua até que o alimento chegue a nossa mesa e vai até o tratamento
dos descartes produzidos. Talvez fizéssemos escolhas mais conscientes ndo apenas
preocupados com a composi¢ao dos alimentos, mas levando em conta questdes de
cunho coletivo como as questdes ambientais.

Além dessas questdes relacionadas com a sustentabilidade existem ainda outras
problematicas que também podem ser consideradas globais que estdo relacionadas
com problemas de saude que surgem como consequéncia de habitos alimentares
ruins, ou ainda a questdo da distribuicdo desigual dos alimentos e o desperdicio.
Segundo Cassol e Schneider (2015),
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Mais recentemente, outros elementos também passaram a impulsionar a
problematica socioldgica dos alimentos, tais como (1) as questdes de salude
publica (desnutricdo e obesidade), (2) os problemas ambientais decorrentes
da producéo de alimentos (poluicéo e contaminacdo com agroquimicos) e (3)
a opuléncia do consumo e o consequente desperdicio de alimentos (Cassol;
Schneider, p.144, 2015).

Os trés pontos citados por Cassol e Schneider (2015) que impulsionam o0s
principais problemas relacionados com a alimentag&o podem ser abordados na escola
de modo que os alunos tenham a sua visdo ampliada e comece a problematizar essas
guestBes fazendo relacbes mais complexas. Dai a importancia do ensino de ciéncias,
guando este esta voltado para abordagens que relacionem os conceitos cientificos
com problemas reais, para que através dessa abordagem o aluno seja capaz utilizar
0s conceitos cientificos para se posicionar diante de situa¢des fora do contexto
escolar.

Ampliando o olhar sobre alimentacao Freitas, Minayo e Fontes (2011) fazem
uma discussdao teorica que busca trazer uma reflexdo sobre o diadlogo entre o saber
técnico e outras formas de conhecimento sobre a alimentacéo e nutricdo, a partir de
contribuicbes da antropologia, sociologia e filosofia. Embora o trabalho seja
direcionado para a formacdo dos profissionais da area da nutricdo, as autoras
apresentam argumentos que podem oferecer uma reflexdo sobre a importancia de
uma abordagem sob diferentes aspectos sobre a alimentagdo os quais, coincidem
com a perspectiva do perfil conceitual, ao considerar a pluralidade de pensamento e
fala sobre alimentacao.

As autoras relatam que de maneira geral os estudos da area de nutricdo
apresentam o que elas chamam de hegemonia do paradigma biomédico, o qual
expressa uma Vvisdo da nutricdo predominantemente feita a partir da logica das
ciéncias naturais desligadas de aspectos culturais e sociais. Elas defendem que um
olhar sob a oOtica da filosofia e antropologia permite ampliar a discussado sobre
alimentacéo a partir da compreensao da linguagem e dos significados atribuidos aos
sujeitos sobre alimentacao (FREITAS; MINAYO; FONTES, 2011).

Essa visao da alimentacéo dissociada de aspectos culturais se estabelece no
século XIX, quando os estudos sobre fisiologia realizados limitavam-se a estudar a
nutricdo sob o ponto de vista das necessidades organicas e a nutricdo passou a ser
associada a prevencao ou ao tratamento de doencgas. Consequentemente, as analises
sobre os sentidos da alimentagao foram sendo deixadas por conta de historiadores e
antropodlogos (FREITAS; MINAYO; FONTES, 2011).
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As ideias positivistas sobre alimentagdo reduzem a funcéo fisioldgica e mantém
o foco na doenca, uma visédo distante das questfes alimentares reais que vao além
da prevencao de doencas. Freitas, Minayo e Fontes (2011) apontam a escassez de
estudos que abordem alimentacao e cultura e revelam que existe uma tenséo entre a
valorizacdo do saber técnicos e o descrédito pelos saberes populares, que sao
geralmente associados a ignorancia.

A discussdo realizada por Freitas, Minayo e Fontes (2011) é muito pertinente
para esse trabalho porque partimos do pressuposto de que a atribuicao de significados
de um individuo é mediada pela cultura através de suas experiéncias no mundo e que
dentro de uma sala de aula heterogeneidade de pensamento e fala devem ser
considerados, ndo com o objetivo de serem superados e sim, em dire¢cao a hegociacao
de significados e da ampliacdo dos modos de pensar do individuo de modo que a
aquisicdo de modos de pensar cientificos sejam utilizados em diferentes contextos.

Diante dessa discusséo, podemos afirmar que a alimentacdo € um tema muito
abrangente e que delimitar esse tema nao é uma tarefa facil, uma vez que sua historia
€ praticamente inseparavel da historia do desenvolvimento social e cultural do homem.
A seqguir apresentaremos como a alimentacédo esta relacionada a histéria humana em
seus variados aspectos sociais, culturais, econdmicos etc. e, em seguida discutiremos
como o estudo da alimentacéao fez parte da histéria da ciéncia.

3.1.1 Aspectos historicos sobre o tema da alimentagéo

Carneiro (2003), em seu livro comida e sociedade: uma histéria da alimentacéo
faz uma abordagem bastante ampla sobre varios aspectos relacionados com a historia
da alimentacdo ao longo do desenvolvimento humano. E assim como 0 nosso
desenvolvimento ndo pode ser dissociado de aspectos culturais, sociais, cientificos,
religiosos a histoéria da alimentacdo também n&o pode.

A alimentacdo é uma necessidade basica do ser humano assim como respirar
e beber agua, assim como outros animais, porém o ser humano atribui sentidos as
praticas alimentares, diferentemente dos outros animais. O ato de comer, para nos,
envolve também um sistema simbdlico de significados sociais, politicos, religiosos,
sexuais, é€ticos, estéticos etc. Comemos porque sentimos fome, mas desde os
primordios que, além de uma necessidade, comer também € uma fonte de prazer
(CARNEIRO, 2005).

Culturalmente a comida esta sempre associada a momentos de celebracao,

pois o0 alimento e a bebida cumprem o papel ndo sé de suprir a necessidade material,



71

mas de fornecer uma esfera do prazer individual e coletivo. A historia da alimentagéo
esta relacionada com aspectos que vao além da historia dos alimentos, de sua

producéo, preparo e consumo. Carneiro (2003) afirma que:

O que se come é tdo importante quanto quando se come, onde se come,
como se come e com quem se come. As mudancas dos habitos alimentares
e dos contextos que cercam tais habitos € um tema intricado que envolve a
correlagdo de inumeros fatores (CARNEIRO, 2003 p. 9).

A historia da alimentacdo se confunde com a histéria das civilizagdes, uma vez
gue perpassa pelas formas de producdo, obtencdo a partir da caca ou do
desenvolvimento de técnicas agricolas até a industrializacdo, meios de distribuicao,
técnicas de conservacao etc.

Também esté ligada a busca por alimentos como, por exemplo, no periodo das
grandes navegacoes quando a Europa ainda estava isolada dos outros continentes, e
foi 0 desejo pelos alimentos mais valiosos da época, que eram as chamadas
especiarias, que levou Colombo chegar a América e Cabral, ao Brasil. Foi a busca
pela pimenta, noz moscada, canela, cravo e gengibre que impulsionaram as
navegacoes (CARNEIRO, 2005).

Esses produtos eram valiosos porque eram vistos ndo s6 como alimentos, mas
como medicamentos ou como produtos magicos que traziam o calor dos trépicos para
uma Europa fria, entdo se considerava que eles traziam o poder do calor, inclusive
como afrodisiacos. Os alimentos eram vistos como substancias que aumentavam o
desejo sexual a saude, por iSso eram caros.

A relacdo do homem com a alimentacao revela dados histéricos importantes.
Através dos habitos alimentares os historiadores puderam obter informacdes que
ajudaram a compreender como o homem se organizou socialmente ao longo da
histéria, e se formos mais especificamente buscar informacfes dos significados
atribuidos a alimentacéo ao longo da historia, podemos compreender também como
esses significados foram sendo transformados a medida que o conhecimento
cientifico foi sendo construido. Neste aspecto a histéria da compreenséo cientifica
sobre a alimentacdo se encontra com a histdria da ciéncia.

Como mencionamos anteriormente a alimentacdo € uma necessidade basica e
como tal ela acompanha a historia desde os primoérdios. As informagdes mais antigas
gue encontramos a respeito das concepg¢des que o homem tinha sobre ela foram
atribuidas a Hipdcrates um médico que é considerado como uma das mais

importantes figuras da historia da medicina. Nas obras hipocraticas ha uma série de
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descri¢cdes clinicas através das quais foi possivel diagnosticar doencas como a
malaria, papeira, pneumonia e tuberculose. Para ele, muitas doencas estavam ligadas
a fatores climaticos, raciais, dietéticos e das condi¢cdes do lugar onde as pessoas
viviam (BYNUM, 2011).

Na época do renascimento os estudos dos gregos foram traduzidos como
matéria médica e tratavam a flora de um ponto de vista utilitario medicinal. Grande
parte dos estudiosos da época descreviam as plantas tanto como alimenticias ou
medicinais dependendo das virtudes que a ingestédo delas poderia trazer para o corpo
humano, que derivavam da natureza do seu temperamento que podia ser (quente,
frio, seco ou Umido). O temperamento quente e seco era visto como ideal e por tanto
caracteristico do homem. Enquanto a mulher seria fria e imida. O quente possuia a
gualidade de excitar e despertar o frio de adormecer e acalmar (CARNEIRO, 2003).

Alguns alimentos quentes eram: Vinho, sal, agucar, mel, canela, cravo,
pimenta, alho. E alguns alimentos frios seriam: Alface, vinagre, pepinos, canfora,
frutas em geral. Os alimentos quentes eram afrodisiacos e tinham que ser controlados,
o chocolate era tdo quente que era proibido para criancas a dieta de jovens tinha que
ser insipida para néo elevar o calor corporal ja naturalmente elevado.

Estas visdes sobre os alimentos prevaleceram até o século XVIII, uma vez que
a partir do século seguinte as ciéncias modernas relacionadas a nutricdo se
desenvolveram, avancando consideravelmente as ideias sobre o processo de
digestao e sobre a composicado dos alimentos. Caneiro (2003) destaca que a partir
desde periodo aspectos relacionados as ciéncias humanas foram considerados
periféricos pelos pesquisadores das areas das ciéncias naturais e medicina.

Alimentacdo como fonte de prazer

Um dos campos modernos de estudo culturais da alimentacdo é a histéria da
culinaria que tem como base um acervo de receitas e derivacdes em um campo
estético, da historia dos habitos e dos costumes entrelagadas com a histéria do gosto.
O aspecto estético da alimentacéao foi abordado em diferentes obras, esta relacionada
tanto ao gosto ou aparéncia dos alimentos quanto aos recursos técnicos ligados ao
ritual da alimentacdo. O uso de pratos rasos e talheres, por exemplo, passou a ser
amplamente utilizado por volta de 1750.

A palavra gastronomia foi utilizada pela primeira vez na traducao francesa do
banquete dos sofistas, em 1623, e esse termo foi popularizado em 1801, em um

poema de Joseph Berchoux. Na virada para o século XIX, a concepcdo de
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alimentacdo liberta-se das imposicfes dietéticas e medicinais, e também das
restricbes morais, para expressar-se em uma literatura que ndo mais se envergonha
do proclamar as benesses do pecado capital a gula.

O saber gastrondmico vem antes da histéria da alimentacdo e é formado junto
com a arte e ciéncia do preparo de alimentos, desde os primérdios com o dominio do
fogo, que permitiu passar de uma alimentacéo crua para cozida até o intercambio de
produtos do comércio, produzindo diversas tradi¢cées de formas de preparo. No século
XIX, Charles Fourier, um filésofo utdpico, torna a gastronomia um objeto de
especulacédo filosdéfica, que origina a ciéncia dos apetites e alegrias denominada
gastrosofia, que coloca a alimentagdo em um lugar de prazer, e de importancia
(CANEIRO, 2005).

A quimica na histéria da alimentacao

Na verdade, as historias se encontram e se confundem, nossa busca era para
encontrar como as concepc¢des sobre a alimentagéo foram se modificando ao longo
do tempo e quando menos esperamos estdvamos mergulhados em uma histéria da
guimica de como as ideias sobre substancia, elementos quimicos e rea¢des quimicas
foram sendo construidas ao longo dos anos.

As mudancas nas concepc¢oes sobre alimentagao tiveram inicio no século XVIII,
até entdo as ideias que prevaleciam eram as mesmas advindas dos gregos. Nesse
periodo existia uma visao vitalista muito forte dos alimentos na qual os alimentos eram
vistos como um remédio e eram caracterizados por suas qualidades, que eram
capazes de produzir efeitos no corpo. A nutricdo naquela época era vista como um
conjunto de processos responsaveis por repor o material corporeo gasto na realizacao
de atividades vitais e pelo acréscimo de matéria responsavel pelo crescimento, foram
as investigacdes sobre a digestao que levaram a uma mudanga na concepgao sobre
alimentacéo.

Os processos fisioldgicos eram estudados baseados na anatomia do corpo, 0s
estudos sobre anatomia eram bastante avancados, porém nao eram suficientes para
explicar fenbmenos fisioldgicos como a digestéo. O fisiologista Xavier Bichat explicava
a digestdo como um fendmeno de assimilacdo e absorcdo de nutrientes, para ele,
cada fibra tinha uma sensibilidade organica e selecionava as substancias ao seu redor
e sugava as que fossem adequadas.

O processo de digestao chegou a ser estudado como funcéo do estomago de

forma mais direta experimentalmente na segunda metade do século XVIII. Nesse
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periodo surgiram algumas tentativas de explicacdo do processo digestivo. Uma delas
supunha que a digestdo era um processo mecanico no qual os alimentos eram
triturados originando particulas cada vez menores, outras consideravam a digestao
como um processo quimico. A maioria dos fisiologistas da época acreditava na
existéncia de uma for¢a vital como causa dos fenémenos fisiolégicos. Ainda no final
do século XVII, algumas descobertas importantes levariam a uma ruptura de
pensamento, neste momento Antoine-Laurent de Lavoisier (1743- 1794) surge nesta
historia que agora se aproxima da historia da quimica.

A natureza quimica dos processos fisiologicos/ Os processos fisioldgicos associados
as reacdes quimicas

Lavoisier foi um dos primeiros a relacionar as transformagdes ocorridas no
organismo humano com reacbes quimicas. E os resultados de seu trabalho
contribuiram e muito para fortalecer a ideia de que os processos relacionados com a
nutricdo eram quimicos. (HOLMES, 1963)

Por volta de 1780 Antoine-Laurent de Lavoisier em seus estudos sobre
combustéo, respiracao e calor, chegou a conclusdo de que os processos relacionados
a digestdo eram quimicos. Para isso ele partiu da ideia de que a respiracdo era uma
forma lenta de combustédo, na qual o oxigénio era convertido em gas carbdnico com
liberacdo de calor. Juntamente com Pierre-Simon de Laplace (1749-1827) realizou
experimentos, utilizando um calorimetro, e através deles queriam demonstrar que o
calor produzido pela respiracao era equivalente ao calor liberado pelo corpo.

Com o objetivo de comprovar que o calor liberado por um organismo animal era
proveniente da combustéo que ocorria na respiracdo, Lavoisier e Laplace construiram
um calorimetro a gelo, no qual o calor liberado por um corpo era medido através da
quantidade de gelo que fundia dentro de uma camara (SODRE, 2017).

Os resultados obtidos por eles mostraram que o calor liberado na respiracao
era cerca de 20% menor do que o obtido a partir do calorimetro, e a quantidade de
oxigénio inspirado era muito maior do que a quantidade de gas carbbnico liberado na
expiracdo. Esse resultado foi justificado inicialmente como erros experimentais, e ele
continuou considerando a respiracdo como principal fonte de calor que os levaram a
conclusdo de que a respiracédo nio era a Unica fonte de calor do corpo. (SODRE,
2008; SANTOS 1990)

Por volta de 1785, Lavoisier reconsiderou sua concluséo, quando ao realizar

novos experimentos observou que o calor observado no calorimetro se devia também
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a combustao do hidrogénio que resultava na formacéo de agua, concluindo entdo que
na respiracao ocorria a combustao de carbono e de hidrogénio, com liberacdo de gas
carbdnico e agua. Sua concluséo era de que a combinacdo de carbono e hidrogénio
dos nutrientes com o oxigénio inspirado era a Unica fonte de calor animal
(SANTOS,1990).

Esta suposicao foi derrubada tempos depois uma vez que Lavoisier e Laplace
consideravam que o calor de combustéo de substancias simples seria igual ao de uma
substancia composta levando em consideragdo apenas a propor¢do daquele
elemento na composicao da substancia. Porém, seus argumentos eram coerentes e
seus dados experimentais ajudaram na construcéo da ideia de que existiam aspectos
guimicos nos processos fisiologicos.

No final da década de 1780, Lavoisier realizou novos experimentos juntamente
com Seguin (1767-1835), que também serviu de cobaia para 0s experimentos.
Considerando agora o organismo humano, o0s experimentos conduzidos
consideravam o efeito da diminuicdo da temperatura do ambiente, o processo de
digestédo na quantidade de calor liberada e comparada com o consumo de oxigénio,
em diferentes condi¢bes. Eles observaram, por exemplo, que fatores como a
diminuicdo da temperatura ambiente e a realizacdo de trabalho muscular
determinavam um aumento no numero de inspiracfes e conseguentemente no
consumo de oxigénio.

Baseados nos resultados experimentais, Lavoisier e Seguin relacionaram os
processos de respiragdo, transpiracdo, nutricdo, producdo de calor e trabalho
musculares, antes considerados independentes. Concluiram que o organismo deveria
possuir um mecanismo de regulacao fisiolégica (SODRE, 2008)

E foi através de seus trabalhos que relacionaram o calor liberado por
organismos vivos com as trocas gasosas realizadas na respiracdo, com o trabalho
muscular e a ingestdo de alimentos, que Lavoisier forneceu base para pesquisas em
calorimetria realizadas ao longo do século XIX e os experimentos conduzidos por ele

juntamente com Laplace e Seguin serviram de modelo, para essas pesquisas.

A composigdo quimica da matéria organica e inorganica dos alimentos

Lavoisier contribuiu também na investigacdo sobre a composicdo dos

alimentos, a partir de experimentos de combustdo chegou a conclusdo de que na
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matéria animal e vegetal era composta principalmente por carbono, hidrogénio e
oxigénio.

A descoberta de que os processos fisioldgicos envolviam fendmenos quimicos
foi muito significativa, porém ndo mais do que a investigacao sobre a composicéo dos
compostos organicos, uma vez que a constatacdo de que esses compostos eram
constituidos por alguns elementos como carbono, hidrogénio, oxigénio e nitrogénio, e
gue por sua vez sao caracterizadas pela proporcdo desses elementos em sua
composicao, serviu como base ndo so6 para a classificacdo dos compostos organicos,
mas também para explicar de maneira simples a conversdo de um composto em outro
(HOLMES, 1963).

Os compostos organicos

No final do século XVII e inicio do XIX, os procedimentos de extracdo e
purificacdo de substancias foram aprimorados permitindo que varios compostos
organicos fossem gradativamente identificados e caracterizados, fornecendo
informacbes importantes sobre a composicdo e transformacdes quimicas dos
organismos vivos. Diversos quimicos se dedicaram a aprimorar as técnicas usadas
para isolar e analisar os compostos, para obter dados mais precisos. Em 1810, Gay-
lussac e Louis Jacques Thenard conseguiram avancar nesse sentido ao introduzir o
clorato de potassio em seus testes, porém, o método introduzido por eles exigia muita
paciéncia e habilidade, o que o tornava pouco viavel. Alguns anos depois, em 1812,
Berzelius conseguiu simplificar o método de Gay-Lussac e Louis Thenard, o tornando
um pouco mais reprodutivel e utilizavel, e a partir disso foi possivel realizar a
determinacao da composicao elementar percentual de substancias organicas.

Os resultados dessas analises possibilitaram o surgimento de classificacdes
mais definidas das substancias organicas como base em sua composi¢ao elementar.
Dessa maneira Gay-lussac e Thenard estabeleceram que agucares, amido e gomas,
continham hidrogénio e oxigénio nas mesmas propor¢cdes da agua, e os acidos
vegetais continham oxigénio em excesso. E a medida que foram surgindo novos
resultados sobre a composicéo elementar, essa classificagao foi sendo modificada.

Mais ou menos nessa mesma época, em 1808, Dalton introduziu a ideia de que
a matéria seria constituida de &tomos os quais se diferenciam por sua massa, que foi
amplamente aceita na época. Partindo dessa ideia de &tomo, 0s quimicos passaram

a representar as substancias utilizando férmulas que indicavam a quantidade relativa
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de atomos de cada elemento em uma determinada substancia, que eram obtidas a
partir a composicao percentual delas.

Nos anos seguintes outros quimicos avancaram encontrando mais resultados
sobre a constituicdo quimica dos compostos organicos, como por exemplo, Michel
Chevreul que chegou a conclusdo de que as gorduras eram compostas
invariavelmente por glicerol ligado a acido graxos. Todos esses resultados levaram a
uma ampliacdo dos conhecimentos sobre a composicdo dos alimentos e dos
organismos animais, levando a conclusdo de que 0s mesmos componentes estavam
presentes em ambos. Tudo isso impulsionou novas concepgdes sobre o fendbmeno
nutricional, a partir da década de 1820.

Em 1827, Jorginhoiam Prout (1785-1850), publicou seu trabalho sobre a
composicao final de “substancias alimentares simples” empregadas pelo homem e
pelos animais, apresentou a ideia de que elas podem ser reduzidas a trés grandes
classes: “saccharine”, “oily” e “albuminous”. Seu objetivo era de determinar a
composicdo exata dessas substancias e posteriormente investigar as alteracbes
sofridas por elas pela acdo do estomago e de outros 0rgaos. Atraves dos resultados
de seus trabalhos Prout concluiu que os componentes dos tecidos animais e vegetais
sempre estavam dentro de uma das trés classificacdes. A partir desses resultados ele
intuiu que as substancias dessas trés classes constituiam o requerimento nutricional
basico para os animais (PROUT,1827).

O desenvolvimento do conhecimento quimico sobre a estrutura dos compostos
organicos foi fundamental para aprofundar o conhecimento sobre albuminoides. A
nocdo da ideia de radicais organicos pode ser citada como uma das pesquisas que
mais contribuiram neste sentido. O estudo sobre radicais pode ser atribuido a um
conjunto de pesquisas realizadas por Gay-lussac, Berzelius, Wohler e Liebig (GLAS,
1976 apud SANTOS, 1990). Os resultados dessas pesquisas serviram de base para
os trabalhos de Gerardus Johannis Mulder (1802-1880), que buscava explicar as
relacdes entre as substancias que eram classificadas como albuminoides levando em
conta também seu papel fisiologico.

Mulder comecou a investigar as substancias albuminoides, sob orientacdo a
distancia de Berzelius, procurando isolar e purificar essas substancias para analisar a
sua composicao e posteriormente determinar as formulas moleculares delas. Depois
de submeter suas amostras a diversas reacfes e fazer algumas suposicles, ele

chegou a resultados que indicavam que todos os albuminoides tinham praticamente a
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mesma composi¢ao elementar, e chegou a uma formula que seria o radical comum a
todos. Por sugestao de Berzelius, Mulder chamou esse radical de “proteina”, que tem
origem grega e significa “principio”. Seus resultados serviram de base para pesquisas,
porém pouco tempo depois surgiam resultados que foram de encontro com sua teoria
das proteinas (SANTOS, 1990; HOLMES, 1963).

Uma série de experimentos realizados pela equipe de Liebig mostrou que as
férmulas de Mulder eram inconsistentes e que a sua “proteina” ndo podia ser isolada,
uma vez que o material obtido a partir dos procedimentos de Mulder continha enxofre.
Mulder aceitou os resultados e procurou modificar sua teoria.

A descoberta das vitaminas

A descoberta das vitaminas surgiu a partir da ideia da existéncia de substancias
em quantidades muito pequenas e essenciais para 0 organismo juntamente com
resultados de pesquisas sobre as necessidades nutricionais e doencas como o
escorbuto.

Ndo h4 uma data que seja considerada como um marco da descoberta ou
identificacdo de uma vitamina, pois o0 conceito de vitamina surgiu a partir da integracao
de dois campos de pesquisa: um relacionado com patologias (que hoje sabemos que
séo causadas por deficiéncia de vitaminas) e outro que investigava as necessidades
nutricionais para animais através de experimentos com dietas controladas. E foi
apenas quando eles se integraram que o0 conceito de vitaminas como substancias
nutricionalmente necessarias foi aceito (BETCHEL,1984).

No final do século XIX ja havia um certo acumulo de conhecimento sobre a
diversidade de substancias presentes em um alimento e a partir disso o consenso de
gue o homem precisava de proteinas, gorduras, carboidratos e alguns minerais para
sobreviver e ter uma vida saudavel estava estabelecido.

Neste sentido, pesquisadores da época realizaram experimentos que
pudessem comprovar tais ideias a partir de testes com animais, nos quais eles os
alimentavam com dietas controladas, restringindo algum tipo de nutriente e avaliando
a saude do animal. Joseph Forster, retirou os minerais da dieta de caes e percebeu
gue 0s animais passavam a apresentar problemas de saude e morriam em um periodo
mais curto do que os que eram mantidos em jejum, concluindo assim que certos
elementos minerais eram essenciais (SANTOS,1989).

Nicholas Lunin (1853-1937) realizou um experimento no qual ele alimentava

ratos com uma dieta de caseina, gorduras de leite, lactose e uma mistura de sais
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minerais semelhantes aos encontrados no leite, mas o0s ratos nao sobreviveram muito
tempo, enquanto que os ratos alimentados apenas com leite viviam saudaveis por dois
meses, concluindo que no leite deveriam existir outras substancias indispensaveis o
gue ja mostrava indicios da existéncia de outra classe de substancias, desconhecidas
até entdo, porém seus resultados ndo ganharam muita atencédo na época (SANTOS,
1990).

Outros experimentos semelhantes foram conduzidos que tentaram identificar
outros nutrientes essenciais como a pesquisa de Carl A. Socin que, em 1891, tentou
mostrar a importancia dos compostos de ferro, mas concluiu que mesmo com uma
dieta simplificada rica em ferro os animais morriam em poucos dias e em contra partida
animais que recebiam gema de ovo, amido e celulose permaneceram saudaveis, o
gue o levou a conclusédo de que existia alguma substancia desconhecida na gema do
ovo e que era essencial. (IHDE; BECKER, 1971)

Diversos outros experimentos foram conduzidos de maneira semelhante
resultando, na maioria dos casos, na morte dos animais, varias explicacbes foram
elaboradas e a ideia de que existia uma substancia desconhecida que seria essencial
para a vida foi levantada por outros pesquisadores. Em 1906, F.G. Hopkins associa a
morte dos animais submetidos a dietas simplificadas com a falta de nutrientes
desconhecidos e também associa fatores nutricionais com doengas como o raquitismo
e escorbuto, as quais ja vinham sendo associadas com a dieta, porém esses também
foram ignorados. (IHDE; BECKER, 1971)

A relagdo entre fatores nutricionais e doengas como beribéri e escorbuto, ja
eram reconhecidas ha muito tempo e sua cura associada com a alimentacdo, com
base na prépria experiéncia humana. Desde o século XVI havia relatos de escorbuto
em longas viagens maritimas e, em 1753, James Lind (1716-1794) publicou em seu
trabalho resultados que indicavam o valor de frutas e vegetais na cura do escorbuto e
defendeu uma mudanca na dieta da Marinha Britanica que so foi atendida em 1795,
introduzindo suco de limao na dieta (SANTOS, 1990)

Pouco tempo depois, Geroge Budd, reconhece que varias frutas e verduras
estdo associadas a cura do escorbuto, considerando a existéncia de um elemento
essencial aos vegetais antiescorbuticos, chegando a classificar essas doencas como
resultantes de deficiéncia nutricional. No final do século XIX o escorbuto se tornou

cada vez mais raro.
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O beribéri, porém, cresceu principalmente a partir do século XIX quando as
pessoas substituiram o arroz integral por arroz branco, nesta época a doenca tornou-
se frequente em prisdes, na guerra, em navios e em outras regides. A doenca era
pouco conhecida e sua causa ainda uma incognita. Em 1880, Knehiro Takaki associou
a doenca com fatores nutricionais, pois, foi observado que a sua incidéncia estava
relacionada com os locais onde a base alimentar era o arroz.

Porém sua visdo foi pouco aceita, pois havia algumas evidéncias
epidemioldgicas que contradiziam suas observacdes, assim a ideia de que o beribéri
seria causado por uma deficiéncia nutricional foi deixada de lado por cerca de vinte
anos, e outras explicacfes foram propostas, como por exemplo, a ideia de que a
doenca seria causada por algum microrganismo.

Foi apenas no século XX que doencas como o beribéri e o escorbuto passaram
a ser consideradas definitivamente como causadas por fatores nutricionais, a partir de
resultados experimentais de diversos pesquisadores como (Christiann Eijkman; Gerrit
Grijns; Alelx Holst e Theodor Frolich), que utilizavam um extrato do residuo do
polimento do arroz. Pouco tempo depois Casimir Funj conseguiu isolar a substancia
presente neste extrato.

Finalmente em 1910, as pesquisas sobre doengas como escorbuto e beribéri e
convergiram com 0s experimentos com dieta controlada e pouco tempo depois o
conceito de vitaminas, foi estabelecido, separadamente, por Casimir Funk e Frederick
Hopkins, associando-as com as doencas de deficiéncia nutricional (SANTOS, 1990).
A elaboracéo da piramide alimentar

A elaboracdo de um guia alimentar fornece uma estrutura conceitual para
selecionar os tipos e quantidades de alimentos de varios tipos que, juntos, fornecem
uma dieta nutricionalmente satisfatéria. Uma abordagem de bases cientificas para
guias alimentares comecou cerca de um século atras. Esses guias foram mudando a
medida que o0s pesquisadores aprendiam mais sobre 0s requisitos de nutrientes
humanos e a composi¢do dos alimentos. Mas o foco principal até a década de 1970
era obter nutrientes suficientes.

Um ponto de virada para orientacdes dietéticas e guias alimentares ocorreu em
1977. Com a emissao das metas alimentares para os estados unidos pelo senado e
pelo comité seleto de nutricdo e necessidades humanas. O foco foi direcionado para
evitar a ingestdo excessiva de componentes alimentares que estavam ligados a

doencas cronicas. Desde 1980, o departamento de agricultura e departamento de



81

saude e servicos humanos dos EUA emitiu principios de uma dieta saudavel,
denominada diretrizes diarias para os americanos.

Neste ponto da histéria da alimentacdo podemos observar o desenvolvimento
do conceito de alimentacdo em direcdo a uma visao identificada por Freitas, Minayo e
Fontes (2011) da alimentag&o associada a prevencdo ou ao tratamento de doencas e
desligadas de aspectos culturais e sociais. E importante destacar que o ponto de vista
cientifico € importantissimo para a constru¢do do conceito, porém ele ndo € o Unico e
nem superior a outros modos de pensar estabelecidos culturalmente. A discusséo
sobre a piramide alimentar sera parte de uma das atividades planejadas no desenho
da Sequéncia de Atividades.

A seguir apresentaremos significados atribuidos por estudantes sobre
alimentacdo encontradas na literatura, como mais uma etapa da organizacdo da

polissemia sobre este conceito.

3.1.2 Concepc¢des dos estudantes sobre alimentagdo encontradas na
literatura

Como parte da investigacdo dos modos de pensar sobre alimentacéo,
realizamos uma busca por trabalhos que trouxessem o levantamento de ideias de
estudantes sobre esse tema. A busca foi realizada no google académico utilizando as
ferramentas avancadas para filtrar os trabalhos. Foram incluidos na busca trabalhos
gue tivessem exatamente a palavra-chave “concepgdes sobre alimentagdo” e que
tivessem sido publicados entre 2010 e 2019, foram encontrados 52 resultados, dos
guais selecionamos 4 trabalhos, que apresentavam em seus resultados as ideias de
estudantes do ensino basico sobre alimentacdo. Os demais trabalhos apresentavam
o levantamento de concepg¢des de outros sujeitos, que ndo eram de nosso interesse,
ou ndo apresentavam como resultado diferentes modos de pensar sobre alimentacao.

E importante salientar que inicialmente tinhamos o objetivo de realizar esta
pesquisa com estudantes do ensino basico e devido as mudancas provocadas pelo
contexto da pandemia alguns redirecionamentos foram necessarios. Um deles foi a
mudanca dos sujeitos de pesquisa, que passaram a ser estudantes da licenciatura em
guimica. Em virtude disso tanto os artigos selecionados quanto o questionario
aplicado inicialmente tiveram como sujeitos de pesquisa estudantes do ensino basico.

A seguir apresentaremos um breve resumo dos quatro artigos selecionados.
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Scheunemanna e Lopesa (2019) realizaram a pesquisa intitulada “Habitos
Alimentares e Concepcdes sobre Alimentacdo Equilibrada: Uma Investigagdo com
Alunos do Oitavo Ano do Ensino Fundamental” que tinha como objetivo o
levantamento de concepcdes sobre habitos alimentares e alimentacéo equilibrada, a
pesquisa foi realizada com 15 estudantes de uma escola estadual do Rio Grande do
Sul.

Os autores através da aplicacdo de um questionario levantaram as concepcdes
dos estudantes e identificaram diferentes ideias sobre alimentacdo saudavel, os
alunos responderam a seis perguntas, relacionadas ao conceito de alimentacéo
saudavel, a importancia de uma alimentacéo equilibrada e a funcdo da alimentacéo.
As perguntas fizeram emergir concepcdes que relacionam alimentacdo saudavel ao
bom funcionamento do organismo, que seja rica em nutrientes, que proporciona saude
e alguns estudantes relacionaram com a quantidade de comida ingerida, ou seja, uma
alimentacdo saudavel para eles € comer em pequenas quantidades
(SCHEUNEMANNA; LOPESA, 2019)

Quanto a funcédo da alimentacdo, os alunos compreendem que os alimentos
ajudam a prevenir doencas, sdo responsaveis por fornecer energia a for¢ca para o
corpo e, por ultimo, algumas concepc¢des de alimentacdo como algo vital. Um ponto
destacado pelos autores é a confusdo que os estudantes fazem entre alimento e
nutriente, eles tratam esses dois conceitos como sinGnimos, e essa confusdo é
identificada também por Zompero et al. (2017).

Rigui, Folmer e Soares (2011) investigaram as concepcoes de estudantes do
6° ao 9° ano do ensino fundamental de escolas publicas do Rio Grande do Sul,
participaram ao todo 500 alunos, com idades variando entre 11 e 16 anos, 0os autores
tinham como objetivo fazer o levantamento de concepcbes sobre alimentacdo e
sugerir novas estratégias que possam auxiliar no processo de ensino e aprendizagem
desse conceito.

Eles também fizeram o levantamento das concepcfes a partir de um
guestionario, os estudantes responderam a quatro perguntas que foram: O que sao
alimentos? Por que comer é importante? O que acontece com o alimento depois
gue vocé o come? Quais os alimentos que devemos comer para viver bem?
Antes de apresentar as concepc¢des dos estudantes é importante pontuar que apesar
de o objetivo dos autores estar no conceito de alimentacéo, todas as perguntas estédo

voltadas para o alimento, sua composicéo, digestao etc. Alimento e alimentagéo séo
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de classes ontologicas diferentes e € necessario fazer a distingdo desses termos. A
alimentacdo esta na ontologia de processo enquanto alimento é classificado como
matéria (Chi, 1993).

Quando perguntados sobre o que € alimento, foram observadas ideias mais
ingénuas e gerais como: “E o que comemos”, “Arroz, feijdo e carne.” e algumas um
pouco mais elaboradas e que utilizam termos da linguagem cientifica como: “E o que
precisamos comer para observamos nutrientes para 0 nosso organismo. Em relacéao
a segunda questdo sobre a importancia da alimentacdo, também foram observadas
por Rigui, Folmer e Soares (2011) concepg¢des que associam alimentacdo com o
crescimento, com a saude e como fonte de energia, emergiram respostas como:” para
0 crescimento “e “para ter saude, forca, energia.”. As outras perguntas evidenciaram
formas de falar dos estudantes que estdo mais ligadas a concepcéo de digestdo e
tipos de alimentos.”. Em trabalho posterior Righi et al. (2012) aplicaram o mesmo
guestionario utilizado por Rigui, Folmer e Soares (2011) para estudantes do 2° ao 5°
ano do Ensino Fundamental e as formas de falar observada foram as mesmas dos
trabalhos citados anteriormente.

3.1.3 Concepcbes dos estudantes do ensino fundamental sobre
alimentacdo: ESTUDO PILOTO.

Como parte do levantamento de concepc¢des sobre alimentacao aplicamos um
guestionario para quarenta e dois estudantes do 8° ano do ensino fundamental de
uma escola particular de Recife. No questionario foram realizadas cinco questdes: 1)
Para vocé o que € alimentacdo? 2) Vocé acha que existe diferenca entre alimento e
nutriente? Justifigue 3) O que podemos considerar uma alimentacdo saudavel? 4)
Qual a funcdo da alimentagdo? Por que ela é importante?5) Quais 0s nutrientes
necessarios para manutencdo do nosso corpo? E onde podemos encontra-los? Os
dados obtidos ampliaram e complementam os achados dos artigos sobre concepc¢des
de estudantes sobre alimentacéo.

Os estudantes do 8° ano responderam ao questionario como parte de uma
atividade da de ciéncias, eles estavam vivenciando naquele periodo o estudo da
alimentacédo nesta disciplina. A maioria das concepcdes observadas com a aplicacao
do questionario sdo muito semelhantes aquelas encontradas nos artigos citados
anteriormente. Em relagdo a concepc¢ao do que é alimentacédo, quando questionados

sobre O que é alimentacdo para vocé? Observamos concepcgdes e as classificamos
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em trés categorias:1- Alimentacdo como processo fisiolégico 2- Alimentagdo como
algo material 3 — Alimentac&o associada a manutencao da vida e bem-estar.

Na primeira categoria foram incluidas ideias sobre alimentacdo associadas a
acdo de comer (¢ Comer é a ingestdo de alimentos), ao processo de digestao
(alimentacdo em minha opinido € o processo de alimentacao e digestdo do alimento)
e ao fornecimento de energia para o corpo (Abastecer, fornecer energia ao corpo). Em
relacdo a segunda categoria foram consideradas concepc¢des que apresentam a Visao
de alimentag&o e alimento como sindnimos (S&o alimentos que n6s comemos). Na
ultima categoria foram observadas concepg¢des que relacionam a alimentacdo com a
saude e bem-estar, observamos concepcfes que relacionam a alimentagcdo como
uma necessidade vital (E uma das coisas mais importantes da vida. Sem ela, nenhum
ser vivo conseguiria sobreviver) ou com prazer (E algo maravilhoso, degustar algo
bem-feito, preparado por méos habilidosas € um preco e uma sensacao sem igual.
Sentir a explosdo de sabores, gostos diferentes, mas bons, é poder provar algo
produzido pelo divino). Organizamos as respostas dos estudantes no grafico 1 abaixo
no qual a quantidade de formas de falar em cada categoria € proporcional a area das

figuras.

Alimentacao como-algo
material

Alimentacdo como processo

fisioldgico ]
Necessidade : Alimentag3o para manutengio .-
Vital , 33% . da vida/bem-estar

Grafico 1 - Concepcgdes de estudantes do 8° ano sobre o que é alimentacéao.

Quando questionados sobre: Qual a funcéo da alimentacdo? Por que ela é
importante? Foram observadas formas de falar de duas das trés categorias da
pergunta anterior: 1 — Alimentacdo como um processo fisiolégico 2- Alimentacdo
associada a vida e ao bem-estar. Em relagcdo a primeira categoria, que relaciona a

alimentacdo com processos fisioldgicos, foram incluidas concepg¢des que consideram
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a funcéo da alimentagdo como sendo: matar a fome (deixa vocé alimentado), fornecer
energia para o corpo (Gerar energia para o corpo) e fornecer nutrientes (A alimentacéo
€ importante, pois ela leva nutrientes para o corpo). Incluimos na segunda categoria
as formas de falar que associam a importancia da alimentacdo com a saude (nos dar
energia e nos manter saudavel, pois nos s6 vivemos se comermos bem e
principalmente comidas saudaveis), sobrevivéncia (Alimentar a pessoa, para a nossa
sobrevivéncia.), energia vital (produzir energia, vocé precisa de energia para viver) e
com o bem-estar (a alimentacao ela faz bem para o bem-estar fisico, a alimentacao
saudavel ela tem que ser balanceada equilibrada). O gréfico 2 a seguir mostra a

frequéncia com que essas ideias emergiram.

Fornecer
nutrientes , 15%

: Matar a fome ,
8 Energia para o corpo , 39% 6%

Gréafico 2 - Concepcgdes dos estudantes sobre a fungédo da
alimentacéao

3.1.4 Identificacdo de alguns compromissos epistemoldgicos

Ao longo de nossa pesquisa identificamos compromissos epistemoldgicos em
algumas das visOes sobre alimentacdo, que emergiram a partir da investigacao das
concepgcbes dos estudantes. Os compromissos identificados  foram,
Utilitarista/Pragmatico, generalista e racionalista. Destacamos que esses nao Sao 0s
Unicos compromissos epistemolédgicos que podem ser associados as concepcdes
sobre alimentacdo, mas apenas os que foram preliminarmente apontados aqui.
Pretendemos em trabalhos futuros ampliar a identificagdo de compromissos

epistemologicos associados a outras visdes sobre alimentagao.
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Classificamos como Utilitarista/pragmatica as concepg¢fes que associam a
alimentacdo com alguma utilidade para o corpo, como algo importante para a
manutencdo da vida ou ainda como algo que pode causar beneficios ou maleficios.

No quadrol a seguir ilustramos algumas dessas visoes.

Quadro 1 - Identificacdo do compromisso Utilitarista/pragmatico
Resposta do estudante Compromisso
Alimento é tudo aquilo que
VOCé come, mas o nutriente € o que o
seu corpo realmente precisa, como
legumes, verduras, proteinas,
carboidrato etc.

Alimento como algo que tem
utilidade para o corpo

é tudo aquilo que consumimos Alimento como algo que
para nos dar energia e nos manter apresenta qualidades importantes
Vivo para manutencéo da vida

Pode considerar coisas boas
gue fazem bem a saude e faz bem ao
NOSSO organismo

Alimento como algo que pode
gerar beneficios ou maleficios

Classificamos como generalistas as ideias a partir das quais o estudante nao
consegue perceber que existe uma diferenca entre alimento e nutriente, que
apresentam uma concepg¢do mais ingénua e geral sobre a composi¢ao dos alimentos.
Estdo incluidos modos de pensar que consideram que qualquer material € uma
substancia ou compreendido a partir de uma substéncia Unica a qual esta associado,
e ndo ha uma compreensao do ponto de vista microscopico sobre a composi¢ao dos
alimentos. O quadro 2 a seguir mostra alguns exemplos de formas de falar

identificadas nos estudantes associadas ao compromisso generalista.

Quadro 2 — Identificacdo do compromisso generalista

Resposta do estudante Classificacao

Alimentos séo as substancias
gue tem o crescimento e a produgao
de energia. Alimentos como substancias

Alimentos séo substancias que
visam o crescimento e a producédo de
energia necessaria

BN

Identificamos ainda concepg¢des que foram associadas a um compromisso
racionalista, sdo concepc¢des que estdo alinhadas com a ideia apresentada na ciéncia

escolar sobre alimentacdo, o individuo tem nocdo de que existem diferentes
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compostos, classificacdes e propriedades, incluimos as ideias que consideram que 0s
alimentos sdo formados por diversas substancias, que podem ser classificadas em
organicas e inorganicas, que reconhece a presenca dos macronutrientes presentes
nos alimentos ou ainda que consideram os alimentos como fonte de energia associada
ao valor caldrico dos alimentos. No quadro 3 a seguir apresentamos dois exemplos
de concepcbes sobre alimentacdo nas quais identificamos um compromisso
racionalista.

Quadro 3 - Identificacdo do compromisso racionalista
Resposta do estudante Classificacao
nutrientes sao substancias
presentes nos alimentos e essas
substéancias ajudam ao
desenvolvimento do organismo.
agua, vitaminas, carboidratos,
lipidios e minerais. e todos sao
encontrados em varios alimentos
mais cada alimento tem suas
vitaminas, ou seja, cada alimento tem
um ou mais nutrientes necessarios.

Nocao de que existem os
alimentos sdo compostos por varias
substancias.

Diante do levantamento de concepcfes e da pesquisa sobre aspectos
histéricos sobre a alimentacdo e de acordo com os objetivos especificos, a primeira
etapa metodoldgica a ser realizada foi a construcdo de uma matriz semantica sobre
alimentagcdo para que a partir dos modos de pensar identificados nela possamos
realizar a segunda etapa que consiste na realizacdo do desenho das atividades
através das quais pretendemos coletar dados para investigacdo do processo de
tomada de consciéncia. E a terceira e Ultima etapa esta relacionada ao terceiro
objetivo especifico que é a investigacdo do processo de tomada de consciéncia a partir
dos dados produzidos nas etapas anteriores.

3.1.5 A matriz semantica de alimentacao

E importante salientar que o tema alimentacg&o envolve muitos outros aspectos
gue nao consideramos aqui, a alimentacdo como discutimos anteriormente é um tema
muito vasto sendo praticamente impossivel contemplar todo seu conteudo e
complexidade. Para este trabalho realizamos recortes direcionados por nosso
objetivo, 0 nosso foco esté na caracterizagédo de processos de tomada de consciéncia

e para isso utilizamos como mediador a discusséo sobre o tema alimentacdo em uma
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sala de aula de quimica e por uma op¢do metodoldgica incluimos na matriz modos de
pensar que foram organizados em 5 temas.

A partir de uma relacdo entre os dados coletados em estudos historicos,
identificacdo de alguns compromissos epistemolégicos, dados da literatura sobre
concepcdes prévias e dados (preliminares) obtidos a partir de entrevistas e
guestionario, identificamos 5 temas semanticos a partir dos quais a tematica da
alimentacdo pode encontrar significado. 1- Alimentacdo compreendida a partir de
ideias generalistas 2- Alimentacéo relacionada com a vida e como algo que pode
trazer beneficios ou maleficios 3- Alimentacdo como parte das interagdes sociais. 4-
Alimentacdo compreendida a partir do que é considerado saudavel. 5- Alimentacéo
como processo bioquimico importante para a fisiologia humana.

O primeiro tema Alimentacdo compreendida a partir de ideias generalistas
esta relacionado com modos de pensar nos quais a alimentagéo esté ligada a algo a)
Material - Alimento é visto como sinbnimo de alimentacdo e ndo ha distingdo entre
todo e as partes, ou seja, alimentacdo € tratada como o proprio alimento sem a
distincdo entre os seus componentes. (ontologia material) b) Saciedade/Quantidade —
Alimentacado esta relacionada com a quantidade de alimento suficiente para saciar a
fome c) Ato/acao - Alimentacao é compreendida a partir de atos e acdes que envolvem
a ingestdo de alimentos sem questionamento sobre parametros de qualidade ou
composicao nutricional.

No segundo tema foram identificados modos de pensar ligados nos quais
alimentacédo é relacionada com a vida e como algo que pode trazer beneficios
ou maleficios, esses modos de pensar consideram a alimentacdo como algo
essencial para a vida e como fonte de materiais que podem causar efeitos no corpo,
tanto de cura quanto mudancas no comportamento, como desejo sexual, por exemplo.
Dividimos esse tema nas categorias: a) Fonte ou forma de prazer - Alimentacao € vista
como uma fonte de prazer que sacia os apetites e desejos humanos. E pode ser vista
como algo positivo/prazeroso ou como algo proibido b) Funcional - A alimentacéo é
vista a partir de uma utilidade para o corpo, como fonte de substancias que séo
capazes de curar doencas ou a partir de uma funcdo de engordar ou emagrecer c)
Necessidade Vital - A alimentacéo é vista a partir de uma utilidade para o corpo, como
fonte de substancias que sdo capazes de curar doencas ou a partir de uma fungéo de

engordar ou emagrecer.
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No terceiro tema foram incluidos modos de pensar que consideram a
alimentacdo como parte das interacdes sociais, que estdo ligados a questdes
simbolicas e construcdes coletivas, representados nas categorias a) celebracéo — A
Alimentacdo associada a rituais de celebracdo b) Comunhéo — A alimentacdo como
parte de momentos de encontros e socializagdo c¢) Cultura — Alimentacdo como
processo que estabelece fronteiras de identidade entre os grupos humanos d)
Estratificacdo de classe — Alimentacdo como um marcador de diferencas de classes
sociais.

No quarto tema - Alimentacdo é compreendida a partir de critérios do que é
considerado saudavel foram identificados modos de pensar nos quais Ss&o
considerados aspectos relativos a qualidade da alimentagcado, na primeira categoria a)
consumo de alimentos especificos, estao presentes modos de pensar que apresentam
uma perspectiva macroscopica em relacdo a qualidade da alimentacdo. Nesta
categoria foram incluidas as ideias nas quais o consumo de alguns alimentos como
frutas, verduras, legumes etc., esta associado a uma dieta saudavel do mesmo modo
gue reconhece que o consumo de alimentos com excesso de sal, acucar,
industrializados estd associado a uma alimentacdo de ma qualidade. Na segunda
categoria b) Variedade nutricional - estdo incluidas ideias do ponto de vista
microscopico sobre a composicao dos alimentos, a ideia de alimentacao saudavel esta
ligada diretamente a variedade de nutricional (proteinas, carboidratos, lipideos,
vitaminas, sais minerais e agua). Na terceira categoria c) Valor energético - A
alimentacdo saudavel esta relacionada com a ingestéo de calorias necessérias para
a manutencdo dos processos metabdlicos. E por fim na quarta categoria d) Saude
coletiva — A alimentacédo saudavel esta relacionada ndo apenas com o consumo, mas
com a forma de producéo e distribuicdo do alimento, considerando a saude coletiva
(do planeta, das pessoas e dos animais)

O quinto e ultimo tema Alimenta¢cdo como processo fisioldgico esta relacionado
a modos de pensar com caracteristicas que foram construidos a partir do
desenvolvimento do pensamento cientifico sobre alimentacao e que aos poucos foram
dissociados de aspectos culturais, sociais etc. Categorizados em: a) Fonte de energia:
A alimentacdo com funcdo de fornecer a energia necessaria para manutencao dos
processos fisiologicos b) Fonte de nutrientes - A alimentacdo com funcdo de repor
nutrientes c) Controle e prevencdo de doencas — A alimentacdo € associada a

prevencgao e controle ou como causa de doengas como, obesidade, diabetes, pressao
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alta etc. A partir dos temas foram identificados compromissos epistemolégicos,
ontolégicos e axiolégicos que podem servir como base para a nossa interpretacao

sobre alimentacao. A matriz esta representada no quadro 4 a seguir.

Quadro 4 - Matriz seméantica do tema Alimentacgé&o

COMPROMISSOS ONTOLOGICOS,
TEMAS CATEGORIAS EPISTEMOLOGICOS E
AXIOLOGICOS

Alimento é visto como sindnimo de
alimentacdo e nao ha distincdo entre
todo e as partes, ou seja, alimentacéo

a) Material ) P .
€ tratada como o proprio alimento
sem a distincdo entre o0s seus
componentes.
(ontologia material)
1- Alimentacao Alimentacdo esta relacionada com
compreendida a partir b) Saciedade/Quantidade | quantidade suficiente para a saciar a
de ideias generalistas fome.

Alimentacdo é compreendida a partir
de atos e acgbes que envolvem a
ingestao de alimentos sem
c) Ato/Agéo guestionamento sobre parametros de
gualidade ou composicao nutricional.

(ontologia de processo)

Alimentacado € vista como uma fonte
de prazer que sacia 0s apetites e
desejos humanos. E pode ser vista
como algo positivo/prazeroso ou
como algo proibido.

a) Fonte ou forma de
prazer

2- Alimentacéo
relacionada com a vida
e como algo que pode A alimentagdo € vista a partir de uma

trazer beneficios ou utilidade para o corpo, como fonte de
maleficios substancias que sdo capazes de
curar doencas ou a partir de uma
funcdo de engordar ou emagrecer.
Alimentacado é responsavel por repor
0S materiais corporeos gastos na
realizacéo das acdes vitais. Como um
processo necessario para viver
A alimenta¢éo esta associada
a) Celebracdo a rituais simbdlicos relacionados a
3- Alimentagao como festividades e celebraces.
parte das interagoes A alimentacdo estd associada com
sociais. momentos de socializacdo, como em
b) Comunhéo encontros familiares, entre pessoas
proximas ou até mesmo no ambito
profissional

b) Funcional

c) Necessidade vital
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¢) Cultura

A alimentacdo como parte de uma
construcdo de identidade de grupos
sociais/coletiva.

4- Alimentacdo
compreendida a partir
do que é considerado

saudavel

1- Consumo de alimentos
especificos (Macro)

Alimentacdo saudavel esta
relacionada com o consumo de
alimentos especificos como frutas,
legumes, feijdo da mesma maneira
gue o consumo de alimentos como
acucar, sal, frituras esta associado a
uma alimentac&o ndo saudavel

2- Variedade Nutricional
(Micro)

Alimentagdo saudavel esta
relacionada com a variedade de
nutrientes, diferentes fontes de
proteinas, carboidratos, gorduras e
vitaminas.

3- Valor energético

Alimentacédo saudavel esta
relacionada com a ingestéo de calorias
necessarias para a manutencdo dos
processos metabdlicos.

4- Saude coletiva

Alimentagdo saudavel esta
relacionada ndo apenas com o
consumo, mas com a forma de
producéo e distribuicdo do alimento,
considerando a saude coletiva (do
planeta, das pessoas e dos animais)

5- Alimentacdo como
processo bioquimico
importante para a
fisiologia humana.

a) Fonte de energia

A alimentacdo € a fonte da energia
responsavel pela manutencdo das
atividades corporais

b) Fonte de nutrientes

A alimentagdo € responsavel pelo
fornecimento dos nutrientes
necessarios aos processos de
manutencéo dos tecidos corporais.

c) Controle e prevencédo
de doencas

A alimentacdo ¢é associada a
prevencdo e controle ou como causa
de doengcas como, obesidade,
diabetes, presséo alta etc.

A partir da proposta da matriz apresentada no quadro 4 acima, partimos para a

segunda etapa metodoldgica deste trabalho que é o desenho de uma sequéncia de

atividades a partir dos elementos da teoria da atividade de Leontiev (1978), dos

procedimentos logicos Ribeiro e Nufiez (1997) e dos temas identificados na matriz

semantica sobre o tema da alimentacéo.
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3.2 -DESENHO DA SEQUENCIA DE ATIVIDADES

A seguir apresentaremos 0 contexto e sujeitos da pesquisa relacionados com
a aplicacdo da Sequéncia de Atividades. E importante destacar que neste capitulo
apresentaremos o0s elementos das atividades (a¢0es, operacdes e objetivos), mas no
capitulo 4 no qual realizamos a analise das relacées entre a atividade e o processo
de tomada de consciéncia, 0s elementos constituintes da atividade sdo apresentados
com maiores detalhes. Consideramos que a leitura e compreensao da andlise das
atividades se tornou mais clara quando os elementos da atividade foram apresentados
mais proximos aos dados obtidos a partir da aplicacdo da SA.

3.2.1. Contexto e Sujeitos da Pesquisa

A nossa pesquisa foi aplicada no contexto do ensino superior, para estudantes

do componente curricular Metodologia do Ensino de Quimica Il do curso de
Licenciatura em Quimica da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE). Grande
parte dos estudantes desta disciplina estavam cursando o 5° periodo, apenas dois
deles estavam no 7° periodo. As aulas na universidade estavam acontecendo no
formato remoto no periodo de aplicacdo da Sequéncia de Atividades. Todos os
encontros aconteceram de forma simultanea pelo Google Meet e foram gravados em
video e audio.

3.2.2 Procedimentos Metodoldgicos para estruturacéo das atividades

O percurso metodoldgico de uma pesquisa qualitativa é um ponto fundamental
para a qualidade da pesquisa, uma vez que a escolha do passo a passo a ser seguido
definira a qualidade da obtencdo dos dados. Visando obter dados que fornegcam
respostas as questdes colocadas nesta tese, elaboramos alguns procedimentos, 0s

guais descreveremos a segulir:

e Estruturacdo da sequéncia de atividades, levando em consideracdo o0s
aspectos mencionados anteriormente;

e Levantamento de diferentes significados atribuidos a alimentacao

e Aplicacdo da Sequéncia de Atividades (AS) elaborada com a turma e coleta de
dados;

e Selecao e transcricdo de dados

e Analise dos dados.
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A sequéncia de atividades foi estruturada a partir dos nossos objetivos e
considerando os modos de pensar organizados na matriz semantica e os elementos
da teoria da atividade, a partir dessas atividades pretendemos: 1- Promover a
emergéncia de concepg¢des sobre alimentacdo observadas na matriz. 2- Promover a
ampliagdo das concepcdes sobre alimentacéo, que conforme apontado por Mortimer
e El-Hani (2014) 3- Articular essa heterogeneidade de pensamento e fala a diferentes
contextos, a fim de observar indicios da tomada de consciéncia, que também € uma
das etapas do processo de conceituacao.

3.2.3 Instrumentos de Pesquisa

Destacamos a importancia da escolha das técnicas de coleta de dados em uma
pesquisa qualitativa. Ela deve ser adequada ao problema da pesquisa e as hipoteses
levantadas que se pretende confirmar. As potencialidades e fragilidades de cada
técnica devem ser levadas em consideracao e por isso, em muitos casos, é necessaria
a utilizacdo de mais de uma técnica no decorrer do trabalho. (CHAER; DINIZ,
RIBEIRO, 2011).

Neste trabalho optamos por utilizar o questionario para o levantamento de
concepcdes prévias, por compreender que ela se adequa as nossas necessidades. A
aplicacado do questionario oferece maior tempo de resposta e menos exposi¢cao ao
sujeito que esta respondendo. (CHAER; DINIZ, RIBEIRO, 2011).

Utilizaremos como instrumentos e técnicas de coleta de dados: videografia
(posteriormente transcrita e analisada), registros escritos ao longo das aulas como,
guestionarios, exercicios e as anota¢fes no diario de campo do pesquisador.

Ao longo da Sequéncia de Atividades planejamos alguns momentos nos quais
as atividades fossem desenvolvidas em pequenos grupos, visando uma maior
participacdo dos alunos e uma melhor qualidade na coleta dos dados, uma vez que
em pequenos grupos podemos captar as interacoes e falas de todos os integrantes.

3.2.4 Desenho da sequéncia de atividades

Para o planejamento e organizagéo das atviades que foram desenvolvidas ao
longo da sequéncia de atividades o nosso foco esteve direcionado para o objetivo
geral que é a analise do processo de tomada de consciéncia, e como ja vimos
anteriormente esse processo € apenas uma etapa de um outro maior e mais complexo

gue é o processo de conceituacdo. Entdo também vamos analisar 0 processo de
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conceituacdo como um todo destacando os elementos que nos dé indicios de tomada
de consciéncia por parte dos estudantes.

O desenho das atividades foi realizado tomando como base os modos de falar
sistematizados na matriz e os elementos da atividade como (sujeito, regras, artefatos
mediadores, comunidade, divisdo de trabalho e objeto). A utilizagdo dos elementos da
atividade nos auxilia na introducdo de diferentes contextos na sala de aula e na
posterior analise das acdes e do discurso dos estudantes. A sequéncia de atividades
foi organizada em cinco aulas com duragdo média de uma hora e meia cada. A seguir
iremos descrever detalnadamente cada etapa dessa SA.

e 12Aula- Levantamento de diferentes significados atribuidos a alimentagao

Na primeira aula aplicamos um questionério para os estudantes, através do
Google Formulario, com o objetivo de promover a emergéncia das ideias dos
estudantes sobre alimentacédo, para que a partir dessas concepcdes fosse possivel
identificarmos formas de falar e modos de pensar relativos ao tema identificados na
matriz.

Questionario

O questionario apresentou um total de 16 perguntas, das quais as duas
primeiras serviram apenas para identificagdo do nome e do e-mail dos estudantes. Da
terceira a oitava questdo foram realizadas perguntas com objetivo de tracar um perfil
socioecondmico dos estudantes. As demais questdes tiveram como objetivo levantar
os diferentes significados atribuidos pelos estudantes sobre alimentacdo levando em
consideragcdo os diversos temas presentes na matriz seméntica elaborada
previamente.

A seguir apresentaremos o planejamento da Sequéncia de Atividades que é
formada por quatro atividades desenvolvidas ao longo de cinco encontros, incluindo o
encontro para aplicacdo do questionario inicial. As atividades foram estruturadas a
partir de um projeto desenvolvido pelo fotografo Peter Menzel que realizou fotografias
de trinta familias ao redor do planeta com toda alimentacdo consumida por elas
durante uma semana. O fotégrafo fez imagens com os membros de cada familia em
volta da alimentacdo além de mostrar a diferenca substancial nos tipos de comida,
Menzel relata também o custo semanal com alimentacdo em cada casa. llustrado na

Figura 4 a sequir.
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Figura 4 - Familias ao redor dos alimentos consumidos em uma semana

A seguir apresentaremos um resumo das atividades planejadas a partir das
acOes, objetivos e operacbes e no capitulo 5 os detalhes de como as atividades
aconteceram serao apresentados.

AULA 2

ATIVIDADE 1: O estudo comparativo de diferentes aspectos relativo a
alimentacdo das familias culturalmente diversas a partir da analise das fotografias
feitas por Peter Menzel

Objetivo da atividade: Caracterizar a alimentacdo de dez familias de regides
geograficas e culturas diversas, por meio de imagens, para que possam
posteriormente seja estabelecidas relacdes de semelhancas e diferencas entre os
tipos de alimentagdo consumidos por essas familias.

Acéo 1: Determinar caracteristicas gerais da alimentacdo das familias

Objetivo da acéo 1: Identificar aspectos que podem servir para categorizar a
alimentacao das familias

OperagOes da acao 1:

e Observar as imagens e os elementos contidos nela,
e Ler as informagfes sobre cada familias apresentadas juntamente com
as imagens.

Acéo 2: Determinar as caracteristicas que serdo utilizadas para comparar

a alimentacéo das familias
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Objetivo da acéo 2: Decidir quais serdo os aspectos utilizados para categorizar
a alimentacéao das familias
OperacOes da acao 2:
e Listar as caracteristicas observadas por todos
¢ Dialogar com os colegas sobre os elementos encontrados nas imagens
e Registrar no Jamboard as caracteristicas escolhidas
Acédo 3. Comparar a alimentacdo das familias a partir de semelhancas e
diferencas
Objetivo da acéo 3: Estabelecer semelhancas e diferencas na alimentagéo das
familias
OperacOes da acao 3:
e Observar novamente as imagens a partir das caracteristicas
estabelecidas
e Registrar as diferencgas entre a alimentagéo das familias
e Registrar as semelhancas entre a alimentacao das familias
Acéo 4: Socializar das ac0es desenvolvidas no grande grupo
Objetivo da acédo 4: Sistematizar e socializar a discuss&o do grupo no decorrer
da atividade
Operacdes da acao 4:
e Apresentar Jamboard
e Discutir sobre acfes desenvolvidas
e Responder as perguntas
AULA 3 -

ATIVIDADE 2: Ampliacao da percepcéao sobre alimentacdo a partir de aspectos
nutricionais

Objetivo da atividade: Analisar os alimentos consumidos utilizando critérios
nutricionais fazendo um paralelo com a piramide alimentar brasileira.

Acédo 1: Exposicdo dialogada de aspectos nutricionais relacionados a
alimentacao

Objetivo da acéo 1: Ampliar a percepcdo sobre alimentacdo do ponto de vista
da ciéncia

OperacgOes da acao 1:

e Apresentar os conceitos relacionados com a composi¢ao dos alimentos
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¢ Discutir sobre o que esta sendo exposto
e Atentar sobre os conceitos discutidos
Acdo 2: Caracterizagcdo da alimentacado das familias a partir dos aspectos
nutricionais
Objetivo da acdo 2: Caracterizar os alimentos presentes nas imagens das
familias a partir da identificagdo de seus nutrientes.
OperacgOes da acao 2:
e lIdentificar a principal fonte de nutrientes dos alimentos presentes nas
imagens
e Agrupar os alimentos de acordo com a sua composicao (semelhante a
organizacgéo dos alimentos na piramide alimentar)
Acédo 3: Analisar a relacao entre a variedade x quantidade de nutrientes
na alimentacao das familias a partir da piramide alimentar
Objetivo da acdo 3: Analisar a relagcdo entre a variedade x quantidade de
nutrientes na alimentacdo das familias a partir da piramide alimentar
Operacdes da acao 3:
e Estimar a proporcéo de cada nutriente da alimentacéo das familias
e Registrar as proporcdes
e Discutir com os colegas
e Elaborar um modo de representar essa relacdo (sugestdo: grafico de

pizza)

AULA 4 -

ATIVIDADE 3: Estabelecendo critérios de qualidade para comparar a
alimentacé&o das familias

Objetivo da atividade 3: Analisar a alimentacdo das familias a partir de
critérios de qualidade

Acdo 1: Comparar a alimentacdo das familias a partir de parametros de
gualidade da alimentacao das familias

OperacOes da acao 1:

e Debater com os colegas para estabelecimento dessa hierarquia

¢ Ordenar a alimentacdo das familias para cada critério
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e Estabelecer uma ordem geral de classificagdo da alimentagdo das
familias
e Reqgistrar os resultados no Jamboard
e Responder a duas questdes no Jamboard
Acéo 2: Apresentar as atividades desenvolvidas pelos grupos
OperacOes da acao 2:
e Mostrar os produtos das atividades para o grande grupo
e Apresentar para 0os colegas como a atividade foi desenvolvida, quais
critérios escolhidos e por que eles os escolheram
e Debater com os colegas sobre a atividade
AULA 5-
ATIVIDADE 4: Sistematizacéo da heterogeneidade de modos de pensar sobre
alimentacgéao
Objetivo da atividade: Reflexdo sobre a prépria heterogeneidade de
pensamento e fala a partir do envolvimento nas atividades
Acdo 1: Exposicao dialogada dos diferentes modos de pensar sobre
alimentacéo,
Objetivo da acédo 1: Evidenciar os diferentes modos de pensar sobre
alimentacéao
Operacoes:
e Apresentar a matriz semantica sobre alimentacao
e Apresentar dados historicos sobre alimentacdo
e Apresentar uma relacdo entre aspectos historicos x culturais
e Apresentar uma relacéo entre aspectos historicos x cientificos
e Dialogar sobre os diferentes modos de pensar e formas de falar sobre
alimentacéao
Acdo 2: Responder as questdes colocadas no Kahoot®?
Objetivo da acdo: Refletir sobre o proprio processo de ampliacdo dos modos
de pensar sobre alimentacéo
Operacéo:

e Responder ao Kahoot

1 Kahoot!® é uma plataforma de aprendizagem que visa engajar alunos e profissionais da
educacdao através das dinamicas de jogos, quizzes, nuvem de palavras e tempestade de ideias.
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e Debater sobre os resultados

A partir da aplicacdo dessa sequéncia foram registrados dados a partir de
gravacao das aulas em audio e video, aplicacdo de questionario e observacao em
sala de aula. A descricdo da analise desses dados e do uso dos instrumentos de

pesquisa sera feita com mais detalhes no capitulo 4.
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CAPITULO 4: RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste capitulo apresentaremos a andlise e discussdo dos dados a partir de
duas etapas principais: 1- a andlise da sequéncia de atividades a partir da relacao
entre seus elementos constituintes identificando nestas rela¢gdes indicios de processo
de tomada de consciéncia. 2- Andlise das interacfes discursivas a partir de elementos
da ferramenta analitica de Mortimer e Scott (2002) para analisar a partir dos
procedimentos logicos realizados pelos estudantes e dos movimentos discursivos em
direcdo a uma apropriacao de formas de falar e modos de pensar indicios de tomada
de consciéncia.

4.1 ANALISE DO QUESTIONARIO (AULA 1)

Inicialmente, apresentaremos os dados relativos ao perfil socioeconémico dos
estudantes (Questbes 3 a 8), e em seguida faremos as consideracdes sobre as
concepgdes que emergiram nas respostas relacionando-as com a matriz seméantica
de alimentagao (Questdes 9 a 16).

Analise do 1° questionéario - Parte 1 (Questdes 3 a 8)

Consideramos que conhecer um pouco mais sobre a condi¢cdo socioecondmica
dos estudantes pode nos ajudar também a compreender a relacao que eles tém com
a alimentacdo. Por exemplo, se eles contribuem financeiramente para prover
alimentacdo em casa, se eles tém noc¢ao do preco dos alimentos e o quanto da renda
familiar que é destinada a alimentacao, se eles realizam pelo menos as trés refeicdes
diarias principais. Esses sao dados que podem auxiliar de maneira complementar na
andlise dos diferentes modos de pensar sobre alimentacdo desses sujeitos que
faremos ao longo da sequéncia de atividades, uma vez que também estéo incluidas
na matriz semantica concepcdes relacionadas com aspectos econdmicos e sociais. A
seqguir, apresentaremos o perfil geral dos treze estudantes que participaram da
sequéncia. A Figura 5 a seguir mostra um quadro com os resultados obtidos a partir

das respostas dos estudantes a primeira parte do questionario.
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PERFIL SOCIOECONOMICO DOS ESTUDANTES - 2022
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Figura 5 - Perfil socioecondmico dos estudantes

Como mencionado anteriormente, 0 N0SSo objetivo com essas perguntas foi de
tracar um perfil socioecondmico dos estudantes e observamos que dez dos treze
estudantes ainda mora com os pais e ndo sao financeiramente independentes, uma
vez que apenas 38% dos estudantes trabalham, e cerca de 70% nédo contribuem com
a renda familiar. A maior parte deles ndo tem uma familia numerosa, apenas trés deles
moram com mais de quatro pessoas. A maioria também né&o tem nocao do quanto a
familia gasta mensalmente com a alimentacdo, e apenas 23% responderam com
certeza essa informacdo. Isso sugere que muitos ndo participam da organizacao
financeira da familia e provavelmente ndo séo eles os responsaveis por comprar 0s
alimentos que consomem.

Esses dados podem indicar uma falta de autonomia por parte da maioria dos

estudantes sobre 0 que comem, a ida ao supermercado parece uma atividade muito
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simples e corriqueira, mas que pode contribuir para algumas reflexdes. Atualmente,
no Brasil, estamos vivenciando uma alta da inflacdo e isso vem afetando os precos
dos alimentos o que impacta diretamente nas escolhas alimentares das familias. Por
essa razao, a participacao limitada dos estudantes nas escolhas dos alimentos que
consomem pode revelar um tipo de percep¢do que eles expressam sobre o que €
alimentacdo. Em relacdo as doencas, nenhum estudante apresenta alguma doenca
gue possa necessitar de dietas especificas como diabetes, hipertenséo, intolerancias
e alergias alimentares. Dessa forma, o grupo de sujeitos pesquisados pode ser
considerado como representativo de pessoas com alimentacéo regular.

Analise do 1° questionério parte 2 ( Questdes 9 a 16)

Como mencionado anteriormente, a segunda parte do questionario teve por
objetivo um levantamento de concepc¢des levando em conta os varios temas da matriz
semantica, ou seja, queriamos observar formas de falar e modos de pensar
relacionados aos compromissos epistemolégicos, ontolégicos e axiolégicos que
suportam os temas e categorias na matriz proposta. As perguntas 9 e 10 estavam
fortemente direcionadas para questdes afetivas relacionadas com o0 processo
alimentar.

92 questdo: Assim como o critico, vocé tem alguma memdaria afetiva relacionada com algum
alimento? Se a resposta foi sim, compartilha essa memoria.

Para responder a nona pergunta os estudantes assistiram ao trecho do filme
Ratatouille no qual um critico gastronémico ao comer um alimento é transportado para
0 passado trazendo lembrancgas de sua infancia. Em seguida, pedimos aos estudantes
gue contassem se eles tém alguma memodria afetiva relacionada com algum alimento
especifico. Dos treze estudantes que responderam ao questionario apenas uma
estudante (Luisa) afirmou que ndo tem nenhuma memoéria afetiva relacionada com a
alimentacao e a resposta de um outro estudante (Rodrigo) nao foi representativa de
gualquer categoria. Na resposta dos outros onze observamos formas de falar
relacionadas ao 3° tema semantico - Alimentacdo como parte das interacdes

sociais, o0 qual apresenta quatro categorias apresentadas no quadro 5 a seguir:
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Quadro 5 - Categorias do 3° tema semantico
Categorias do 3° tema seméantico: Alimentacdo como parte das interacdes sociais

a) Celebracgéo A alimentacdo esta associada a rituais simbdlicos relacionados a
festividades e celebracdes.
b) Comunhéo A alimentacédo esta associada com momentos de socializacdo, como

em encontros familiares, entre pessoas proximas ou até mesmo no

ambito profissional

c) Cultura A alimentacdo como parte de uma construcdo de identidade de

grupos sociais/coletiva.

d) Estratificagdo | A alimentacdo é classificada de acordo com o seu custo oferta,
de classe raridade, exclusividade etc.

Conseguimos identificar respostas relativas as trés primeiras categorias. Dois
estudantes mencionaram momentos de celebracdo, como por exemplo,
“...relacionada a uma certa época do ano o Sao Joao, as comidas principalmente a
pamonha” (Jéssica), que podem ser considerados representativos da categoria (a) na
gual estéo incluidos modos de pensar nos quais a alimentacdo esta associada a
rituais simbolicos relacionados a festividades e celebragcfes. Da segunda
categoria, (b) comunhao, estéo ideias nas quais a alimentacao esta associada com
momentos de socializagdo, como em encontros familiares, entre pessoas
préximas ou até mesmo no ambito profissional, observamos dez respostas como
foi o caso da estudante Larissa que respondeu: “Eu lembro muito de tomar cha de
canela com p&o quentinho e manteiga na casa da minha avo e do meu avd nos
sabados a tarde. “

Consideramos representativas da terceira categoria, (c) cultura, as respostas
gue mencionavam comidas que sao caracteristicas de uma regido e cultura em
especifico. Nesse caso, algumas respostas foram consideradas como representando
duas categorias ao mesmo tempo, por exemplo a resposta: “Sim, o pirdo e buchada
gue minha vo fazia, todo domingo tinha pirdo ou buchada na casa da minha v4” (Livia),
gue revela tanto uma associacao com encontros familiares quanto pode representar
ideias que consideram a alimentacdo como parte de uma construcdo de
identidade de grupos sociais/coletiva (item c), o que percebemos quando a
estudante menciona a buchada que é um prato muito caracteristico do Nordeste do
Brasil.

Os relatos dos estudantes demonstram o quéao fortemente a alimentacéo esta
relacionada com as relacdes sociais, com destaque para um aspecto social muito forte

gue é a figura feminina neste lugar de quem provém, ndo do ponto de vista financeiro,
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e sim de quem cozinha para alimentar a familia. Nesse sentido, nove estudantes
mencionaram a mde ou a avl como figuras representativas desses momentos
marcantes, como por exemplo: “SIM!! a sopa de feijdo que a minha avo fazia...” (Ana)
e “Sim! Minha mae é uma grande cozinheira e por conta disso eu tenho fortissimas
memorias afetivas alimentares. Lembro de uma torta de chocolate gelada que ela fazia
na infancia...” (Laura).

No quadro 6 a seguir apresentamos integralmente as respostas dos estudantes
a nona questdo do questionario, incluindo ao lado as categorias as quais essas
respostas foram relacionadas.

Quadro 6 - Respostas dos estudantes a questdo: Assim como o critico, vocé
tem alguma memoria afetiva relacionada com algum alimento? Se a resposta foi sim,
compartilha essa meméria.

Estudante Resposta Tema Categorlgs da
matriz
Ana SIM!l a sopa de feijdo que a minha avé| 3- Alimentacao b, c
fazia, sabe aquela bem temperada, com como parte das
salsicha, charque, cenoura, batata, interacdes
macarrdao e um caldo bem grossinho... a sociais.
melhor da vida, saudades. Além de outros
pratos como o feijdo de arrumadinho e
galinha cabidela nos domingos e aquela
buchada.
Antbnio |Sim, o pudim de leite que minha avo paterna Alimentacéo b

fazia sempre que ia passar as férias na casajcomo parte das
dela, sempre que como pudim me vem a finteracfes sociais.
lembranca da infancia vivida na casa dela

Caio Sim, quando como rabanada, seja na época Alimentacéao a, b
de Natal ou ndo, me lembro frequentemente como parte das
da minha antiga, da minha infancia e|interacdes sociais.

principalmente da minha mae.

Luisa Alimentacgdo -
como parte das
Tenho ndo interacdes sociais.
Guilherme Tenho muitas lembrancas, algumas Alimentacéo b

positivas e outras negativas. Se eu fosselcomo parte das
escolher uma delas, provavelmente seriajinteracdes sociais.
um Filet de Frango a Parmegiana do
Bonaparte que tinha 14 no paco alfandega
(ndo sei se ainda tem um desses la). Ndo
tem uma histéria muito incrivel, minha mae
trabalhava no Banco do Brasil no recife
antigo, e toda vez que eu ia almogar com
ela, a gente acabava indo no Paco
alfandega e eu comia o Frango a
Parmegiana. Esse alimento é um dos meus
favoritos até hoje por conta disso.

Jéssica |Claro, relacionada a uma certa época do Alimentacéao b, c
ano o Sdo Jodo, as comidas principalmente como parte das
a pamonha pois, relembra bastante uma finterac6es sociais.

época de casa cheia e que nos juntadvamos
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para realizar o preparo de tais alimentos. E
no final do dia era s6 comida e casa cheia.

eu voltar para casa, foi como fechar com
chave de ouro.

interacfes sociais.

Alimentacéo b
Rodrigo Pedro |acho que cozido, pois minha avé sempreicomo parte das
fazia interacdes sociais.
Rodrigo Alimentacéo -
como parte das
Refogado com pimentao. interacdes sociais.

Larissa Eu lembro muito de tomar cha de Alimentacéao a
canela com pdo quentinho e manteiga najcomo parte das
casa da minha avé e do meu av0 nos|interagdes sociais.
sédbados a tarde.

Livia Sim, o pirdo e buchada que minha Alimentacéo b, c
vO fazia, todo domingo tinha pirdo oulcomo parte das
buchada na casa da minha vO, elajinteragdes sociais.
cozinhando era o méximo, ela fazia com
maior prazer, saudades.

Laura Sim! Minha mae é uma grande Alimentacéo b

cozinheira e por conta disso eu tenhojcomo parte das
fortissimas memorias afetivas alimentares. intera¢des sociais.
Lembro de uma torta de chocolate gelada
gue ela fazia na infancia, lembro das mil
vezes que ela fazia cupcake quando eu era
criangca, das tardes comendo pipoca de
panela com suco de laranja, comendo
qgualquer fruto do mar com meus pais.

Mauro Claro que sim, isso em diversos Alimentacgéo b
pratos diferentes, quando sinto até mesmojcomo parte das
o cheiro de comidas que envolvem frutos do intera¢des sociais.
mar, sempre lembro dos verdes em familia
la no tempo de minha infancia, também tem
o tempero inigualavel de minha avo, este
sempre marcado nas receitas que iam no
almoco de familia ao longo de minha vida.

Jorginho Sim, um hambdrguer que comi Alimentacéo b
numa viagem a Petrolina um dia antes dejcomo parte das

102 questéo: Qual a sua relagdo com a alimentacao? Quais 0s sentimentos que vocé

mais associa com ela?

Nas respostas dos estudantes a décima questao observamos a predominancia

de formas de falar associadas aos temas 2 e 3 da matriz semantica - Alimentacéao

relacionada com a vida e como algo que pode trazer beneficios ou maleficios e

Alimentagcdo como parte das interagdes sociais. O tema 2 apresenta as categorias:

fonte ou forma de prazer, funcional e necessidade vital conforme o quadro 7 a seguir:

Quadro 7 - Categorias do 3° tema semantico

Categorias do 2° tema semantico. Tema: Alimenta¢c&o para manutencdo da vida/bem-

estar
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a)Fonte ou forma de | Alimentacéo é vista como uma fonte de prazer que sacia os apetites

prazer e desejos humanos. E pode ser vista como algo positivo/prazeroso
ou como algo proibido.
b) Funcional A alimentacdo € vista a partir de uma utilidade para o corpo, como

fonte de substancias que sdo capazes de curar doencas ou a partir
de uma funcéo de engordar ou emagrecer.

c) Necessidade vital | Alimentacdo é responsavel por repor os materiais corpéreos gastos
na realizagcéo das acdes vitais. Como um processo necessario para

viver

Onze estudantes associaram a alimentacdo a sensacdo de prazer como a
estudante Ana que respondeu “(...) adoro lanches em geral e doces, me sinto muito
deliciada so6 de pensar em comida (...)”, 0 que categorizamos como representativo da
terceira categoria do tema 2 da matriz, Alimentacé&o relacionada com avidae como
algo que pode trazer beneficios ou maleficios, uma vez que neste tema estdo
incluidos, modos de pensar que relacionam a comida com o prazer a partir da
saciedade dos desejos e apetites humanos.

Duas das onze respostas estdo relacionadas com o sentimento de
satisfacao/prazer, mas nao diretamente pela ingestdo do alimento e sim ao ritual
alimentar do ponto de vista das relagdes sociais, como por exemplo, “Tenho uma boa
relagdo com comida, gosto muito de cozinhar e sinto um certo prazer nisso (...) e
também quando faco comida para as pessoas e elas elogiam e gostam da mesma.”
(Anténio). Por isso também classificamos essas respostas como representativas do
tema semantico 3 - Alimentagdo como parte das interacfes sociais, uma vez que
nele estdo incluidos modos de pensar nos quais a alimentacdo estad associada a
momentos de socializagdo, como por exemplo as refeicées em familia.

Na resposta da estudante Jéssica consideramos que quando ela fala “Eu
particularmente me alimento muito bem, gosto de todo tipo de verduras e frutas, ndo
sou bem chegada a fritura...” ela esta se referindo a propria alimentacdo a partir
daquilo que é considerado como saudavel, ela considera o consumo de alimentos que
apresentam vitaminas e nutrientes importantes para a satde e reconhece aqueles que
devem ser evitados, deste modo consideramos que esta fala pode ser representativa
do tema 4 da matriz no qual a Alimentacdo é compreendida a partir do que €&
considerado saudavel e mais especificamente ao primeiro tema (a) no qual a

alimentacdo saudavel esté relacionada com o consumo de alimentos especificos.
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No quadro 8 a seguir apresentaremos todas as respostas dos estudantes a

décima questao, incluindo ao lado as categorias as quais essas respostas foram

relacionadas, lembrando que em algumas respostas podemos observar elementos

gue podem ser representativas de mais de um tema ou categoria da matriz, reforgcando

a heterogeneidade de pensamento evidenciada na teoria do perfil conceitual
(MORTIMER E EL-HANI, 2014), para uma melhor compreensdo da analise

destacamos os trechos das respostas com cores diferentes as quais estédo

relacionadas cada uma com um tema da matriz.

Quadro 8 - Respostas dos estudantes a questédo: Qual a sua relagcdo com a
alimentacdo? Quais 0s sentimentos que vocé mais associa com ela?

Estudante Resposta Tema Categorias da matriz
cormidas e amo mito comer. Ndo gostg. |, Almentago
muito Ide verduras nuall forma dé salac?a e de gy Fonte ou forma de
. vida e como algo prazer
alguns legumes, acredito que por falta de
; que pode trazer
costume quando crianca, mas no geral P
; - beneficios ou
como de tudo Gosto muito de comidas e
. : T maleficios
nordestinas, me lembram minha avo, minha
Ana infancia. Adoro lanches em geral e doces,
me sinto muito deliciada s6 de pensar em
comida. Nunca tive problemas com Alimentacdo como
alimentag&do ou sentimentos ruins parte das cult
associados a ela, apenas tive uma fase que | interagGes sociais. uitura
sentia que deveria comer mais por ser muito
magrinha independente de comer bem. Hoje
vejo que me faltava ir para a academia.
Alimentacéo
Tenho uma boa relagcdo com comida, gosto | relacionada com a
muito de cozinhar e sinto um certo prazer | vida e como algo | Fonte ou forma de
nisso, gosto de fazer muita sobremesa, gue pode trazer prazer
acho que tenho um sentimento grande com beneficios ou
o pudim relatado anteriormente e me sinto maleficios
Antonio feliz tentando-o reproduzir e fazendo outras
sobremesas que me agradam, sinto uma
satisfacdo também em sempre me desafiar | Alimentacdo como
a fazer uma receita nova e quando consigo, parte das ha
e também quando fago comida para as | interaces sociais. Comunhao
pessoas e elas elogiam e gostam da
mesma.
Muito mais sobrevivéncia, existem alimentos AIMETECED
- . ; relacionada com a | Fonte ou forma de
gue eu aprecio mais, mas nada exagerado, vida e como algo prazer
tento me manter saudavel. Um sentimento 9
. . , gue pode trazer
Caio de prazer ao me alimentar, por exemplo é beneficios ou
muito agradavel comer uma pizza, pois nao maleficios
como todo dia e dessa forma torna ainda Necessidade vital
mais "especial" comer pizza.
. Prazer Alimentacéo Fonte ou forma de
Luisa

relacionada com a

prazer
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Relacao positiva? Acredito eu que os

beneficios ou
maleficios

vida e como algo
que pode trazer

Guilherme

resultados interessantes.

sentimentos que eu relaciono mais sejam de
necessidade, algo mais rotineiro e talvez
prazer em alguns momentos. N&do tem um
alimento muito especifico pra cada um
deles, talvez os momentos de prazer
possam ser qualquer alimento apés um
treino bem realizado ou uma consulta com

Alimentacéo

vida e como algo
que pode trazer
beneficios ou
maleficios

relacionada com a

Fonte ou forma de
prazer

Necessidade vital

Rodrigo Pedrg

Jéssica

uma boa alimentacao, e de extrema

nao tenha nem mesmo a quantidade

necessaria para se alimentar corretamente

e diariamente.

Eu particularmente me alimento
muito bem, gosto de todo tipo de verduras e
frutas, ndo sou bem chegada a fritura, com
relagéo a carne eu como mas se tiver uma
verdura bem preparada e uma salada com
certeza eu vou até esquecer que existe

Alimentacéo
relacionada com a
vida e como algo
que pode trazer
beneficios ou
maleficios

Fonte ou forma de
prazer

Alimentacdo como
parte das
interacdes sociais.

Estratificacdo de
classe

carne na minha frente. E prazeroso comer

felicidade ter certos luxos basicos como
alimentacao que outros por ai, ndo tenha,

Alimentacao
compreendida a
partir do que é
considerado
saudavel

Consumo de
alimentos
especificos (Macro)

comunh@o, pois sempre reuni a
familia.

Alimentagédo como
parte das
interacdes sociais

Comunhéao

Alimentagdo
relacionada com a
vida e como algo

que pode trazer
beneficios ou
maleficios

Fonte ou forma de

prazer

Alimentacéo
relacionada com a
vida e como algo

que pode trazer
beneficios ou
maleficios

Fonte ou forma de

prazer

. Amor, felicidade, afetividade e
Rodrigo L
criatividade.
Associo com prazer quando como uma
Larissa comida gostosa. Mas também as vezes
cano de escape para o estresse.
Livia Melhores relagées, felicidade.
Laura

relacionada com a
vida e como algo
que pode trazer

Alimentacéo

beneficios ou
maleficios

Fonte ou forma de

prazer

Minha relacdo com alimentacao é boa.
Associo muito uma boa refeicdo a

Alimentacéo

relacionada com a

Fonte ou forma de

prazer
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sentimentos de prazer e satisfagdo. O Unico
problema é que quando estou triste, ansiosa
ou muito ocupada e estressada, eu néo
como por ndo sentir fome ou esquecer de
comer. Provavelmente isso ocorre
justamente porque pra mim € associado a
coisas boas e sentimentos ruins ndo me
remetem a alimentacéo.

vida e como algo
que pode trazer
beneficios ou
maleficios

Sou uma pessoa que particularmente gosta
de comer, é na alimentagdo que me
desperta o prazer, a sensac¢ao de dar uma

Alimentacéao
relacionada com a
vida e como algo

Fonte ou forma de

por ndo conseguir comer mais.

Mauro . . by .
parada no ritmo da vida, o alivio de saciar a | que pode trazer prazer
fome e reabastecer as energias para o que beneficios ou
Vira. maleficios
Alimentagdo
relacionada com a
Jorginho Prazer, satisfacao e tristeza apos encher | vida e como algo | Fonte ou forma de

que pode trazer

prazer

beneficios ou
maleficios

112 questdo: Descreva como sdo, no geral, seus habitos alimentares.... Quantas
refeicbes por dia vocé faz, quais sdo os alimentos que vocé mais come, 0 que vocé
mais gosta de comer e etc.

Na décima primeira questdo nao classificamos as respostas porque néo
obtivemos falas expressivas que pudessem ser incluidas em um dos temas da matriz
semantica, o que pudemos pontuar em relacdo a esta questao € que doze dos treze
estudantes realizam pelo menos as trés refeicdes principais, revelando que a maior
parte ndo faz parte do grupo de brasileiros que vive em situacdo de inseguranca
alimentar. O que nos chamou atencao foi a resposta do estudante Caio na qual afirma
gue realiza entre uma e duas refeicbes ao dia e que a sua dieta se baseia
principalmente em frango e macarrdo. Nao sabemos se é uma escolha do estudante
ou se é uma condicao de inseguranca alimentar.

Outro ponto importante que percebemos foi que em praticamente todas as
respostas os estudantes mencionaram alimentos em comum como por exemplo,
arroz, feijao, pao e cuscuz, como alimentos que fazem parte da rotina alimentar deles,

evidenciando a parte dos habitos alimentares estéo relacionados com a cultura.

122 questdo: Fazendo uma comparacdo entre seus habitos alimentares atuais com
sua alimentacdo na infancia, vocé acha que manteve praticamente todos os habitos
ou algumas coisas mudaram? Se sua alimentacdo mudou com o passar dos anos, a

gue fatores vocé atribui essas mudancas?
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O nosso objetivo com essa questao foi de tentar perceber fatores que ao longo
da vida dos estudantes provocaram mudancas nas escolhas alimentares deles. O que
observamos foi que seis estudantes (Ana, Antdnio, Jéssica, Rodrigo, Livia e Laura)
relataram ndo ter modificado seus habitos alimentares desde a infancia até os dias
atuais. Os outros sete (Caio, Luisa, Guilherme, Rodrigo, Larissa, Mauro e Jorginho)
relatam algumas mudancas, seis acreditam ter uma alimentacado melhor atualmente e
apenas Luiza avalia seus habitos alimentares como piores hoje em dia. As mudancas
relatas pelos estudantes foram provocadas por diferentes fatores, Caio, Guilherme,
Mauro e Jorginho acreditam que mudaram seus habitos em busca de uma vida mais
saudavel e Guilherme além da saude diz que se alimenta bem para se sentir melhor
com seu proprio corpo. Dois estudantes, Rodrigo e Larissa relataram que a maior
mudanca na alimentacéo foi optar por uma dieta vegetariana, Rodrigo deixa claro em
sua resposta que a mudanca foi provocada por questfes ideoldgicas, ja Larissa ndo
explicita suas motivacdes. Luisa, que foi a Unica estudante a afirmar que sua
alimentacdo mudou para pior, atribui essa mudanca a uma vida corrida e desregrada
e por isso ela ndo consegue tempo para se alimentar bem.

Essas respostas nao foram categorizadas de acordo com a matriz, mas podem
servir para que nés possamos compreender melhor o perfil alimentar dos estudantes.
Uma vez que conseguimos perceber as motivacdes daqueles que de alguma forma
mudaram sua alimentacé&o e o nivel de reflexdo que eles apresentam quando discutem
sobre o tema. Os sujeitos que participaram da pesquisa sao estudantes da graduacao
em quimica e o0 que esperavamos de certa forma era perceber se no discurso de
algum deles iriam emergir argumentos do ponto de vista da ciéncia. Consideramos
gue de alguma forma aqueles que consideram ter modificado a alimentacdo por uma
vida mais saudavel se apropriam do discurso cientifico, porém o que podemos
perceber é que, embora apresente elementos de um discurso caracterizado como

cientifico, esteja mais proximo de um discurso do cotidiano.

132 questdo: O que vocé considera como habitos alimentares saudaveis e por qué?
Nesta questao o nosso objetivo foi de analisar do ponto de vista da qualidade,
0 que os estudantes compreendem por uma alimentacdo saudavel, quais sdo os
parametros utilizados por eles para definir uma alimentacdo como saudavel ou néo.
Na matriz semantica, o tema 4- Alimentacdo compreendida a partir do que é

considerado saudavel que foram observadas tanto nas falas dos estudantes do
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ensino basico quanto do ensino superior, além de ideias do ponto de vista da ciéncia

e nos fornece algumas categorias conforme o quadro 9 a seguir:

Quadro 9 - Categorias do 4° tema semantico

Categorias do 4° tema semantico. Tema: Alimentacdo compreendida a partir do que é
considerado saudavel

Alimentagdo saudavel esta relacionada com o consumo de
alimentos especificos como frutas, legumes, feijdo da mesma
maneira que o consumo de alimentos como agucar, sal, frituras
esta associado a uma alimentacao nao saudavel

a) Consumo de
alimentos
especificos (Macro)

Alimentacdo saudavel esta relacionada com a variedade de
nutrientes, diferentes fontes de proteinas, carboidratos, gorduras e

vitaminas.

b) Variedade
Nutricional (Micro)

Alimentacdo saudéavel esté relacionada com a ingestéo de calorias
c) Valor energético necessarias para a manutencao dos processos metabdlicos.

Alimentacdo saudavel esta relacionada ndo apenas com o
consumo, mas com a forma de producéo e distribuicdo do

d) Saude coletiva alimento, considerando a saude coletiva (do planeta, das pessoas
e dos animais)

Quadro 10 -Resposta dos estudantes a questdo: O que vocé considera como
habitos alimentares saudaveis e por qué?
Estudante Resposta Tema Categorias da matriz

Considero o consumo de frutas,
legumes e verduras. Uma quantidade de
alimentos a cada refeicdo condizente
com sua idade e porte fisico. Refei¢des
corretas em determinados horarios.

Ana Saber mediar o consumo de comidas
mais gordurosas. Acredito que eu pense
assim devido a habitos da infancia,
guando se vé em todo lugar falar quais
comidas séo saudaveis e como deve ser
a nossa relagdo com os alimentos.

Alimentagéo
compreendida a
partir do que é
considerado
saudavel

Consumo de alimentos
especificos (Macro)

Quantidade e
Saciedade

Antdnio em horarios
condizentes e _
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Alimentacao
compreendida a
partir do que é

Ter uma alimentagéo balanceada e com
Caio horarios bem definidos para que assim

Valor energético*
seja possivel que ocorram 0S processos

(Nao fica claro a que

considerado sentido a palavra
metabolicos com tranquilidade. saudavel balanceada se refere)
- . . Alimentacéo
Com horarios para alimentacéo, &

. ; L compreendida a
comidas mais saudaveis como verduras,

ir d . | Consumo de alimentos
Luisa frutas, proteinas magras. Porque isso 7 do qude € especificos (Macro)
contribui para uma melhor saude e consigeraco
reflete na qualidade de vida. Semii)
Alimentos néo industrializados na sua Allmenta(;_ao
P . " . | compreendida a .
maioria, evitar exageros em "fastfoods : .| Consumo de alimentos
Guilherme e docinhos, e tentar manter uma rotina partir QO que e especificos (Macro)
minimamente ativa e com boa ingestao consggracljo
de liquidos. saudave
Eu considero saudavel o sal e o agucar

Alimentacdo
compreendlda,a Consumo de alimentos
partir do que é

na medida certa. Os alimentos basicos
fo da refeicdo brasileira. E todos os habitos
Jéssica ) . .

citados acima. Maneirando nos

. especificos (Macro
considerado P ( )
enlatados, salgados e doces saudavel
(industriais).
Alimentacgédo Variedade Nutricional
acredito que comer as fontes de compreendida a (Micro)
, energia, proteina, gorduras necessarias artir do que é
Rodrigo Pedro ga, p Y P do g
no dia para continuar mantendo o considerado
equilibrio. saudavel Valor energético
Para mim a alimentagéo é saudavel . ~
a ~ Alimentacéo
guando fazemos o bem para nés. N&ao relacionada com a
somente comer algo regrado e ;
: P . vida e como algo :
nutrientes especificos, todos os tipos de ue pode trazer Funcional.
nutrientes séo Uteis para N0Sso corpo, qbenF:aficios ou
gorduras, acucares e proteinas. Para maleficios
mim quando temos o devido controle e
. equilibrio para mantermos nossos
Rodrigo A .
corpos em abundéancia de nutrientes e
nao termos nada em falta ou excesso é Alimentac&o

algo saudavel. Mesmo que vocé coma
"besteira" ou "junk food", se vocé
também tiver habitos que fagam vocé

compreendlda,a Variedade Nutricional
partir do que é

) Micro
considerado ( )
consumir o acumulo que foi deixado é saudavel
algo espléndido se dar ao luxo de comer
esse "lixo".
Considero que comer com equilibrio, Alimentacao

sem exageros € um habito saudavel.

. Evitar gordura, fritura, bebidas

Larissa : o ! . -
industrializadas. Pois essas informacdes

compreendida a

partir do que € | Consumo de alimentos

considerado especificos (Macro
gue sdo passadas atraves de estudos e saudavel
pelos especialistas.
Livia os alimentos que ndo possui nutrientes

e vitaminas.
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N&o cometer excessos e nem faltas. Alimentacao
Conseguir estar disposto a comer compreendida a .
alimentos saudaveis, como frutas e partir do que é Consumo de alimentos
verduras, e estar aberto a novas T especificos (Macro)
experiencias. N&o se limitar em uma saudavel

caixinha imutavel do que se come ou
ndo. Saber que vocé pode sim pedir
Laura uma pizza no final de semana, mas nao
comer trés pizzas inteiras sozinho. Além Alimentacéo
de tentar manter pelo menos 3 refeicdes |relacionada com a
por dia, tomar bastante agua e sucos. |vidae comoalgo| Fonte ou forma de

Mas além disso, também saber se que pode trazer prazer
permitir ter momentos de prazer pleno beneficios ou
as vezes, como comer um fast food sé maleficios

pra ficar mais feliz :)

Alimentacgéo
compreendida a
partir do que é
considerado
saudavel

Sim, pois 0 que consumo é sempre
muito colorido, pouco gorduroso e com
Mauro menos agucar e sal, além da
preocupacédo em reduzir a ingestao de

gordura trans e comida processada.

Consumo de alimentos
especificos (Macro)

Alimentacdo
relacionada com a
Comer bem, em horérios corretos e | vida e como algo

alimentos que trazem beneficios que pode trazer
beneficios ou
maleficios

Jorginho Funcional

A andlise das respostas dos estudantes a 13° questdo mostra que ha uma
predominancia de formas de falar representativas do tema 4 — Alimentacao
compreendida a partir do que € considerado saudavel e estdo associadas
principalmente a primeira categoria a) Consumo de alimentos especificos, na qual
estdo incluidas ideias sob o ponto de vista nutricional, mas de um ponto de vista
macroscopico relacionado ao consumo de alimentos especificos como por exemplo “
Eu considero saudavel o sal e o acucar na medida certa.”(Jéssica) e identificamos
também respostas relativas a segunda categoria b) Variedade nutricional como na
resposta de Rodrigo Pedro “acredito que comer as fontes de energia, proteina,
gorduras necessarias no dia para continuar mantendo o equilibrio.”. Emergiram em
menor frequencia formas de falar representativas do tema 2 — Alimentacao
relacionada com a vida e como algo que pode trazer beneficios ou maleficios as ideias
incluidas nesse tema foram representativas de duas categorias a) fonte ou forma de
prazer como na resposta “...Mas alem disso, também saber se permitir ter momentos
de prazer pleno as vezes, como comer um fast food s pra ficar mais feliz :)(Laura) e

do tema b) funcional como na resposta de Jorginho “alimentos que trazem beneficios”.
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142 questdo: De uma forma mais ampla, considerando os varios fatores que podem
se relacionar com alimentacdo, como vocé definiia, PARA VOCE, o que ¢é

alimentacao?

O objetivo desta questéo foi de promover a emergéncia de formas de falar sobre
alimentacao, e a expectativa era de que predominassem nas falas dos estudantes
ideias relacionadas com aspectos nutricionais e energéticos da alimentacdo, mesmo
gue os estudantes utilizassem uma linguagem mais presente no cotidiano o que
predominaria seria uma visdo mais proxima da cientifica, considerando o nivel de
ensino contexto no qual a atividade estava sendo desenvolvida. O que observamos
foi que, apesar de os estudantes serem do ensino superior, quando eles falam sobre
o tema as ideias que predominam sao aquelas presentes no cotidiano, a maior parte
deles considera a alimentagcdo como algo essencial para a manutencgéo da vida ou a
relacionam com o prazer, que sao ideias presentes no tema 2 da matriz: Alimentacao
relacionada com a vida e como algo que pode trazer beneficios ou maleficios,
como por exemplo, “Essencial para a vida humana e uma forma de prazer (...)"
(Antbnio), que é uma forma de falar relacionada com duas categorias deste mesmo
tema: a) Fonte ou forma de Prazer e b) Necessidade vital, que sédo categorias nas
guais encontramos ideias mais préximas do cotidiano. Alguns estudantes mencionam
a funcado de nutrir e de fornecer energia para o corpo, mas em suas falas néao fica claro
se tém o mesmo compromisso epistemologico das categorias relacionadas ao
discurso cientifico: “se alimentar de um modo geral é repor toda a energia gastada
durante um tempo(...)” (Rodrigo Pedro), “Alimentac&o € o ato de nutrir n0SS0s corpos,
absorvendo os devidos compostos que precisamos (...)” (Rodrigo). Nenhum deles cita,
por exemplo, quais sdo esses nutrientes, nenhum também menciona o teor caldrico
dos alimentos, falam sobre a energia dos alimentos de forma geral, o que nos faz
pensar em um discurso que, se aproxima do discurso cientifico, mas ndo ha elementos

suficientes para categoriza-los desta forma.

Alguns estudantes apresentam uma visdo de que a alimentacéao relacionada ao
ato/acdo de ingerir um alimento “Alimentacdo seria o0 ato de ingerir comida que
satisfaca e acabe com a fome” (Jéssica) e outros apresentam uma visdo parecida,
porém um pouco mais elaborada quando consideram a alimentacdo como sendo

também um processo bioquimico como observamos na resposta de Mauro
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“Alimentacdo ndo passa apenas de um processo biolégico/quimico...”. O quadro a

seguir mostra todas as respostas obtidas nesta questao.

Quadro 11 - Resposta dos estudantes a questdo: De uma forma mais ampla,
considerando os varios fatores que podem se relacionar com alimentagéo, como vocé
definiria, PARA VOCE, o que é alimentacdo?

Estudante Resposta
- é essencial para a
Ana manutencéo do corpo e também da

aparéncia, devido a academia. E
prazer e alivio da mente.

Temas

Categorias da matriz

Fonte de energia

Alimentagéo relacionada
com a vida e como algo

Fonte ou forma de
prazer

que pode trazer beneficios
ou maleficios

Funcional

Essencial para a vida humana e uma

Alimentacéo relacionada
com a vida e como algo

Fonte ou forma de
prazer

dormir o resto do dia, trabalhar,

Anténio | forma de prazer em cozinhar e comer e
prazet em que pode trazer beneficios ] ]
tambem. ou maleficios Necessidade vital
. ~ - Fonte de nutrientes
Alimentacdo pode ser definida como o
Caio - p
geralmente muito agradavel, Al ~ lacionad
pois traz prazer ao realizar essa acgo. | Allmentacao relacionada
com a vida e como algo Fonte ou forma de
gue pode trazer beneficios prazer
ou maleficios
Alimentacéo relacionada Fonte ou forma de
Luisa Tudo que lhe satisfaz, obrigatoriedade | com a vida e como algo prazer
e salde/doenca. que pode trazer beneficios Funcional
ou maleficios unciona
Acho complicado definir o que é . ~ .
alimentacéo, mas se eu fosse escolher ATMEMEEED [ElEETImEER
. o com a vida e como algo . .
Guilherme  algo, seria 33% de tudo, os outros que pode trazer benefigios Necessidade vital
66% entre atividade fisica e descanso. v
- ou maleficios
Em uma palavra? Essencial.
. - . uantidade e
Alimentacdo seria Q )
Jéssica Saciedade
, se for saudavel 6timo. Ato/Acao
se alimentar de um modo geral
Rodrigo .
Pedro e por meios dos alimentos essa Fonte de nutrientes
reposicéo serd alcangada
Rodrigo Fonte de nutrientes
seja para sO




estudar, hipertrofia muscular e/ou se
preparar para as olimpiadas.
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bem.

Larissa mas também € um momento de se
relacionar com a familia de conversar | Alimentac&o como parte
de ver um ao outro. das interagdes sociais. Comunhéo
Livia Fornecimento
Alimentagéo
_ S . compreendida a partir do
A alimentacéo € uma relacgo de que é considerado Sadde coletiva
respeito do préprio ser, com a comida. saudavel
Vocé se alimenta para se manter vivo,
mas ndo so pra isso. Vocé ntir : = -
50 P océ pode SEl Alimentacéo relacionada
Laura prazer nisso, ter uma bela memoéria .
afetiva, ou as vezes comer s6 porque Colill 2L VIEEL & EE algp Necessidade vital
' : . ) gue pode trazer beneficios
sabe que precisa fazer isso pra ficar .
) . g ou maleficios
bem, e precisa respeitar os limites do - —
seu corpo. Alimentagdo como parte
das interagdes sociais. Comunhéo
como -
Mauro | também um ato psicoldgico, esse que
aponta muitas caracteristicas pessoais
e coletivas do ser humano. Alimentacdo como parte Cult
. ~ o ultura
das interagdes sociais.
Jorginho - para que o corpo funcione Fonte de nutrientes

Para responder as duas Ultimas questdes, os estudantes precisaram assistir ao

video “Vocé come e muda o planeta” disponivel no YouTube e que foi anexado ao

guestionario. O video fala sobre varios fatores relacionados com os processos de

producéo e distribuicdo dos alimentos e como estes processos impactam na saude do

nosso planeta. O video chama atencdo para o fato de que apesar do ato de se

alimentar ser individual as nossas escolhas impactam no coletivo. E ap0s assistirem

ao video os estudantes tinham que responder as seguintes perguntas:

152 questdo: Antes de assistir ao video, vocé ja tinha consciéncia sobre 0s aspectos,

socioambientais relacionados com a alimentag&o? Quais?

O objetivo desta pergunta foi de investigar se os estudantes ja haviam tido

acesso as discussoes e reflexdes promovidas no video, para que a gente em seguida
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pudesse perguntar para eles se, caso eles tivessem consciéncia de algumas das
informacdes trazidas pelo video, isso impactou de alguma forma nos habitos
alimentares deles.

O que pudemos perceber foi que 100% dos estudantes de alguma forma ja
ouviram falar sobre alguma das questfdes colocadas no video, mesmo aqueles que
afirmaram nao ter muito interesse sobre o tema ja ouviram falar algo sobre o assunto,
como foi o caso do estudante Guilherme que diz “Sendo bem sincero, nunca procurei
muito sobre esse assunto, mas sempre escuto falar da necessidade de procurarmos

produtores locais e tentar utilizar mais produtos naturais...” a maior parte dos
estudantes citaram a questao do impacto ambiental causado pela producéo de carne
como algo que ja foi apresentado a eles.

162 questdo: Hoje, a suas escolhas alimentares estdo alinhadas com algum aspecto
apresentado no video? Quais?

Como mencionado anteriormente nesta ultima pergunta queriamos saber se ter
consciéncia de problemas socioambientais fez com que os estudantes modificassem
seus habitos. E o que pudemos observar foi que dos treze alunos que participaram
nove responderam que as escolhas alimentares estavam alinhadas com algum
aspecto apontado no video, nas respostas desses estudantes pudemos perceber que
sdo diferentes niveis de mudancas apontadas por eles, a maioria deles citam
mudangas como comprar alimentos com produtores locais e consumir alimentos
organicos e dois dos estudantes passaram a seguir uma dieta vegetariana. Trés
estudantes responderam que saber sobre aspectos sociais, econémicos, ambientais
e etc ndo fez com que eles mudassem nada na rotina alimentar deles, o estudante
Caio justifica e diz que “Muito dificil aplicar os aspectos apresentados no video na

minha alimentagéo...”.

4.2 ANALISE DA SEQUENCIA DE ATIVIDADES

Neste topico vamos apresentar com mais detalhes como as atividades foram
desenvolvidas e em seguida apresentaremos uma andlise das relacdes observadas
entre os seus elementos constituintes.

Consideramos que nessas relacdes entre os elementos da atividade podemos
encontrar movimentos que nos dé indicios de tomada de consciéncia dos estudantes
sobre a heterogeneidade de pensamento e fala, uma vez que na Teoria da Atividade,

Leontiev (2021) considera que a consciéncia individual pode ser compreendida como
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produto das relacdes e mediacbes que surgem no curso da formacédo e
desenvolvimento da atividade social e coletiva, por tanto, fora da consciéncia social
a existéncia do reflexo consciente individual € impossivel ( Leontiev, 2021).

E ndo sé isso, consideramos também que é através da atividade que o individuo

se conscientiza do mundo e de si. Segundo Leontiev (2021):

A atividade também se torna objeto da consciéncia: Toma-se consciéncia das
acOes dos outros e, por meio delas, das a¢des do proprio sujeito. Agora, elas
se comunicam, significando com o auxilio de gestos ou linguagem oral. Este
€ 0 pressuposto para a origem das acdes e operacdes internas que ocorrem
na mente, no “plano da consciéncia (Leontiev, 1978; 2021 p.152).

Deste modo Leontiev (2021) trata o processo de tomada de consciéncia ndo a
partir de um carater subjetivo e inacessivel, mas como um processo que se
“‘materializa” para o sujeito a partir de seu contetdo sensorial através do qual o mundo
aparece para o sujeito, como um “campo” objetivo de sua realidade.

A seguir apresentaremos a nossa analise sobre os elementos da atividade e
como eles se relacionam com este processo de tomada de consciéncia.

4.2.1 AULA 2

Iniciaremos a partir de uma analise descritiva do contexto no qual a segunda
aula aconteceu e na sequéncia falaremos com mais detalhes sobre os elementos
constituintes da atividade. Finalmente, apresentaremos uma analise das relacfes
estabelecidas entre esses elementos e o processo de tomada de consciéncia dos
estudantes sobre as diferentes formas de significar alimentacéo.

CONTEXTO DE REALIZACAO DA ATIVIDADE

A aula 2 iniciou com todos os estudantes juntos na mesma sala do Google Meet
e a professora realizou a explicacdo da atividade, ela falou que a atividade seria
desenvolvida a partir de fotografias de trinta familias, de diferentes nacionalidades, ao
redor de todos os alimentos consumidos por seus integrantes ao longo de uma
semana. Ela explicou que eles tinham que selecionar dez dessas imagens e comparar
a alimentagéo dessas familias a partir de critérios elaborados por eles (Anexo I). A
professora orientou os estudantes a se dividirem em dois grupos e cada grupo deveria
acessar o Google Clasroom, pois la eles encontrariam um link de acesso para o
Google Meet para o grupo 1 e outro para o grupo 2, além de um Jamboard anexado
na atividade para cada grupo. No Jamboard eles encontrariam o QRcode para acessar
ao site com as imagens das familias juntamente com as orientacdes dadas

anteriormente por escrito. Este primeiro momento de orientacao durou quinze minutos
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e o0 tempo estipulado para desenvolvimento da atividade foi de quarenta e cinco
minutos. A orientacdo dada foi a de que eles deveriam retornar para sala inicial do
Google Meet ao final e cada grupo teria quinze minutos para apresentar as producoes,
mas eles levaram cerca de uma hora para realizacdo da atividade e a etapa de

discusséo aconteceu com apenas quinze minutos.

SUJEITOS DA ATIVIDADE

Os sujeitos envolvidos diretamente na atividade eram os estudantes e a
professora da disciplina de Metodologia do Ensino de Quimica 2. A partir da
observacdo de um panorama geral das interacdes discursivas ocorridas em ambos 0s
grupos observamos que os estudantes do grupo 2 se engajaram mais nas atividades
produzindo uma interagdo maior, por isso, optamos por analisar as interacdes
ocorridas entre os sujeitos do grupo 2 e as intera¢gdes ocorridas nos momentos em
que toda a turma estava reunida. A seguir, apresentaremos uma breve descricao
sobre caracteristicas dos sujeitos do grupo 2 que pudemos observar, e que foram
consideradas importantes para compreensao do papel de cada um no decorrer das
atividades.

O grupo 2

Era formado por oito alunos: Laura, Jorginho, Luisa, Larissa, Guilherme, Mauro
e Henrigue. No momento em que os grupos foram divididos Mauro e Henrique néo
estavam presentes ficando dois grupos com seis alunos. Na aula 3 Mauro entrou no
Grupo 2 e Henrique faltou novamente, participando apenas a partir da aula 4 em
diante. Essa informacdo é importante porgue nas analises dos primeiros encontros
Henrique ndo aparece e ele foi um aluno que apresentou uma participacdo muito

importante nos encontros em que esteve presente.

Caracteristicas observadas nos sujeitos

Jorginho: E um estudante que demonstra ter uma certa lideranca diante do
grupo, ele é bem articulado, proativo, ele que fica responsavel, por exemplo, pelo
preenchimento das tarefas no Jamboard e no final acaba dando a palavra final nas
decisdes do grupo.

Laura: E uma estudante que demonstra seguranga sobre as suas convicges

e, por isso, faz questdo de reivindica-las, gerando discussdes e debates no grupo,
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sempre em defesa das suas ideias, ela tenta persuadir os colegas de suas opinides e
em alguns momentos consegue. O conflito acaba emergindo mais diretamente com
Jorginho, porque ele também né&o renuncia a suas ideias.

Luisa: E uma estudante que apresenta uma interacdo muito significativa em
todos os encontros, ela coloca a sua opinido diante do grupo, mas demonstra um
pouco de inseguranca em alguns momentos e acaba cedendo mais facilmente. Como
acontece o embate entre Jorginho e Laura ela acaba escolhendo um dos lados, mas
nao entra na “disputa”.

Larissa: E uma estudante mais timida, ela apresenta uma falta de autoridade
em sua fala, perceptivel, inclusive, em seu tom de voz baixinho, quase néo é ouvida
pelo grupo. Ela tem um ponto de vista diferenciado em relacdo a alimentacéo porque
€ a Unica integrante do grupo que € vegetariana e isso faz com que ela tenha uma
percepcéao diferente de seus colegas sobre a alimentacdo. Apesar de sua timidez ao
longo das atividades ela conseguiu ser mais ouvida e ao final sua voz parecia mais
alta e confiante.

Henrique: E um estudante que apresenta uma interacdo muito significativa
com os colegas, consegue colocar a sua opinido, mas nao tenta persuadir os colegas
sobre ela. Tem uma boa relagdo com os colegas, mas nao exerce um papel de
lideranca, apesar de ser proativo. E um estudante que faltou os dois primeiros
encontros do Grupo 2 e por isso sua participacao foi mais pontual.

Mauro: Participa em alguns momentos, complementa as ideias dos colegas,
mas ndo apresenta uma presenga marcante em suas colocagbes, ndo esteve
presente em todas as aulas, por isso também a sua participacédo foi limitada.

Guilherme: Participa, mas na maioria das vezes complementa as ideias dos

colegas, mas néo apresenta uma presenca marcante em suas colocacgoes.

REGRAS E CONDICOES
No primeiro momento, que durou vinte minutos, todos os estudantes receberam
juntos o direcionamento sobre como deveriam fazer as tarefas nas atividades 1, 2 e
3. As regras determinadas para realizacao dessas tarefas e acdes eram as seguintes:
1- Os estudantes deveriam realizar as atividades divididos em dois em grupos
2- Cada grupo teve acesso a um Jamboard que deveria ser entregue preenchido
no final da aula

3- A duragéo da atividade foi de 45 minutos
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4- Eles podiam consultar a internet ou outras fontes caso achassem necessario.

As condi¢Oes para realizagéo das operacgdes foram: as interacbes ocorreram
através do Google Meet, a utilizacdo do Jamboard para entregar o “produto” da
atividade, alguns alunos acessaram o Google Meet pelo celular, outros pelo
computador e a rede de internet que era necessaria para participacdo e compreensao
das atividades. Consideramos que as condi¢cdes foram as mesmas ao longo das

atividades.

ATIVIDADE 1

O estudo comparativo de diferentes aspectos relativo a alimentacdo das
familias culturalmente diversas a partir da analise das fotografias feitas por Peter
Menzel.

OBJETIVO DA ATIVIDADE 1

Caracterizar a alimentacao de dez familias de regies geograficas e culturas
diversas, por meio de imagens, para que possam posteriormente seja estabelecidas
relacdes de semelhancas e diferencas entre os tipos de alimentagdo consumidos por
essas familias.

MEIOS DE MEDIACAO

Podemos evidenciar a utilizacdo de dois tipos de meios mediacionais, 0s meios
materiais (instrumentos) e os meios psicoldgicos (signos). Os estudantes utilizaram
as fotografias das familias e a producao de discurso ao longo da aula, como principais
meios mediacionais para realizacao dessa atividade. A utilizagcdo da fotografia envolve
tanto a mediacdo material quanto simbdlica uma vez que a imagem é reproduzida por
instrumentos fisicos, neste caso, os aparelhos de celular ou computadores, mas o que
as imagens comunicam para os estudantes ocorre a partir de meios simbdlicos, como
as roupas, a cor da pele, a estrutura interna da casa e outros etc. as interacoes
discursivas servem como meio mediacionais entre as atividades individuais e
coletivas, uma vez que a compreensao e negociacao de significados se da por meio
dessas interacdes, e a linguagem exerce um papel de mediacdo simbdlica nesse
processo.

TAREFAS

Os estudantes tinham como tarefa elaborar um Jamboard com as imagens das
familias selecionadas juntamente com a descricdo de cada uma dessas familias a

partir das caracteristicas que eles determinaram a partir da observacdo. Por ultimo
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tinham que, em conjunto, responder a algumas perguntas sobre a atividade. E para
isso eles precisavam realizar acdes e operacoes.

DIVISAO DE TAREFAS

A divisdo das tarefas no grupo ficou a critério dos estudantes, e no caso do
Grupo 2 eles ndo estabeleceram em conjunto uma divisdo, a Unica tarefa que foi
realizada por apenas um dos integrantes do grupo foi a de registrar a atividade no
Jamboard, que foi realizada por Jorginho, mas que poderia ter sido compartilhada uma
vez que é uma ferramenta colaborativa. Todo o resto foi realizado em conjunto e sem
uma divisdo pré-estabelecida, todos participaram dando as sugestdes e debatendo.
Algumas “fung¢des” apesar de nao serem estabelecidas verbalmente sdo perceptiveis
ao observar a atividade. Jorginho desempenha um papel de lideranca no grupo, ele
conduz um pouco as ac¢fes dos colegas e imprime um certo ritmo a atividade. Laura,
disputa esse papel de lideranga com Jorginho e tenta convencer os outros colegas de
suas opinides, os demais estudantes apresentam uma fungdo um pouco mais passiva
trazendo sugestdes e “esperando” a aceitacdo ou ndo daquela ideia para a realizagao
da atividade. O quadro 12 a seguir apresenta os elementos da atividade 1 de forma
sistematizada.

Quadro 12 - Sistematizacdo dos elementos da atividade 1

OBJETIVO: Estabelecer caracteristicas na alimentacéo das familias que possam

ATIVIDADE 1 ser utilizadas como critérios de comparacao entre elas.
OBJETO DA ATIVIDADE: Caracteristicas gerais das familias
Acdo 1 Objetivo da acdo 1 Meios de mediacao Operacdes
Identificar ¢ Observar as imagens e
caracteristicas gerais das Identif 0s elementos contidos
familias entificar aspectos que nela,
podem servir para eler as informacgbes
categorizar a o
alimentagdo das sobre cada familias
familias gpresentadas
juntamente com as
imagens.
Acdo 2 Objetivo da acdo 2 Imagens das familias Ope.ragoes
e Listar as

Determinar as
caracteristicas que serdo
utilizadas para comparar a
alimentacéo das familias

Decidir quais
serdo os aspectos
utilizados para
categorizar a
alimentacao das
familias

Acéo 3

Objetivo da acdo 3

Comparar a alimentagéo
das familias a partir de
semelhancas e diferencas

Estabelecer
semelhancas e
diferencas na

Jamboard
Computador/Smartphone
Discursos produzidos
nas falas e nos registros

caracteristicas
observadas por todos
¢ Dialogar com os
colegas sobre os
elementos encontrados
nas imagens
¢ Registrar no Jamboard
as caracteristicas
escolhidas

Operacdes

e Observar novamente
as imagens a partir das
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alimentacao das caracteristicas
familias estabelecidas
¢ Registrar as diferencgas
entre a alimentacéo
das familias
¢ Registrar as
semelhancas entre a
alimentacéo das
familias
Acao 4 Objetivo da acdo 4 Operacbes
Sistematizar e e Apresentar Jamboard
Socializacdo das acdes socializar a discusséo ¢ Discutir sobre acgles
desenvolvidas no grande | do grupo no decorrer da desenvolvidas
grupo atividade e Responder as
perguntas

ANALISE DAS RELACOES ENTRE OS ELEMENTOS DA ATIVIDADE

Os estudantes comecam a observar as imagens, Laura inicia a leitura do texto
gue precede a apresentacdo das imagens no site, em voz alta. Logo em seguida
comegam a emergir elementos importantes da atividade na fala dos estudantes,
guando a primeira caracteristica chama atencédo deles, que foi a diferenca no custo
da alimentac&o das familias apresentadas, em seguida eles comecam a observar a
imagem da familia australiana e apontar caracteristica, como a presenca de alimentos
industrializados, de frutas e legumes, o nUmero de pessoas na familia, a quantidade
de comida etc. Larissa chama atencdo para o fato de as pessoas daquela familia
estarem acima do peso, e sugere a obesidade como um aspecto que eles podem
utilizar, Laura acha que eles n&o estdo acima do peso e acredita que a obesidade néo
seria uma categoria, Luisa concorda com Laura e Larissa acaba desistindo de sua
ideia.

Logo na primeira acdo, € possivel observar que os elementos contidos nas
imagens refletem diferentes aspectos sobre alimentacéo, e que o olhar de cada sujeito
sobre as imagens revela a heterogeneidade de modos de pensar sobre alimentacao,
gue estao relacionados com as experiéncias vividas por cada um deles, reforcando a
fala de Leontiev (2021) quando ele diz que, a percepcao do sujeito é ativa e a imagem
subjetiva do mundo externo € um produto de sua atividade neste mundo.

O papel mediador das imagens utilizadas na atividade fica evidente porque é a
partir delas que as diferentes formas de falar comecam a emergir, e como 0s sujeitos
estdo envolvidos em uma atividade coletiva precisam negociar significados para tomar
decisbes, promovendo tensdes que tém um papel importante nos processos de

construcao de significados. Aguiar Jr e Mortimer (2005), afirmam que situacdes tensas
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e conflitivas sdo importantes na constituicdo do pensamento conceitual e podem
resultar na construcdo de novos significados.

Outro aspecto que chama atencao, logo no inicio, € como que as caracteristicas
pessoais de cada um interferem na negociacao do grupo em relagéo as decisées que
serdo tomadas. Como mencionado anteriormente Laura € uma das estudantes que
desempenha um papel de lideranca na atividade, entdo a voz de Laura costuma ser
levada em consideracao pelo restante do grupo, e isso faz com que as ac¢les deles
sejam conduzidas, em certa medida, em direcéo as ideias dela. Essa observacao nos
sugere como as interagdes entre 0s sujeitos e as tensdes nestes momentos de
negociacdo desempenham um papel importante na direcdo em que a atividade é
conduzida, e a medida que as tensdes vao surgindo os alunos precisam elaborar
argumentos para negociacdo de significados e esse processo promove esse
movimento dialético de internalizacao/externalizacdo (Mortimer, El-Hani, 2014).

Os estudantes seguem com a discussdo com o objetivo de finalizar a primeira
acao que é de estabelecer as categorias para posterior comparacao das familias. Eles
apresentam dificuldades para determinar as categorias porque ndo conseguem
estabelecer um consenso. Categorias como, alimentos naturais, classe social e
nutricdo sdo sugeridas. Os estudantes come¢am a realizar a agédo 2, que tem o
objetivo de analisar as fotografias das primeiras familias, sem nem mesmo finalizar
todas as etapas da primeira acédo, o que acaba gerando uma dificuldade na execucéo
da atividade, e eles se perdem.

A sequéncia de tarefas determinadas para os estudantes pressupfe uma
sequéncia de acfes que estao voltadas para o cumprimento se uma série de objetivos
concretos e particulares (objetivos das acdes), dentre os quais alguns estéo ligados
entre si, como € o caso desta atividade 1. Para que eles possam analisar as imagens
eles precisam antes estabelecer as categorias a desorganizagéo deles talvez possa
indicar uma falta de consciéncia deles sobre as diversas formas de pensar sobre
alimentacéo.

Laura chama a atencao dos colegas para o fato de que eles precisam primeiro
finalizar a primeira acdo para s6 depois partir para a segunda, ela desempenha um
papel importante neste momento de mediadora da atividade coletiva, ela literalmente
da os comandos de como deve ser feito. A discussao, iniciada por Laura, se constitui

um meio de mediacao indispensavel, tanto coordenando a atividade conjunta como
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um todo, bem como suas ag¢des constituintes conduzindo os estudantes em direcao a
uma conscientizacao sobre a atividade.

Voltando o nosso olhar para a atividade 1, os estudantes estdo envolvidos em
uma atividade coletiva, mas as suas a¢des sao mediadas por suas atividades internas.
Quando Laura interfere no modo de operar as acgdes, ela causa uma mudanca na
atividade coletiva que pode gerar mudancas na percepcdo dos outros sujeitos
envolvidos na atividade e em sua propria percepgao.

Os estudantes finalmente decidem que véo escolher seis categorias, discutem
mais um pouco sobre as possibilidades e determinam que as categorias serao: classe
social, nacionalidade, composicdo, quantidade de pessoas, nutricdo e variedade. Ao
determinar as seis categorias citadas acima eles finalizam a acdo 1 e dao inicio a acao
2 que tem como objetivo analisar as imagens a partir das categorias determinadas por
eles.

A medida que os estudantes se engajam na acéo 2 fica evidente a necessidade
do estabelecimento de interacdo para negociacdo dos significados das categorias
elaboradas anteriormente. No decorrer da discussao é visivel que a percepgao deles
sobre cada categoria é diferente, e isso também gera algumas tensdes no decorrer
da atividade. E interessante notar como que todas essas tensdes emergem a partir do
engajamento dos individuos na atividade evidenciando o papel mediador da atividade
entre sujeito e objeto.

O primeiro momento em que surge uma tensao relacionada com as possiveis
categorias, que emergem quando eles comecam a analisar a familia australiana ao
observar as imagens a partir da categoria “variedade”. Inicialmente a maioria
considera que a alimentacdo da familia australiana ndo € variada e Laura néo
concorda, neste momento Jorginho, tenta convencer os outros colegas de seu ponto
de vista e elabora 0s seus argumentos, Larissa e Luisa se posicionam a favor de
Jorginho e Laura acaba sendo voto vencido. Laura segue argumentando e Jorginho
propde colocar “médio variado”. Neste momento ainda nao fica claro que o conflito
gerado ocorre porque eles ndao determinaram o que eles estdo chamando de variado.

Laura sugere a categoria “nacionalidade”, Jorginho ndo acata a sugestéao dela
argumentando que isso ja comtempla na pergunta dois e Laura insiste na ideia de que
isso deveria ser uma categoria. Jorginho mantém seu posicionamento e Laura deixa
claro que ndo concorda, mas renuncia a sua ideia. Eles decidem néo colocar o critério

“nacionalidade” e neste momento a professora entra na sala. Laura explica o ponto de
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vista dela e a professora concorda com seus argumentos. Jorginho argumenta que 0s
aspectos colocados sociais, culturais e ja seriam categorias, para ele neste momento
parece nao ficar clara a ideia de hierarquia entre as categorias. Que um conjunto de
caracteristicas que eles estavam observando poderiam se relacionar com aspectos
sociais, culturais ou nutricionais.

Eles pulam para a segunda imagem e passam a observar 0s itens presentes
na alimentacdo da familia do Chade, pais localizado no centro-norte da Africa,
mencionam a quantidade de pessoas, o0 valor gasto pelas familias, e comecam a listar
em voz alta os itens identificados por eles. Luisa fala que viu gréos, Jorginho fala que
viu arroz, Larissa vé o feijao, Laura destaca o fato de néo ter carne na imagem. Neste
momento Jorginho responde ao comentario de Laura falando que essa informacéo
deveria ser incluida na categoria “nutrigdo”. Luisa concorda com a fala de Laura sobre
a auséncia de carne e complementa falando que n&o tem proteina na alimentagéo
daquela familia. Larissa, apesar de sua timidez se coloca neste momento de forma
contundente “Feijao tem proteina viu? Eu estou aqui para falar isso!”

A partir deste trecho duas coisas chamam nos atencéo: 1 — Os diferentes niveis
de consciéncia sobre alimentacdo. 2 — O ndo estabelecimento de critérios sobre o que
deve compor cada categoria.

A consciéncia individual apresenta um carater subjetivo e um dos seus
elementos formadores segundo Leontiev (2021) € o sentido pessoal. E neste trecho
da discusséo fica claro que o nivel de consciéncia sobre alimentacao apresentada por
Larissa é diferente da se seus colegas e parte disso pode estar ligado ao fato dela ser
vegetariana. E interessante destacar a forma incisiva com que Larissa se coloca neste
momento, como se ela sentisse a necessidade de desempenhar esse papel de
representante de uma comunidade da qual ela se sente parte. Esta € uma das poucas
vezes que ninguém questiona e simplesmente aceitam a fala dela, e o fato de Larissa
ser vegetariana com certeza responde a questdes relacionadas ao sentido pessoal
gue ela atribui a alimentacéao.

A discussdo sobre o significado das categorias, como mencionado
anteriormente surge desde o inicio da acdo 2 e vai ficando mais evidente a medida
gue eles avancam na atividade. Na discussdo sobre a auséncia de carne na
alimentacdo da familia do Chade, por exemplo, eles estavam falando sobre a
categoria “variedade” e Jorginho considera que essa informacdo corresponde a

categoria “Nutricdo”. Claramente o que acontece ai é a auséncia de uma discussao
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sobre o que vai compor cada categoria. A falta de dialogo neste sentido segue
causando algumas divergéncias nos momentos de tomada de deciséo.

Ao analisarem a alimentacédo da familia do Japé&o, por exemplo, novamente
surgem divergéncias quando eles precisam decidir se a alimentacéo desta familia é
variada ou ndo, uns acham que é e outros ndo. Em seguida quando passam para a
imagem da familia dos Estados Unidos o mesmo conflito aparece, até que Luisa
finalmente percebe que a discussdo deles esta acontecendo porque eles nao
estabeleceram o que eles estdo chamando de “variedade”. No meio da discussao ela
argumenta “depende do ponto de vista que a gente t4 falando de variado”. Apesar
dessa entrada de Luisa eles nao estabelecem a que “variedade” eles estdo se
referindo e seguem com a atividade analisando as demais imagens. Neste momento
eles percebem que eles tém pouco tempo para finalizacdo das tarefas e comecam a
acelerar o ritmo e as discussoes vao ficando menos (longas).

Eles partem para a acdo 3 e comecam a fazer as comparagdes e nessa hora
eles se perdem bastante, fica claro que o objetivo da acdo nado esta claro para eles,
eles olham para as imagens e comecam a classificar a alimentacdo de cada familia
em nutricional, social ou cultural. Eles estéo classificando como se fosse o aspecto
mais predominante na alimentagcédo, por exemplo, eles acham que no Japéo as
pessoas comem peixe por uma questao cultural, eles acham que a alimentacdo Chade

€ social porque eles comem para sobreviver.

No momento em que eles estédo fazendo essa discussao a professora entra na
sala do Meet e pede para que eles expliguem como eles estdo comparando a
alimentacdo das familias. Jorginho explica como eles estdo fazendo e a professora
identifica que eles ndo conseguiram compreender o objetivo da acao, e realiza uma
intervencdo e questiona se existem um fator que determina os habitos alimentares
dos sujeitos. E Laura afirma que néo. A professora segue argumentando a partir da
fala de Jorginho e diz que o fato de existir na cultura norte americana um habito de
comer fastfood esse hébito também apresenta um aspecto nutricional. E eles parecem
confusos, ndo conseguem compreender 0os argumentos da professora.

Acreditamos que neste ponto fica claro que a dificuldade inicial em delimitar as
categorias que eles estavam analisando impediu que eles conseguissem ampliar para

categorias mais amplas.
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Eles comecam a refazer a acdo 3 e comparar a alimentacdo das familias
agrupando as que eles consideram que apresentam caracteristicas em comum, por
exemplo, eles consideram que culturalmente a Australia, Alemanha e estados unidos
sdo semelhantes, mas ndo conseguem elaborar bons argumentos, eles nao
relacionam as categorias criadas por eles com 0s aspectos culturais, sociais e
nutricionais. Eles tém dificuldade em trabalhar com as préprias categorias que eles
criaram, o tempo acaba, eles entregam a atividade e todos voltam para a sala do Meet
inicial, com todos os estudantes juntos.

Com todos os estudantes reunidos na mesma sala a professora inicia uma
discusséo sobre a atividade, pergunta o que eles acharam, se eles se surpreenderam
com alguma coisa e abre espaco para que eles falem. Laura revela que gostou muito
da atividade e que nunca tinha participado tanto de uma aula como nesta e que se
surpreendeu com a diferenca entre a alimentacéo das familias. Jorginho diz que o que
mais o chamou atencao foi a diferenca no custo da alimentac&o e no poder de compra
em alguns paises. Como Laura e Jorginho sdo do grupo 2 a professora sugere que
eles comecem a falar sobre como eles se organizaram para fazer a atividade e Luisa
complementa a fala de Jorginho dando a entender que para ela isso também foi o
destaque.

A professora abre o Jamboard do grupo e comeca a ler as categorias
elaboradas por eles fazendo perguntas sobre a classificacdo feita por eles. A
professora questiona por que eles consideraram que a alimentacdo da familia
australiana teria uma nutrigao razoavel, desbalanceada, média variada. Jorginho comeca
a sua explicacdo dizendo que eles ndo entraram em um consenso sobre essa
classificacdo. Laura tenta justificar a classificacdo dizendo que a nutricdo da familia
nao é péssima, mas também nao é 6tima. A professora questiona o que, para eles, o
gue falta na alimentacéo da familia australiana para que ela tivesse uma boa nutri¢ao.
Eles argumentam que deveriam ter menos alimentos processados, mais tipos de
graos e de alimentos naturais, como legumes etc.

Neste trecho da aula ao que nos chama atencdo € que a dificuldade dos
estudantes em estabelecer as categorias fica novamente evidente. Eles tém a
percepcdo de que existe “algo” que ndo esta bem estabelecido para eles, mas nédo
conseguem perceber que é a falta de critérios de “inclusdo e exclusao” dentro das

categorias elaboradas por eles que causa essa dificuldade em classificar a
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alimentacéo das familias. O que é variado para um, pode nao ser variado para outro
e isso causa discordancia dentro do grupo.

A professora segue comentando sobre as outras imagens que eles analisaram
e trazendo algumas observagdes como por exemplo, se eles se perguntaram por que
existe essa diferenca tdo grande na alimentacdo das familias e eles apresentam
argumentos que sao muito interessantes. Laura e Jorginho apresentam argumentos
gue estao relacionados com questdes de industrializacéo e desenvolvimento do pais
Larissa e Rodrigo falam sobre a questao cultural.

Neste Ultimo momento da aula 2 a professora desempenha um papel
importante de trazer a reflexdo para os estudantes sobre a atividade que eles
desenvolveram, fazer com que eles pensem por que das suas escolhas além de
ampliar um pouco a discussao sobre outros aspectos relacionados com as imagens
gue eles ndo incluiram nas categorias deles, ou que eles ndo deixaram claro. Quando
eles colocam a classe social, por exemplo, existe uma categorizacao relacionada ao
aspecto financeiro da familia, mas é uma categoria que acaba sendo um pouco rasa,
porque a classe social esta relacionada com outros aspectos que eles ndo levaram
em considerag¢ao quando classificaram. Ao promover uma discussao sobre aspectos
como a inflagdo, salario-minimo do pais, acesso a uma diversidade de produtos
alimenticios etc., a professora conduz a uma reflexdo sobre as categorias elaboradas
por eles.

4.2.2 AULA 3

CONTEXTO DE REALIZACAO DA AULA

A aula 3 iniciou com todos os alunos reunidos na mesma sala do Google Meet
e a professora inicia a aula relembrando as a¢cbes desenvolvidas pelos estudantes na
atividade 1, citando algumas das caracteristicas observadas por eles na alimentagéo
das familias e destacando o carater social, cultural e nutricional destas observacdes
gue eles fizeram. Ela destaca, a partir desta retomada, que nesta aula a atividade
desenvolvida terd como foco os aspectos nutricionais. A professora explica para os
alunos que a aula vai ser dividida em dois momentos, que incialmente ela vai fazer
uma exposicao dialogada de aspectos cientificos relacionados com a composicao dos
alimentos e em seguida eles teriam que se dividir novamente, nos mesmos grupos da
aula anterior, para realizacdo de uma nova analise na alimentacéo das familias, mas
agora focando nos aspectos nutricionais apenas. A professora diz que ela vai

relembrar alguns conceitos cientificos relacionados & composi¢do dos alimentos com
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objetivo de auxiliar os estudantes na elaboracdo da segunda etapa da atividade 2 e
convoca os estudantes a participar deste momento.

Este primeiro momento da atividade 2 apresenta cinquenta e cinco minutos de
duragdo e s&o discutidos os conceitos de macronutrientes, a definicdo e
caracteristicas desses macronutrientes, os grupos funcionais presentes neles e suas
principais fontes. Em seguida a professora explica um pouco sobre as vitaminas a sua
importancia, as fontes de vitaminas, as doencas causadas pela deficiéncia de
vitaminas e por fim fala sobre a agua, e sobre os sais minerais, 0s principais elementos
guimicos que compdem esses sais minerais e em quais alimentos eles estéo
presentes. Para finalizar sua fala a professora apresenta a piramide alimentar. A
participacdo dos estudantes neste momento acaba sendo muito pequena, apenas
Jorginho e Laura participam e em momentos bem pontuais. Acreditamos que o
formato remoto limita a interagdo entre a professora e os alunos, principalmente
nestes momentos mais expositivos. Os estudantes ficam todos com a camera
desligada e é impossivel capturar, por exemplo, expressdes de duvida, desatencdo
ou de concordancia com o que esta sendo exposto.

A professora finaliza o primeiro momento dando orientagbes sobre o
desenvolvimento da segunda etapa. Ela diz que o objetivo da atividade 2 é de realizar
uma andlise das imagens a partir da classificacdo dos alimentos de acordo com a
composicdo deles. E que eles devem apresentar uma relacdo comparativa entre a
composicdo dos alimentos de cada familia com a piramide alimentar. A professora
sugere a utilizagcdo de um grafico de pizza para representar uma estimativa da
proporcao de cada nutriente na alimentacdo das familias. Por fim ela disponibiliza um
link de acesso para o Google Meet e um novo Jamboard para cada grupo no Google
Classroom. O tempo determinado para realizacao desta etapa € de quarenta minutos.

A seguir apresentaremos com mais detalhes os elementos da Atividade 2,
destacando o fato de que alguns deles permanecem muito semelhantes ao longo de
toda sequéncia, como 0s sujeitos envolvidos, as condicdes, regras e a divisdo de
tarefas.

ATIVIDADE 2

Ampliacdo da percepcédo sobre alimentag&o a partir de aspectos nutricionais

SUJEITOS DA ATIVIDADE
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Os sujeitos da atividade 2 foram os mesmos da atividade anterior incluindo
apenas o estudante Guilherme que nao estava presente na aula 2, ele escolheu entrar
no grupo 2. Nesta atividade a professora também desempenhou um papel importante,
sobretudo na primeira acdo, que tinha como objetivo a discussdo dos aspectos
nutricionais da alimentagao.

OBJETIVO DA ATIVIDADE 2

Ampliar a percepcdo sobre alimentacdo do ponto de vista dos argumentos
cientificos

MEIOS DE MEDIACAO
Os estudantes além meios de mediacdo da atividade 1, que foram as imagens das
familias e o discurso produzido por eles, na atividade 2, utilizaram duas imagens,
uma da pirdmide alimentar e outra com alimentos divididos como fonte de proteinas,
carboidratos e lipidios.

TAREFAS

Os estudantes tinham como tarefa elaborar um Jamboard (Anexo 1) com
informacdes sobre composicao dos alimentos observados nas imagens das familias
selecionadas. Eles precisavam também apresentar uma relacéo entre a distribuicao
dos nutrientes na alimentacdo de cada familia com a distribuicdo apresentada na
piramide alimentar. E para isso eles precisavam realizar acées e operacdes, as quais
detalharemos a seguir.

DIVISAO DE TAREFAS

Os estudantes se organizaram de modo semelhante a primeira atividade, e ndo
estabeleceram qual seria a funcdo de cada integrante do grupo, todos participaram
das acdes de forma conjunta, e Jorginho continuou com a funcédo de preencher o

Jamboard.

CONDICOES

Consideramos que as operacdes ocorreram a partir das mesmas condicdes da
atividade 1 que foram: as interacdes ocorreram através do Google Meet, a utilizacédo
do Jamboard para entregar o “produto” da atividade, alguns alunos acessaram o
Google Meet pelo celular, outros pelo computador e a rede de internet que era

necessaria para participacdo e compreensao das atividades. Consideramos que as
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condi¢cdes foram as mesmas ao longo das atividades. O quadro 13 a seguir apresenta

uma sistematizacdo das acdes, operacdes, objetivos e meios de mediacdo da

atividade 2.

Quadro 13 - Sistematizacdo dos elementos da atividade 2

OBJETIVO: Analisar os alimentos consumidos utilizando critérios nutricionais fazendo um

ATIVIDADE 2 P - e
paralelo com a piramide alimentar brasileira
OBJETO DA ATIVIDADE: Aspecto nutricional da alimentacéo
Acdo 1 Objetivo da agao 1 Meios de mediacéo Operacdes

Discussdo de

Imagens das familias
Caracteristicas

e Apresentar 0s conceitos

alunos os estabelecidas na atividade : - o~
aspectos Ampliar a percepco 1 relac:lqnados com a composicao
nutricionais sobre alimentagéo Piramide alimentar . g?sscﬁltlirrn:gé?z o que esta sendo
relacionados a do ponto de vista da Imagem-Macronutrientes exDOSto q
alimentacao ciéncia. Jamboard P .
Computador/Smartphone * Atentar sobre o0s conceitos
Discursos produzidos nas discutidos
falas e nos registros
Acéo 2 Objetivo da agéo 2 Operacfes
Agrupar os Organizacao dos Imagens das familias e |dentificar os componentes da

adequagédo da
alimentacéo das
familias entre
propor¢éo dos
macronutrientes
tomando como
base a
proporgéo
estabelecida na
piramide
alimentar

Analisar a relagéo
entre a variedade x
gquantidade de
nutrientes na
alimentacgéo das
familias a partir da
piramide alimentar

Caracteristicas
estabelecidas na atividade
1
Pirdmide alimentar
Imagem-Macronutrientes
Jamboard
Computador/Smartphone
Discursos produzidos
nas falas e nos registros

alimentos de dados para avaliar Caracteristicas alimentagédo das familias
acordo com sua | nutricionalmente a estabelecidas na atividade | e Identificar o principal
composiGéo alimentacgéo das 1 componente de cada alimento
principal familias Piramide alimentar e Agrupar os alimentos de acordo
Imagem-Macronutrientes com sua composicao principal
Jamboard « Estabelecer uma relagdo entre
Computador/Smartphone proporgdo dos macronutrientes
Discursos produzidos nas falas na alimentag&o das familias com
€ Nos registros a propor¢do estabelecida na
piramide alimentar
Acéo 3 Objetivo da agdo 3 Operacfes
Avaliar a Imagens das familias e Estimar a propor¢do de cada

nutriente da alimentagdo das
familias

¢ Registrar as propor¢des

¢ Discutir com os colegas

¢ Elaborar um modo de
representar essa relacdo
(sugestéao: gréfico de pizza)

ANALISE DAS RELACOES ENTRE OS ELEMENTOS CONSTITUINTES DA

ATIVIDADE 2

Os estudantes do Grupo 2 entram no Google Meet iniciam a discussao sobre a

atividade, Luisa comeca sinalizando que ndo sabe como elaborar um grafico de pizza

para representar a quantidade de macronutrientes da alimentacdo das familias, ela

pergunta se no Jamboard faz grafico, a professora neste momento esta ouvindo a

discusséo deles e diz que ndo é obrigatério o uso do gréfico, e que a ideia foi uma
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sugestdo que eles poderiam utilizar para representar a distribuicdo dos
macronutrientes na alimentacéo das familias.

Eles deixam de lado a ideia do grafico e abrem o Jamboard da atividade 2 para
consultar o que eles tinham produzido na aula anterior sobre as familias.

Os estudantes observam a piramide alimentar, identificando os alimentos que
apareciam em cada divisdo da piramide, e iniciam uma conversa sobre o que fazer,
eles parecem um pouco perdidos sobre como comecar ou qual deve ser o
direcionamento, apesar de nenhum dos integrantes ter solicitado ajuda a professora
no momento da explicacdo da atividade. Laura e Luisa entenderam as orientacfes de
forma diferente e essa divergéncia gera uma duvida sobre o que de fato é para ser
feito. Jorginho embora também tenha davida prefere partir para a pratica, mesmo que
sem saber ao certo o que € para fazer.

E interessante a discussdo inicial dos estudantes porque ela revela as
dificuldades do grupo diante realizacéo de atividades que envolvam de alguma forma
um tipo de classificacdo. Na aula anterior os estudantes apresentaram problemas no
estabelecimento de critérios e nesta atividade embora a andlise tenha sido
direcionada para o aspecto nutricional os estudantes demonstram certo esforgo para
utilizar a classificacdo apresentada na piramide para analisar a alimentacdo das
familias. As dificuldades, por sua vez, revelam que os modos de pensar sobre
alimentacdo parecem ndo estar bem estabelecidos para os estudantes. Estas
observacdes nos fornecem pistas sobre o nivel de consciéncia dos estudantes sobre
0 tema, que nos parece, neste momento da discussdo, um nivel elementar? sobre os
aspectos da alimentacéo.

Por exemplo, Luisa acha que eles devem observar a alimentacdo de cada
familia e identificar qual seria 0 macronutriente que esta em maior quantidade. Eles
comecam a observar as imagens, quando Laura interrompe a atividade questionando
se realmente eles tinham que identificar apenas um tipo de macronutrientes por
familia. Jorginho completa falando que ele acha que eles devem observar os
componentes da alimentacdo para saber qual alimentacdo € mais balanceada.

A professora entra na sala neste momento e realiza uma intervencao,
explicando para os estudantes como eles devem conduzir a atividade, falando para

eles inicialmente classificarem os alimentos como fonte de proteinas, carboidratos etc.

2 Inicial/ que ndo esta sistematizado/ que ainda ndo estabeleceu uma légica/ que ndo consegue categorizar
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Em seguida para eles tentarem estabelecer uma proporcao, em quantidade, mas que
€ uma estimativa, deixando claro que eles ndo tém como saber ao certo a
porcentagem de cada macronutriente. Neste momento eles parecem compreender
melhor o que precisam fazer e j4 partem para a acéao.

Observamos que quando os sujeitos estdo diante da necessidade de realizagao
de uma acao, precisam mobilizar ideias, concepc¢oes, informacdes, e neste movimento
vivenciam um processo de formacéo de conceitos que tem diferentes estagios, e que
pode chegar a um pensamento conceitual Vygotsky (1978) em estagios mais
avancados. A tomada de consciéncia faz parte desse processo. Se as concepcgoes
mobilizadas ndo derem conta de resolver a situacao eles precisam elaborar uma nova
saida para executar a atividade. Essa elaboracdo pode ser mediada pela interacéo
estudante-estudante, professor-estudante ou artefato-estudante.

A professora, diante da dificuldade dos estudantes em classificar os alimentos
de acordo com a composic¢ao principal deles, disponibiliza a figura abaixo para auxiliar
os estudantes na execucdo da atividade. Na figura 6aparecem varios alimentos, que
também estdo presentes na alimentacdo de algumas das familias, divididos como

fontes de proteinas, carboidratos ou lipidios.
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Figura 6 - Piramide alimentar e classificacdo dos alimentos a
partir dos macronutrientes. Fonte:https://br.depositphotos.com/vector-images/macronutrientes.htm

Na atividade 2 destacamos, a interacdo professor-estudantes, estudante-
estudante a piramide alimentar e a figura com as fontes de macronutrientes como

principais meios mediadores da atividade, uma vez que nesta atividade objetivo



135

estava relacionado ao aspecto nutricional dos alimentos e esses artefatos foram
fundamentais na conducao dos estudantes ao resultado da atividade.

E possivel perceber como essas imagens desempenham esse papel mediador
ao longo de toda atividade porque eles estdo sempre utilizando das informacdes
fornecidas nelas para realizacdo das agOes e operagOes. Na atividade 1 néo foi
determinado um critério a partir do qual eles deveriam analisar as imagens das
familias e observamos que nas interacdes entre os estudantes uma emergéncia muito
baixa de formas de falar representativas dos modos de pensar cientificos. J& na
segunda aula, é possivel observar que as atividades conduziram os estudantes para
uma aproximacao da visao cientifica sobre alimentacéo, a partir da emergéncia muito
mais frequente de formas de falar representativas dos modos de pensar cientifico.

Toda discussao deles no decorrer da aula esta relacionada com a identificacéo
de alimentos que para eles sao fontes de carboidratos, lipideos, proteinas e vitaminas.
No geral eles apresentam um consenso quando vao fazer essa classificagdo. Larissa
contribui com informacgdes sobre fontes de proteinas vegetais e 0 grupo aceita suas
ideias, 0 que faz com que ela ganhe mais confianca ao longo da atividade e se
aproxime do grupo. Um ponto muito importante a ser destacado é que eles realizam
a acao 2, mas ndo conseguem executar a acdo 3 a tempo, que seria a realizagao de
uma estimativa na quantidade desses nutrientes, deixando a atividade 2 incompleta.
Atribuimos esse resultado a dificuldade apresentada pelos estudantes no inicio da
atividade e consequentemente a falta de tempo no final.

4.2.3 AULA 4

CONTEXTO DE REALIZACAO DA AULA

Na quarta aula os alunos entraram na sala do Google Meet com o grande grupo
e a professora passou as orientacdes sobre o que deveria ser feito. Eles deveriam
utilizar os resultados obtidos nas atividades 1 e 2 para estabelecer uma classificacéo
de qualidade para a alimentacao das familias analisadas por eles. Eles que deveriam
estabelecer os critérios que justificam a qualidade, n&o teria que ser uma classificacao
baseada apenas nos critérios nutricionais, eles poderiam julgar outros aspectos como
sendo mais importantes, em seguida tinham que registrar a classificacdo e responder
a algumas perguntas no Jamboard. Esse primeiro momento da aula néo foi gravado,
0s estudantes seguiram para a sala do Google Meet de seus respectivos grupos e
comecgaram a realizagédo da atividade. Eles tiveram quarenta e cinco minutos para

realizacdo da atividade e foram orientados a retornar para a sala do Google Meet com
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todos os estudantes. Ao retornarem a professora conduz uma discussao
sistematizando todas as atividades desenvolvidas por eles até o momento. Ela solicita
gque o grupo 1 comece e pede para que eles descrevam como realizaram as
atividades, quais as familias que analisaram, por que escolheram essas familias,
guais os critérios estabelecidos por eles na primeira atividade etc. Este terceiro
momento durou aproximadamente uma hora.

SUJEITOS

Nesta aula Henrique que nédo havia participado ainda de nenhuma das duas
atividades integra o grupo 2 e, apesar da auséncia nas aulas anteriores, participa
bastante da aula. Ele acaba desempenhando um papel importante neste dia, porque
como ele ndo estava antes ele pede para que os colegas expliquem para ele o que
eles haviam feito anteriormente e isso faz com que 0s outros estudantes precisem
sistematizar tudo que ja tinham feito até entdo. Uma informagé&o importante sobre esta
atividade é que Jorginho, que sempre participa muito e que tem uma influéncia sobre
0 grupo, nao esta presente neste dia.

ATIVIDADE 3

Estabelecendo critérios de qualidade para comparar a alimentacao das familias

OBJETIVO DA ATIVIDADE 3: Analisar a alimentacédo das familias a partir de
critérios de qualidade

MEIOS DE MEDIACAO:

Nesta atividade além das imagens das familias e dos discursos produzidos em
sala de aula, consideramos que os produtos das atividades anteriores também
serviram de mediadores para realizacado da atividade 3. Uma vez que as atividades
apresentam objetivos independentes, mas que podem se relacionar formando uma

rede de atividades menores de uma atividade com objetivo mais amplo.

Quadro 14 - Sistematizag&o dos elementos da atividade 3

ATIVIDADE 3 | OBJETIVO: Classificacao da alimentacao das familias
OBJETO DA ATIVIDADE: Parametros de qualidade para classificacdo da
alimentacao das familias
Acédo 1 ObJetIVO da Artefatos mediadores Operacdes
acdo 1
Estabelecer Elaborar uma ¢ Debater com os colegas para
uma ordem ordem de Imagens das familias estabelecimento dessa
de prioridade importancia Caracteristicas hierarquia
para 0s para os estabelecidas na e Ordenar a alimentacdo das
critérios de critérios atividade 1 familias para cada critério
analise analisados Jamboard
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Computador/Smartph | e Estabelecer uma ordem

one geral de classificacdo da
Discursos produzidos nas alimentacéo das familias
falas e nos registros ¢ Registrar os resultados no
Jamboard

¢ Responder a duas questdes
no Jamboard

Acéao 2 Obézg\c/)ozda Operacoes

e Mostrar o0s produtos das
atividades para o grande

Sistematizar as . irurz(;entar |
Apresentagéo acoOes P para 0s Co eg?s
das desenvolvidas gomo Ia'd at|V|ande_ ol
atividades e apresentar o esenvolvida, quais criterios
dos grupos produto da escolhidos e por que eles os

escolheram
e Debater com o0s colegas
sobre a atividade

atividade

ANALISE DAS RELACOES ENTRE OS ELEMENTOS DA ATIVIDADE

O primeiro dialogo do grupo logo no inicio da atividade ja chama atencéo para
a mesma questdao observada desde a primeira atividade, os estudantes nao
estabelecem critérios que sirvam para estabelecer uma ordem de classificacdo. Eles
comecam a aula apontando as familias, que para eles, apresentam uma alimentacao
de maior qualidade. Baseando-se em critérios intuitivos, ou seja, que nao foram
previamente estabelecidos e definidos. Cada um apresenta a familia que, na sua
opinido, tem a melhor alimentac&o e neste momento as divergéncias comecam e eles
passam um tempo discutindo e tentando estabelecer um consenso. Eles recorrem as
imagens das familias e as classificacdes que eles ja haviam estabelecido nas aulas
anteriores. Neste momento Henrique comeca a fazer perguntas sobre o que eles
haviam feito nas atividades anteriores para tentar compreender melhor o que devem
fazer nesta atividade. Larissa reponde pontualmente a pergunta de Henrique, que se
esforca para acompanhar o grupo, Laura complementa a explicacdo de Larissa, mas
ninguém tem a iniciativa de fazer um breve resumo sobre o que foi feito. Mas as
perguntas de Henrique s&o importantes porque provocam 0s colegas, eles precisam
explicar o que foi realizado.

A professora entra neste momento e diz que estava escutando a discusséo
deles e faz ela mesma um resumo das atividades desenvolvidas até entdo retomando
0s objetivos que eles tinham nas aulas anteriores até chegar no objetivo desta

atividade. A professora orienta os estudantes a organizarem primeiro uma ordem de
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prioridade. Dentre os critérios estabelecidos por eles qual € o mais importante para
uma alimentacdo de qualidade, depois qual o segundo mais importante e assim por
diante. Depois eles deveriam voltar as imagens e classificar a alimentacdo seguindo
esta ordem de prioridade estabelecida.

Depois da intervencdo da professora eles comegcam a discutir, mas a
dificuldade em estabelecer o que é mais saudavel continua, o que fica claro é que
essa dificuldade é causada pela falta de clareza em relacdo aos aspectos que eles
estabeleceram. Como os critérios iniciais ndo foram bem determinados eles
continuam com a mesma discussao da atividade 1, sobre o que é saudavel e o que
nao €, o que é variado etc. Apds essa discussdo, mesmo com dificuldades eles
chegam a um consenso sobre qual seria a familia que apresenta a melhor
alimentacdo, mas quando eles precisam justificar por que aquela familia é, para eles,
a melhor eles ndo conseguem elaborar os argumentos, com base nos critérios
estabelecidos.

A professora entra novamente na sala e faz uma intervencao, tentando fazer
com que os estudantes estabelecam uma relacéo entre a escolha da familia com
melhor alimentacdo e os critérios estabelecidos por eles, questionando aos
estudantes se esta familia foi a que cumpriu melhor os critérios de nutricdo, variedade,
guantidade e etc. Neste momento Larissa expde que discorda da escolha dos colegas
e a professora pede para que ela argumente. Ela justifica que a familia escolhida pelos
colegas tem muito alimento industrializado e que a “variedade” que ela consegue
observar nesta alimentacdo é na quantidade de produtos industrializados diferentes.
Luisa concorda com Larissa neste momento. E mais uma vez o ndo estabelecimento
dos critérios de inclusdo e exclusdo em um grupo ou categoria aparece aqui na
discusséo, neste caso para definir de que tipo de “variedade” eles estao avaliando.

A intervencdo da professora expde as divergéncias de pensamento dos
estudantes e eles voltam a discutir sobre quais seriam as caracteristicas que deveriam
ser as mais importantes nesta classificacdo, e Laura diz que eles terdo que fazer uma
votagao, porque percebe que ndo chegardo a um consenso. A professora prop0e que
se eles fizerem uma votacdo ndo seja para votar qual a familia tem a melhor
alimentacdo, mas seja para estabelecer a ordem de importancia dos critérios. Eles
aceitam a sugestado e comecgam a votacao. O grupo estabelece que a variedade deve
ser o primeiro critério a ser analisado e em seguida a nutricdo. Larissa sugere que

eles avaliem as imagens com base nesses dois critérios e depois utilizem os outros



139

como desempate, eles interrompem a votagcao e comegam a analisar a alimentacéo
das familias.

E interessante que os estudantes comegcam a observar as imagens avaliando
a alimentacdo das familias a partir do critério “variedade” que eles estabeleceram. E
eles comecam a discutir novamente qual é a familia que tem a alimentacdo mais
variada. E neste momento da discusséo que eles comegam a perceber a necessidade
de estabelecer o que eles estdo chamando de “variedade”. Destacamos aqui a fala de
Laura, que inicia essa discussdo no grupo: “mas € porque tipo também variedade é
muito amplo, né? Tipo, adianta de que ter variedade, se ndo tem nutricdo? Entdo tem
gue ser tipo uma variedade nutricional...” (Laura). Essa fala de Laura provoca uma
reflexdo nos colegas que comecam a pensar sobre o “tipo” de variedade que eles
estdo analisando e a partir desta fala dela o grupo inicia uma outra discussao, que €
sobre o que eles estdo chamando de “variado”. Em seguida a professora faz uma
intervencao ajudando os estudantes a definirem o tipo de variedade que eles vao
analisar. Eles decidem que a variedade que eles estdo analisando é a variedade
nutricional e ndo a variedade de produtos.

Destacamos neste trecho mais uma vez o papel das interagdes discursivas no
desenvolvimento da atividade, colaborando com o que Leontiev (2004) quando ele
destaca o carater coletivo do trabalho afirmando que € apenas pelo intermédio da
relacdo entre os sujeitos que o homem se encontra em relacéo a natureza. Além de
destacar também a mediacdo da professora neste momento no qual eles ndo estavam
conseguindo estabelecer sozinhos o “tipo” de variedade que eles queriam analisar.

Os estudantes tinham quarenta minutos para elaboracédo da acao 1 e passaram
guase trinta minutos debatendo para decidir qual seria o critério mais importante e
para o estabelecimento do “tipo” de variedade eles estavam analisando. Depois disso
eles perceberam que se perderam no tempo e comegaram a analisar a variedade da
alimentacdo das familias de forma muito rapida, mas eles ainda debatiam e
discordavam em varios momentos. O engajamento deles na atividade é notorio, tanto
gue em meio a discusséo Luisa se surpreende com a propria participacdo e diz que
nunca imaginaria falar tanto em uma aula de quimica.

Eles acabam classificando as familias apenas pelo critério da “variedade”
porque eles perderam muito tempo na discussao inicial e também porque eles tém

dificuldade neste processo de anélise. E possivel perceber que ha uma evolucéo no
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processo, quando eles param para reestabelecer um critério por exemplo, mas eles
ainda apresentam dificuldades.

O que podemos observar € que as atividades, apesar de independentes,
apresentam uma certa continuidade do ponto de vista da complexidade das acdes que
0s estudantes precisavam desenvolver. E é notério como que as dificuldades
apresentadas na atividade inicial impactam o desenvolvimento das atividades
seguintes, mas ao mesmo tempo proporciona a oportunidade de os estudantes
reavaliarem as proprias acdes e decisfes. Tanto que ainda na atividade 3 eles
retomam discussdes que foram realizadas na atividade 1, evidenciando que este
processo nao € linear.

O ultimo momento da acdo 1 é quando eles vao responder a duas questdes
colocadas pela professora que séo: 1 — Vocés acham que as escolhas alimentares de
um individuo séo decisfes individuais? 2- Alimentacao dessas familias representa no
geral a alimentacao da populacéo do pais onde vive?

Eles ndo debatem muito tempo sobre as perguntas porque eles ja excederam
0s quarenta minutos disponibilizados para a agédo 1. Em relagéo a primeira pergunta
todos os estudantes consideram que as escolhas ndo sao decisbes apenas
individuais, mas eles ndo discutem muito a justificativa e ja partem para a proxima
pergunta, Larissa Ié a pergunta em voz alta e Laura responde que nao, que depende
da cultura, da classe social, da economia do pais etc., neste momento Luisa
argumenta que essa seria a justificativa para a primeira questdo. Nos dando pistas do
gue ela pensa em relacdo a primeira pergunta.

Eles comecam as escrever a resposta do grupo no Jamboard, todos falam ao
mesmo tempo e Laura sugere apagar tudo e recomecar a fazer, s6 que agora cada
um fala por vez. Ela diz a sua resposta e justifica o seu raciocinio para os colegas,
Henrique escreve o que Laura falou e todos concordam e seguem para a segunda
guestdo. Henrique |é a segunda questdo em voz alta e Luisa diz que acha que as
imagens representam sim, no geral, a alimentacédo das pessoas daquele pais porque
a alimentacéo faz parte da cultura do pais, Henriqgue concorda com ela. Luisa utiliza
um argumento baseado em suas experiéncias, ela diz que todos na casa dela comem
cuscuz e que na sua regiao independente de classe social todos comem cuscuz.
Larissa apresenta um argumento interessante para rebater Luisa, ela diz que o habito
de comer cuscuz faz parte da cultura nordestina, dando a entender que nao faz parte

da cultura brasileira no geral. Laura considera o que Luisa e Larissa falaram e tenta
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elaborar uma resposta a partir dos dois argumentos. Ela diz que as imagens podem
representar parte da cultura do pais, mas que eles teriam que avaliar outros aspectos,
econdmicos por exemplo, para analisar se aquela imagem realmente representa no
geral a cultura do pais. Eles encerram a discusséo e finalizam a acdo 1.

No segundo momento na sala do Google Meet com todos os juntos, 0s
estudantes iniciam a acdo 2. Nesta acdo eles precisam apresentar as atividades
realizadas no Jamboard. A professora pede para que cada grupo faca uma espécie
de retrospectiva de tudo que foi feito até o momento e no final apresentem a
classificagcdo das familias que eles fizeram. Os estudantes do grupo 1 iniciam a
apresentacao do Jamboard com as atividades que eles desenvolveram e em seguida
0 grupo 2. Logo depois a professora conduz uma discussao no grande grupo e todos
participam da conversa sobre as atividades desenvolvidas por eles. Como realizamos
a escolha de analisar mais profundamente o grupo 2, analisaremos primeiro a

apresentacao do grupo 2 e em seguida a analise da discussdo do grande grupo.

Apresentacéo do grupo 2

Como mencionado anteriormente neste momento os estudantes do grupo 2
apresentaram o que eles produziram ao longo das ultimas aulas. Como o tempo de
apresentacao para cada grupo nao era muito grande, os estudantes apresentaram os
seus resultados de maneira resumida. Laura se destaca na participacdo em relacéo
aos outros integrantes, ela assume um papel de porta voz do grupo, mas em
determinado momento ela convida os colegas a participarem também. Larissa
participa com mais frequéncia depois desse momento e Henrique faz observacdes
pontuais e 0os demais colegas nao se posicionam.

Laura inicia a apresentacdo descrevendo como eles selecionaram as sete
familias que eles analisaram e diz que incialmente eles tinham decidido que iriam
seguir a ordem com que as imagens apareciam no site, mas que quando eles estavam
em determinado ponto da analise resolveram olhar todas as imagens e se depararam
com outras fotografias que chamaram mais atencdo deles e mudaram a estratégia,
ela diz que eles escolheram outras imagens que estavam mais diferentes das que eles
haviam analisado, mas ndo entra em detalhe sobre essas diferencas.

O Jamboard do grupo esta sendo compartilhado na tela do Google Meet e a

professora comeca a ler as categorias elaboradas por eles e como que eles
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classificaram cada familia, ao chegar na categoria “classe social” a professora
guestiona aos se sO pela alimentacdo eles eram capazes de chegar a esta
classificacdo, Laura explica que analisaram n&do apenas os alimentos, mas todo o
conjunto de informacgdes fornecidas nas imagens como, por exemplo, a roupa que as
pessoas vestiam, o cenario ao redor daquela familia, o valor em reais gasto com
alimentacédo, a quantidade de pessoas por familia, etc.

Na sequéncia eles seguem a apresentacdo e Laura comega a mostrar como
classificaram a familia dos Estados Unidos e eles classificaram a alimentacdo desta
familia como sendo variada, a professora questiona nhovamente o grupo e pede para
gue eles expliqguem por que consideraram aquela alimentacdo variada. Laura justifica
e diz que eles consideraram como variado pela quantidade diferentes de produtos que
encontraram ali, embora eles saibam que a maioria dos produtos sé&o fontes de um
mesmo tipo de nutriente que € o carboidrato. Eles consideraram a alimentacéo
variada, porém pouco nutricional.

E interessante esse momento porque ele evidencia que no inicio o que eles
estabeleceram como variedade esta relacionada a quantidade diferente de itens na
alimentacdo das familias independente da composicdo, e momentos antes desta
apresentacao o grupo estava discutindo a que tipo de variedade eles estavam se
referindo, e eles chegaram a conclusdo que para avaliar a qualidade da alimentacéo
das familias deveriam considerar a variedade nutricional e ainda consideram este
critério como sendo 0 mais importante no momento da avaliagdo. Mas ho momento
da apresentacdo nenhum integrante do grupo menciona essa discussao.

A professora questiona também em ralacédo as diferencas culturais, sociais e
nutricionais que eles observaram e pede para que eles justifiguem porque
consideraram que os Estados Unidos e a Guatemala apresentam diferencas culturais
em relacdo a alimentagdo. Larissa justifica a escolha do grupo e diz que nos Estados
Unidos existe uma cultura de ingestdo de fast food e que na Guatemala eles
observaram na imagem uma alimentacdo mais natural. A professora questiona se
aguela diferenca néo seria mais relacionada ao aspecto nutricional, Laura diz que ser
um aspecto nutricional e cultural, mas ndo conseguem elaborar muitos argumentos
gue justifiquem as diferencas culturais, essas diferencas acabam sendo notadas de

forma ainda pouco estruturada. mais intuitiva.
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Eles ressaltam aspectos visualizados nas imagens e estdo avangando no uso
de critérios mais bem definidos, dessa forma parecem adquirir mais consciéncia sobre
o tema, é um processo gradativo.

A professora insiste e pergunta para eles quais aspectos observados nas
imagens eles conseguem relacionar com a cultura, Laura reponde que as roupas, 0s
calcados, o local onde as comidas estéo dispostas, ela diz que nos estados unidos a
comida estd em cima da mesa e dentro de uma casa, ja na Guatemala a comida esta
do lado de fora da casa e eles julgam ser um local mais simples. Larissa diz que o tipo
de producgdo também é diferente que a comida na Guatemala parece ser proveniente
principalmente da agricultura enquanto nos Estados Unidos a comida é mais
industrializada. A professora complementa as observacdes feitas por eles e diz o
aspecto cultural da alimentacéo esta relacionado com varios fatores, como a histéria
do proprio local, a disponibilidade de alimentos do local, ao nivel de industrializacdo
do pais etc. A professora utiliza exemplifica mencionando o habito dos nordestinos de
comer tapioca e raizes, como inhame e mandioca, ela fala que esse habito € uma
heranca cultural indigena.

Na sequéncia a professora olha a classificacdo em relacdo a qualidade e vé
gue no Jamboard eles classificaram a alimentag¢do da familia turca como a melhor, e
justificaram por ser uma alimentacdo, na opinido deles, com grande variedade
nutricional, a professora pergunta se o critério utilizado por eles foi a variedade
nutricional, Laura diz que foram muitos critérios, mas o principal foi esse.

Aqui neste momento na apresentacdo fica claro que para eles o tipo de
variedade a que eles estdo se referindo para avaliar a qualidade da alimentacao é a
variedade nutricional, mas novamente ninguém chama atencao para o fato de que na
primeira atividade eles classificaram a alimentacdo das familias a partir de um outro
“tipo” de variedade.

Como o tempo de aula acabou a professora interrompe a apresentacao neste
momento e diz que eles irdo retomar as discussdes sobre 0s aspectos debatidos na
préxima aula.

Ao analisar os discursos produzidos neste momento da apresentacao podemos
perceber o quanto que as interagdes no grande grupo sao reduzidas, quando
comparadas com aquelas produzidas nos grupos menores. A andlise das interacdes
discursivas produzidas nos pequenos grupos nos fornece com mais clareza as

concepgdes dos estudantes, as contribuicdes de cada sujeito no desenvolvimento das
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atividades, as tensbes e contradicbes que emergem quando os estudantes estéo

diante das tarefas propostas.

4.2.4 AULA S

CONTEXTO DE REALIZACAO DA AULA

Inicialmente foi realizado um momento expositivo dialogado com os estudantes,
relacionado com a histéria da ciéncia e a historia social da alimentacéo, o momento
teve como objetivo sistematizar os diferentes modos de pensar sobre alimentacdo a
partir de uma abordagem histérica. A professora apresentou a matriz semantica sobre
alimentacao e discutiu com os alunos sobre a heterogeneidade de formas de falar e
modos de pensar sobre alimentacdo. Nesta aula os alunos apresentam uma
participacdo muito mais significativa, quando comparamos com a participacao deles
no momento expositivo dialogado ocorrido na aula 3, que tinha como objetivo ampliar
as concepcoes cientificas sobre alimentagcdo. Acreditamos que ao final das atividades
os estudantes se sentiram mais motivados a participar e que a discussdo sobre
aspectos relacionados com a cultura, que se aproximam mais da realidade dos
estudantes, favoreceu o engajamento deles. ApGs este momento que durou uma hora
e meia os estudantes foram convidados a participar de um Kahoot para realizacao de
uma atividade final. O objetivo do Kahoot foi de realizar uma espécie de questionario,
mas utilizando uma ferramenta mais dindmica. Os estudantes responderam a duas
perguntas que foram 1- Para vocé o que € alimentagdo 2- ap0s a realizagdo das
atividades a sua concepcéao sobre alimentacdo mudou? O que mudou? A primeira
pergunta foi realizada utilizando o formato de Brain storm que é uma opc¢ao oferecida
pelo Kahoot na qual os estudantes podem colocar as suas ideias e em seguida as
respostas sdo agrupadas por um critério de semelhanca elaborado automaticamente
pelo Kahoot e apresentadas para todos os participantes no final, e a segunda pergunta
foi realizada utilizando a opcao de pergunta aberta do Kahoot na qual o participante
pode responder com um texto livre de até 250 carateres e pode destacar a palavra
que ele considera como palavra-chave da sua resposta. A professora conduz uma
discussdo baseada nas respostas dos estudantes e no final eles podem votar nas
ideias que eles concordam, o Kahoot apresenta o resultado das trés ideias mais
votadas. Apos os estudantes responderem a cada pergunta a professora realiza uma

breve discussao.
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ATIVIDADE 4

OBJETIVO DA ATIVIDADE 4

A atividade 4 tinha como objetivo sistematizar a heterogeneidade de
pensamento e fala sobre alimentacéo

SUJEITOS DA ATIVIDADE

Nesta atividade todos os estudantes participaram juntos das acoes
desenvolvidas ndo havendo a divisdo de grupos em nenhum momento. A professora
tem uma participagdo mais ativa nesta atividade porque além de ndo ter que monitorar
grupos separados ela desempenha o papel de conduzir as a¢des desenvolvidas nesta
aula.

MEIOS DE MEDIACAO

Para sistematizacdo de diferentes formas de falar e modos de pensar sobre
alimentacdo é necessario promover a emergéncia dessas ideias e para isso foi
realizado a exposicdo dos aspectos relacionados com a alimentacdo que estdo
presentes na matriz semantica, além de um Kahoot para levantamento de concepcdes
dos estudantes sobre o tema. Deste modo consideramos que 0s meios de mediacéo
desta atividade foram os discursos produzidos pela professora e pelos estudantes, o
Kahoot, a apresentacdo do PowerPoint elaborada pela professora, a matriz semantica
e os aparelhos eletrbnicos que permitiram que as interacdes ocorressem de forma
remota.

TAREFAS

Nesta atividade os sujeitos tinham que discutir sobre o tema, participar do
Kahoot, expor seus pontos de vista e experiéncias e a professora tinha que mediar as
interacdes entre 0s sujeitos, apresentar os diferentes modos de pensar sobre
alimentagdo presentes na matriz seméantica e sistematizar as formas de falar dos
estudantes.

DIVISAO DE TAREFAS

Como mencionado no item anterior, a divisdo das tarefas ficou estabelecida
entre as tarefas dos estudantes e as da professora. Esta divisdo néo foi estabelecida
previamente, mas as regras estavam implicitas e fazem parte da divisdo de tarefas

estabelecida geralmente nas aulas.



Quadro 15 - Sistematizacdo dos elementos da atividade 4

ATIVIDADE 4 | OBJETIVO: Sistematizacdo da heterogeneidade de pensamento e fala
OBJETO DA ATIVIDADE: Heterogeneidade de modos de pensar e falar sobre
alimentacao

Acédo 1 Objetivo da acéo 1 Meios de mediacéo Operacdes

e Apresentar aspectos
historicos sobre

Apresentar Evidenciar os alimentacéo
diferentes diferentes modos de * Apresentar aspectos
modos de pensar sobre sociais e culturais

F;?irr]r?:r: tzot;iroe alimentacao dos Apresentagé_lo no Eqbretgllmentbagao

de f & estudantes (Tornar PowerPoint e bisculir - sobreé - 0s
e torma Matriz semantica diferentes modos de

sistematizada

consciente)

pensar e formas de
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Discursos produzidos nas

falas da professora e dos falar ~ sobre
_ _ _ estudantes allmenta(;ao~

Acéo 2 Objetivo da agéo 2 Computador/Smartphone Operacdes
Evidenciar e ¢ Responder as
o sistematizar a perguntas do Kahoot

Realizacéo do . . :
Kahoot heterogeneidade de e Discutir sobre as
pensamento e de respostas

fala dos estudantes

ANALISE DAS RELACOES ENTRE OS ELEMENTOS DA ATIVIDADE

Apresentaremos incialmente as relacdes observadas na acéo 1 que teve como
objetivo evidenciar a heterogeneidade de modos de pensar sobre alimentacédo e sem
seguida apresentaremos a analise da acao 2 que teve como objetivo a sistematizacao
das formas de falar dos estudantes a partir da realizacdo do Kahoot.

Antes de analisar as relacbes observadas entre os elementos desta atividade
vamos contextualizar a discussao inicial realizada pela professora. Ela inicia a aula
retomando uma discussdo realizada em aulas anteriores sobre teorias da
aprendizagem e relembra os estudantes sobre a ideia da substituicdo conceitual e
contrapde com as ideias da Teoria do Perfil Conceitual que considera que 0s
estudantes ndo abandonam suas ideias prévias substituindo-as por concepc¢des
cientificas. A professora apresenta para os estudantes qual € a concepcdo de
aprendizagem que a Teoria do Perfil Conceitual considera e explica que de acordo
com esta teoria este processo ocorre em duas etapas que consistem na ampliacao
dos modos de pensar e na tomada de consciéncia do sujeito sobre a propria
heterogeneidade.

E importante destacar que a professora apresenta essa discuss&o inicial

porque os sujeitos envolvidos sdo estudantes da licenciatura em quimica que estédo
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envolvidos em uma atividade que faz parte da disciplina de Metodologia do Ensino de
Quimica 2, e nesta disciplina uma das discussdes realizadas € sobre teorias e
métodos de aprendizagem.

Apés esta introducdo sobre as etapas da aprendizagem consideradas na TPC
a professora volta a discussdo para as atividades realizadas pelos estudantes nas
aulas anteriores sobre alimentacao e vai utilizando o exemplo destas atividades para
trazer a reflexdo sobre estas etapas de ampliacdo dos modos de pensar e tomada de
consciéncia. Convidando os estudantes a pensarem sobre o préprio processo de
aprendizagem, lancando algumas perguntas para os estudantes como, por exemplo,
se a atividade os fez pensar em algo que eles ndo pensavam antes sobre alimentacao,
se eles conseguiam refletir sobre o que eles pensavam do tema etc.

Rodrigo pede a palavra neste momento de diz que pensa muito sobre a
alimentacgao, ele fala que as atividades realizadas mostraram que ndo existem apenas
aspectos nutricionais sobre alimentacdo e que precisamos refletir sobre o que a
pensamos sobre alimentacdo. A professora complementa a fala de Rodrigo
evidenciando que essa reflexdo serve para que possamos tomar decisdes em
determinados contextos, mas que o fato de termos consciéncia sobre esses diversos
modos de pensar sobre alimentacdo néo significa dizer que em todas as situacoes e
contextos precisamos utiliza-los.

A professora prossegue com a exposicdo sobre diferentes aspectos
relacionados com a alimentacdo e comeca a falar um pouco sobre a histéria da
alimentacéo fazendo uma reflexdo sobre o quanto que o desenvolvimento de técnicas
e instrumentos mudaram 0s nossos habitos alimentares e a nossa relacdo com a
comida.

A professora apresenta a matriz semantica elaborada e diz que ela foi
produzida como parte da pesquisa que eles estéo participando e vai explicando para
os alunos as categorias e como elas foram elaboradas. Ela vai falando sobre os temas
da matriz e vai relacionando com as falas dos estudantes durante as aulas anteriores.
Ela usa a fala de Laura em uma aula anterior na qual ela descreve os almocos de
domingo na casa da av0, para exemplificar a categoria de comunhao da matriz. Usa
a fala de Rodrigo na qual ele menciona o Cuscuz como um alimento que remete a
regido nordeste para exemplificar a categoria relacionada com a cultura. E em seguida
pergunta aos estudantes se olhando para a matriz eles conseguem relacionar alguma

daqguelas categorias com as atividades realizadas com as imagens das familias.
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Jorginho comeca a falar e diz que a cultura estava bem presente na maioria
deles e a professora pede para que ele explique. Ele diz que para ele a cultura esta
presente nas coisas que Sao naturais ou que sao feitas de maneira caseira e que na
maioria das fotos isso estava muito evidente. Ele comeca a descrever outas imagens
que tinham alimentos enlatados para contrapor ao exemplo inicial, mas no meio de
sua fala, reconsidera faz uma pausa e diz “se bem que seria cultural também”. E tenta
explicar novamente a sua ideia justificando que para ele a cultura esta relacionada
com a ancestralidade. Por isso ele considera os preparos caseiros e alimentos
naturais com aspectos culturais.

Luisa também participa desse momento e diz que para ela além da cultura
podemos observar também a categoria da alimentacdo como estratificacdo de classe
e diz que nas imagens € possivel perceber ndo s6 aspectos da cultura. Ela diz que a
diferenca entre a quantidade e diversidade de alimentos observados nas diferentes
familias esta relacionada com a condicdo econdémica das familias e cita 0 exemplo da
familia africana.

Em relagdo aos elementos constituintes desta atividade destacamos algumas
relagbes. A utilizagdo da matriz semantica para conduzir a discussao sobre
alimentagcdo parece ter auxiliado na sistematizagdo dos modos de pensar sobre
alimentacdo, uma vez que a professora resgata aspectos vivenciados nas atividades
anteriores para relacionar com os temas seméanticos apresentados. Os estudantes a
partir da matriz conseguiram identificar aspectos nas imagens analisadas em aulas
anteriores com 0s temas semanticos. Vale destacar que Luisa e Jorginho, que
participaram neste momento identificando a alimentacdo como parte da cultura e
como estratificacdo de classe, faziam parte do grupo 2, e neste grupo os estudantes
tiveram muita dificuldade em criar categorias. Ao que parece a retomada sobre as
atividades juntamente com a apresentacdo da matriz semantica de alguma forma
ajudou os alunos na organizacao das ideias.

A professora desempenha um papel importante neste momento porque além
de conduzir a discussao ela é responsavel por convocar os alunos a se engajarem, a
expor suas ideias, levantando questionamentos, fazendo relacdes, resgatando o
discurso produzido pelos préprios alunos em momentos anteriores para mediar a
discussao e a partir disso, observamos que emergiram diferentes formas de falar que
foram utilizadas para evidenciar a heterogeneidade de modos de pensar sobre

alimentacéo dos proprios estudantes, que era o objetivo da primeira acao.



149

A professora comeca a falar sobre o segundo tema que € alimentagdo como
manutencdo a vida e do bem-estar e conta um pouco sobre a histéria da alimentacéo
em que os alimentos eram utilizados como remédio e também que 0 seu consumo era
associado com efeitos no corpo e neste momento Luisa interrompe a fala da
professora dizendo que esse tema, para ela, esta muito relacionado com a vé, faz um
relato de sua experiéncia contando que quando chega na casa da avo, ela sempre
oferece cha para aliviar dores, ela diz que apesar de acreditar na eficacia do cha ela
nNao consome porque nao gosta.

A discussdo avanga para aspectos nutricionais e energéticos sobre
alimentacéo, que fez Luisa lembrar do papel do nutricionista, € interessante porque
neste momento outros sujeitos que desempenham um papel de especialistas
aparecem na discusséo, logo em seguida a conversa chega em outro tema que
relaciona a alimentacdo como um processo causal, no qual ela é vista como a causa
do ganho ou perda de peso. Nesta visdo ndo existe uma compreensao sobre a
composicao dos alimentos e o0 seu valor energético. Em meio a esta discusséo Laura
menciona um video que viu na internet o qual questionava o habito de pesar todo
alimento que é consumido por um individuo e relaciona este habito com esta visdo da
alimentacdo como algo que que “faz” engordar ou emagrecer. Henrique relata uma
experiéncia vivida com sua prima que diz a ele que ndo bebe agua para ndo engordar.
Essa visdo apresentada pela prima dele é interessante porque demonstra claramente
a falta de compreensdo sobre a composicdo dos materiais e sobre a prépria
composicao corporal.

Neste momento conseguimos, mais uma vez perceber como a utilizacdo da
matriz semantica promoveu a emergéncia de modos de pensar dos estudantes em
diferentes contextos.

Em seguida a professora faz uma exposicdo sobre a histéria da alimentacao
relacionada com a histéria da ciéncia e relata como que o estudo de processos como
a respiracao e digestdo levaram a descobertas sobre a composicdo quimica dos
alimentos, os elementos quimicos que os compde, o estudo sobre doencas
relacionadas com a deficiéncia de nutrientes etc. E encerra a aula com a aplicacao do
Kahoot, no qual os estudantes responderam a duas perguntas, que serdo analisadas

posteriormente no item 4.4.
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4.3 TOMADA DE CONSCIENCIA E OS MOVIMENTOS DISCURSIVOS

Na analise que apresentaremos a partir deste tépico os dados foram tratados
como elementos que fazem parte do discurso produzido no contexto da sala de aula,
levando em conta as interacdes que ocorrem em sala - entre alunos e entre professor
e aluno - e como estas intera¢des influenciam os processos analisados, utilizamos a
estrutura de andlise do discurso em sala de aula proposta por Mortimer e Scott (2002,
2003) gque tem como foco o papel do professor em tornar a histéria cientifica disponivel
no plano social da sala de aula, e em oferecer suporte aos estudantes no processo de
construcdo de sentidos a cerca dessa historia (AGUIAR; MORTIMER, 2005).

Esta estrutura de andlise é usada para caracterizacdo do discurso a partir de
trés diferentes dimensdes: o foco de ensino, a abordagem comunicativa e as acoes.
Caracteristicas dos modos de organizacdo da sala de aula sdo considerados na
sistematizacdo dos dados, a fim de explicar o contexto no qual o discurso foi
produzido. Essa abordagem tem por objetivo inicial a andlise da forma como os
professores interagem com 0s alunos no processo de construcdo de significados
(AMARAL; MORTIMER, 2006).

Neste trabalho adaptamos esta estrutura analitica para analisar as interacdes
entre os alunos, considerando que estas interacdes também sao relevantes neste
processo de significagcdo, no nosso caso considerado para analisar o processo de
tomada de consciéncia da heterogeneidade de pensamento e fala sobre alimentacéo.
O quadro a seguir considera algumas das categorias norteadoras que ajudaram na

identificacao de indicios de tomada de consciéncia.

Aspetos da analise

i. Focos do ensino 1. Inteng¢Bes do professor

2. Contelido

ii. Abordagem 3. Abordagem comunicativa
i. Interativo/dialégico
ii. N&o-interativo/dialdgico

iii. Interativo/de autoridade

iv. Né&o-interativo/ de autoridade

Movimentos discursivos e atomada de consciéncia
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Destacamos o papel das interacdes discursivas no processo de tomada de
consciéncia e a sua articulacdo com as ideias de Leontiev, segundo ele “os
significados sdo os mais importantes formadores da consciéncia humana” (Leontiev,
pl60, 2021). Leontiev apresenta uma abordagem da consciéncia a partir de um
processo real, acessivel a investigacéo cientifica, o processo de apropriacdo pelo
sujeito do mundo objetivo em sua forma ideal, na forma do reflexo consciente que
ocorre inicialmente a partir de relagdes objetivas com o mundo material, mas que
depois ocorre a transicdo para um campo simbdlico que é constituido por meio da
comunicacao através da linguagem, segundo Leontiev (2021):

A lingua traz em seus significados (conceitos) determinado contelido
objetal, mas um conteddo integralmente emancipado em relacdo a sua
materialidade. Assim, o alimento €, obviamente um objeto material, j4 o
significado da palavra “alimento” ndo contém em si um grama sequer de
substancia alimenticia (Leontiev, p.151, 2021).

Para Leontiev (2021) ndo acessamos a consciéncia a partir de uma projecao
da imagem psiquica para fora, e sim a partir das relacdes do jeito com o0 mundo, ou
seja, da atividade (material ou simbdlica). Podemos considerar que existe uma relacéo
inseparavel entre o processo de tomada de consciéncia de um individuo e os
processos coletivos. Portanto, a consciéncia individual s6 pode ser compreendida
como produto das relacdes sociais.

Diante disso, buscamos analisar os processos de apropriacéo dos sujeitos e de
tomada de consciéncia da heterogeneidade de pensamento e fala sobre alimentacdo
dos estudantes a partir das relagdes discursivas. A partir do exposto apresentamos a
seguir a andlise das interacdes discursivas produzidas nas atividades 1, 2 e 3 assim
como a analise da atividade realizada na ultima aula através do Kahoot, articulando
os elementos discursivos com o processo de tomada de consciéncia.

Os episodios

Para cada aula foi selecionado um nimero de episddios de maneira que fosse
possivel ter uma ideia das principais discussodes realizadas pelos estudantes e pela
professora em diferentes estagios do processo de tomada de consciéncia. A partir
deste critério, buscou-se garantir que os episodios selecionados fornecessem aos
leitores uma visdo da sequéncia de atividades e do contexto no qual os enunciados
foram produzidos. Os episodios analisados foram produzidos a partir das falas dos

estudantes do grupo 2 que, como mencionado anteriormente, foi 0 grupo selecionado
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para realizacdo da analise por apresentar uma participagdo mais expressiva dos
estudantes, com excecao do episédio 1.3 que foi retirado de um momento no qual
todos os estudantes estavam reunidos em uma mesma sala do Google Meet. Na
ltima aula as interagdes ocorreram apenas no grande grupo, por isso, nos episodios
aparecem as falas de outros estudantes que nao faziam parte do grupo analisado. Na
atividade 4 analisamos apenas as respostas dos estudantes ao Kahoot que foi
aplicado durante a aula, e nenhum episédio foi selecionado, por considerarmos a
discusséo pouco produtiva em relacéo ao tipo de discurso que desejamos analisar.

Os episodios analisados na sequéncia de atividades podem ser
esquematizados como mostrado abaixo:

ATIVIDADE 1:

Episodio 1.1 — Identificacdo de caracteristicas iniciais e levantamento de
categorias para andlise das imagens.

Episddio 1.2 — Definicdo das categorias de analise e analise da imagem da
familia australiana.

Episddio 1.3 — Socializagdo das acdes desenvolvidas no grande grupo

ATIVIDADE 2.

Episédio 2.1- Identificacdo dos macronutrientes e classificacdo dos alimentos

ATIVIDADE 3:

Episddio 3.1 — Comparando a alimentacdo das familias do ponto de vista da
gqualidade

A seguir serdo apresentadas as analises dos episédios para cada atividade.

4.3.1 ATIVIDADE 1

A primeira atividade teve inicio com todos os estudantes na mesma sala do
Google Meet com as orientacdes da professora sobre a atividade a ser desenvolvida
por eles e com a divisdo dos estudantes em dois grupos. Os episodios 1.1 e 1.2 foram
produzidos em um contexto no qual os estudantes estavam discutindo em um
pequeno grupo sobre caracteristicas observadas nas imagens, nesta aula nao
aconteceu nenhum momento de apresentacdo sobre aspectos cientificos
relacionados com a alimentacdo e na atividade eles tinham que comparar a
alimentacéo de diferentes familias a partir de caracteristicas identificadas por eles,
nao havia uma exigéncia sobre quais seriam essas caracteristicas, desde modo a

atividade propiciou aos estudantes a oportunidade de expressar as suas ideias, sem
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um compromisso rigido com a viséo cientifica sobre alimentagédo. O episodio 1.3 foi
retirado do momento de socializacdo das acdes desenvolvidas pelos estudantes no
grande grupo, neste momento é possivel observar uma maior interacao da professora
com os estudantes, uma vez que a discussdo ocorreu com todos os estudantes na
mesma sala do Google Meet.

Inicialmente a professora teve a intencédo (Mortimer e Scott, 2002) de explorar
a visado dos estudantes a partir de uma atividade que permitisse a emergéncia de
diferentes modos de pensar sobre alimentacdo que estivessem relacionados com
aspectos culturais, sociais, econémicos, afetivos, cientificos etc. Deste modo
esperava-se que emergissem formas de falar e modos de pensar sobre a alimentacéo
mais vinculados a contextos presentes no cotidiano e com a experiéncias vivida pelos
estudantes.

Da primeira atividade foram extraidos trés episddios para andlise: episodio 1.1,
1.2. e 1.3. O primeiro episédio a ser analisado foi extraido do momento inicial da
discusséo do grupo 2, o qual podemos dividir em dois momentos de acordo com o tipo
de discussdo que os estudantes estdo realizado: inicialmente os estudantes
identificam caracteristicas gerais que observam nas imagens, como a aparéncia fisica
dos integrantes da familia, a presenca de alimentos industrializados e de alimentos
naturais, a quantidade de pessoas, fazem associacdes com elementos da cultura da
encontrados na midia. E em um segundo momento ha uma quebra no tipo de
procedimento realizado, eles comecam a discutir sobre as categorias que estao
relacionadas com as caracteristicas observadas por eles inicialmente, o que requer
um estagio de conscientizacdo maior, uma vez que na elaboracao de categorias sao
necessarias associacdes para agrupar os elementos que observam nas categorias

elaboradas. A seguir apresentaremos o episédio 1.1, que ilustra estes dois momentos.

EPISODIO 1.1

Episddio 1.1 - IdentificacAo de caracteristicas gerais e discussdo sobre as
categorias estabelecidas.

Jorginho: Vamos ver as imagens né? Essa aqui é a Australia

Laura: Australia familia branca

Jorginho: O! o (olha) tanto de cereal. Meu pai!

Luisa: né? Bem industrializada essa (incompreensivel)

Laura: Muito sucos

Jorginho: Muito sucos ali 6, o tanto de molho maionese

o0k wNE
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Guilherme: Americano gosta de um cereal né?

Laura: (incompreensivel)

Luisa: é...

Laura: alids, organico ndo né? so verduras e frutas

Luisa: é algumas verduras e frutas, pouquissimas na verdade. Isso é o que
agui embaixo assim

Jorginho: Eu acho que isso é carne

Guilherme: eu acho que é carne

Laura: eu acho que é carne processada

Jorginho: isso aqui deve ser carne processada. O, carne moida....
Guilherme: Esses galdes sdo o que? da para identificar?

Laura: eu diria que essa familia € uma familia que gosta muito digamos que
praticidade sabe? tipo botou no prato e bem rapidinho fazer...ndo tem muito
tipo muitos habitos (incompreensivel)

Guilherme: coloca no prato (incompreensivel)

Luisa: é otipico americano mesmo né? A gente vé muito em filme e em série...
Laura: mas eles ndo s&o americanos eles s&o australianos

Jorginho: eles sdo australianos

Luisa: €, mas (incompreensivel)

Jorginho: mas assim € um ... um...é uma coisa bem parecida né?
Guilherme: (incompreensivel)

Jorginho: 6 minha gente isso aqui 6! Eu vi aqui agora 6!

Laura: o que € isso?

Jorginho: isso é como se fosse lascas de peixe ta vendo?

Laura: (incompreensivel) ahhh bote fé...sim

Jorginho: eu acho que é meio que tipo peixe meio que pré-feito

Luisa: tipo uma sardinha?

Laura: € ndo é como se fosse um mini Chicken de...

Luisa: de peixe...hum...

Guilherme: pronto, fritou esta pronto!

Luisa: é porque tem muita comida ai € muita coisa realmente, mas assim
praticidade meu deus do céu!

Laura: é, mas também assim né? E uma familia de quantas familias? 6...de
guantas pessoas né? também querendo ou ndo uma familia de sete pessoas
consome muita comida quanto esta comendo saudavelmente digamos assim
tipo tendo trés refeicdes por dia e tudo mais € o que deveria ser a realidade
para todos ai, poder comer (incompreensivel)

Luisa: assim saudavelmente entre aspas né? porque as comidas que tém ai
a grande maioria embutidas industrializadas

Laura: € verdade! Falei errado, ndo saudavelmente s6 dignamente digamos
assim.

Luisa: é, seria isso! A gente colocaria isso em que categoria?

[Varios falam ao mesmo tempo] (incompreensivel)

Larissa: é, eu acho que acima do peso né?

Laura: € o que?

Luisa: Oi?

Jorginho: qué?

Guilherme: obesos

Larissa: obesos é....acima do peso ne?

Guilherme: é...
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47. Laura: Eu acho que eles ndo séo obesos ndo...eles so6 sao...

48. Larissa: é! Gordinhos

49.  Guilherme: (incompreensivel)

50. Laura: tanto faz

51. Luisa: Nao....eu ndo sei se isso seria uma categoria...

52. Laura: €, eu também acho que ndo....

53. Larissa: n&o é uma categoria ndo! E s6 uma coisa que eu observei.

54. Luisa: Eu acho que...

55.  Larissa: comem muita comida industrializada também isso interfere

56. Laura: A gente pode colocar uma categoria relacionada a tipo
tipo...processados alguma coisa assim sabe? O consumo de processados

57. Jorginho: Naturais....

58. Laura: E! Naturais .... pode colocar classe social também

59. Luisa: isso é... ia falar agorinha

60. Guilherme: (incompreensivel) nutricdo também & bom...

61. Luisa: eu acho que ...

62. Laura: eu acho que naturais eu colocaria....nutritivos

63. Luisa: é... essa parte mais natural assim mesmo natural

64. Laura: nutritivos eu diria, porque tipo a gente pode ter coisas que tipo....

65.  Luisa: saudaveis

'g)f

Como mencionado anteriormente o0s estudantes iniciam a atividade observando
a primeira imagem exibida na pagina da internet, do turno 1 ao 37 discutem sobre as
carateristicas gerais que chamam atencao deles na imagem da familia australiana.
Eles apontam caracteristicas como a cor da pele, identificam alimentos classificados
em cerais, industrializados e organicos, destacam alguns alimentos como carne,
frutas, verduras e sucos, identificam elementos na alimentacdo da familia, que para
eles, remetem a uma alimentacéo pré-cozida, pratica, rapida (Fastfood), muito ligada
a cultura estadunidense, que € apresentada em filmes e séries. Eles discutem também
sobre a ideia de alimentacao saudavel.

No turno 38, Luisa é responsavel por uma quebra no tipo de discussao que 0s
estudantes faziam sobre a imagem, quando ela questiona sobre como incluir as
caracteristicas observadas em categorias. Do turno 38 ao 65 eles discutem sobre
guais seriam as categorias que deveriam ser consideradas pelo grupo, levantam
vérias possibilidades como industrializados, naturais, nutricdo, classe social etc. Este
segundo momento é marcado por tensdes e contradi¢cdes entre os estudantes, uma
vez que diferentes pontos de vista comecam a emergir e eles precisam entrar em
consenso sobre algumas ideias.

Inteng&o da professora
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Inicialmente a professora teve a intengao (Mortimer e Scott, 2002) de explorar
a visdo dos estudantes a partir de uma atividade que permitisse a emergéncia de
diferentes modos de pensar sobre alimentacdo que estivessem relacionados com
aspectos culturais, sociais, econémicos, afetivos, cientificos etc. Deste modo
esperava-se que emergissem formas de falar e modos de pensar sobre a alimentacao
mais vinculados a contextos presentes no cotidiano e com a experiéncias vivida pelos
estudantes.

Abordagem ao Contelido

Com relagéo aos temas da matriz semantica sobre alimentagéo esse momento
em que as ideias estdo sendo livremente colocadas pelos estudantes néo
necessariamente podem ser incluidas em um tema especifico, mas estas falas podem
sugerir modos de pensar relativos a alguns temas da matriz.

No momento inicial, quando eles estdo apenas observando caracteristicas nas
iImagens podemos destacar algumas falas representativas do tema 3- Alimentacéo
como parte das interacdes sociais, como por exemplo, quando Laura, logo no inicio
do episddio (turno 2), destaca a cor da pele dos integrantes da familia, que € uma
caracteristica relacionada com aspectos culturais, nos turnos 17 ao 23 os estudantes
expressam a ideia de que a alimentacdo da familia parece ser pratica e rapida,
associando com a alimentacdo norte americana, que € a cultura mais difundida em
meios midiaticos. Guilherme e Luisa chegam a confundir a nacionalidade da familia
(turnos 7 e 19), Jorginho embora corrija 0s colegas reconhece em seguida que existe
semelhancas entre a alimentacdo norte americana e alimentacdo da familia
australiana. A associacao dos estudantes com a alimentacdo norte americana pode
estar relacionada com a ideia de uma cultura que é diferente da deles, e evidencia a
falta de conhecimento sobre a cultura australiana e por isso eles associam com aquilo
que eles conhecem, mesmo que de forma limitada. Uma vez que os meios de
comunicagdo mostram um recorte de uma cultura que é multipla.

Identificamos falas que podem estar relacionadas com o tema 4. Alimentacao
compreendida a partir do que € considerado saudavel, como por exemplo, Jorginho
(turno 3) destaca a quantidade de cerais, Luisa (turno 4) identifica a presenca de
alimentos industrializados, Laura (turno 10) observa a presenca de frutas e verduras.
Essas falas sugerem modos de pensar relativos a categoria que relaciona 0 consumo
de alimentos especificos com a qualidade da alimentacédo. Nesta categoria 0 consumo

de frutas e verduras é associado a uma alimentacdo saudavel e alimentos como
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acucar e sal a uma alimentacao inadequada do ponto de vista da qualidade. Quando
0s estudantes destacam exatamente esses tipos de alimentos, nos fornece indicios
de modos de pensar relativos a esta categoria.

Um pouco mais adiante na discussao, Laura (turno35) considera a alimentagao
da familia australiana saudavel partindo da ideia de que a quantidade de alimento
seria suficiente para alimentar todos os integrantes com pelo menos trés refei¢cdes. A
fala de Laura pode estar relacionada com a categoria Quantidade na qual a
alimentacdo saudavel esta relacionada com a quantidade necesséria para suprir as
necessidades diarias.

Em relacdo ao tema 5- Alimentacdo como processo bioguimico importante para
a fisiologia humana destacamos a fala de Larissa quando ela aponta o peso dos
integrantes da familia (turnos 40, 45 e 48) e relaciona com o consumo de alimentos
industrializados (turno 55) estas falas podem estar associadas com a ideia que
relaciona a alimentacdo como forma de prevencéo, controle ou como causa de
doencas como obesidade, pressdo alta, diabetes etc. Ela associa o consumo de
industrializados como possivel causa da obesidade ou sobrepeso dos integrantes da
familia.

Abordagem Comunicativa

Em relacdo a abordagem utilizada € preciso salientar que as interacdes
ocorreram praticamente sem a interferéncia da professora, uma vez que ela precisava
ficar circulando nos dois grupos do Google Meet, a professora fez algumas
intervencdes pontuais, que nao aparecem neste episodio. Diante disso, as interacdes
analisadas tanto no episédio 1.1 quanto no 1.2 ocorreram entre pares.

Em relacdo a interacdo dos estudantes consideramos que a abordagem
comunicativa foi predominantemente interativa, considerando que os cinco estudantes
do grupo 2, que estavam presentes na aula, apresentaram uma participacao ativa,
mesmo que em niveis diferentes. E possivel perceber que trés alunos se destacam,
do ponto de vista da frequéncia com que participam e da forma como “defendem” as
suas ideias, séo eles: Luisa, Laura e Jorginho. Larissa tem uma participagdo muito
importante, porque ela representa, em alguns momentos, um contraponto em relagéao
as ideias dos colegas por ser vegetariana, apesar de ndo expressar suas ideias em
muitos momentos, talvez por timidez ou inseguranga. Guilherme também interage
bastante, mas ele raramente estd em uma posicdo de tensdo, ele esta sempre

complementando, ou concordando com as falas dos colegas.



158

Em relacéo a dialogicidade da abordagem comunicativa analisada no episédio
1.1 consideramos que apresentou uma tendéncia em direcéo a dialogicidade, mas em
alguns momentos observamos elementos que sugere um discurso de autoridade. De
maneira geral julgamos que os estudantes consideram as falas uns dos outros, neste
episédio conseguimos perceber dois momentos em que surgem tensdes provocadas
por diferentes pontos de vista. O primeiro momento € quando Laura (turno35) defende
a ideia de que a alimentacao da familia Australiana é saudavel e Luisa (turno 36) nédo
considera a fala de Laura, apresentando um contra-argumento, fazendo com que
Laura reavalie e reformule a sua fala a partir da ideia expressada por Luisa. O segundo
momento ocorre quando Larissa (turnos 40 e 45) destaca o excesso de peso como
uma caracteristica a ser considerada pelo grupo e Laura (turno 47) e Luisa (turno51)
discordam da observacdo de Larissa, Guilherme (turno 46) parece concordar com
Larissa, mas nao entra em conflito para defender a ideia, no final o grupo nao
considera a voz de Larissa e ndo inclui esta caracteristica no trabalho.

Analise de movimentos discursivos

Neste topico pretendemos identificar no discurso dos estudantes elementos
gue nos dé pistas sobre um discurso proprio, que € constituido a partir de ideias
construidas a partir das experiéncias ou sobre um discurso do outro, que aqui
consideramos o discurso cientifico. Para isso analisaremos as falas individuais dos
estudantes nos episodios.

Jorginho

No episédio 1.1 de maneira geral ndo é possivel, ainda, identificar muitos
elementos na fala de Jorginho, 0 que podemos destacar neste episédio é que na
maioria das observacOes, ele parece criticar a alimentacdo da familia australiana
apontando sempre 0s itens que, para ele, estdo em excesso ou que sao alimentos
gue nao sao considerados saudaveis. Logo no inicio do episédio (turno 3) ele destaca
0 excesso de cereal e em outros momentos destaca sempre a presenca de alimentos
industrializados (turnos 6, 12, 15, 27 e 29). O que ainda néao fica claro neste momento
da discusséao é o quanto que essas falas representam um discurso proprio ou o quanto
gue ele utiliza do discurso da ciéncia para elaborar seus argumentos. O que podemos
sugerir a partir dos elementos que aparecem neste episédio é que parte do discurso
produzido faz parte de uma ideia construida a partir dos meios midiaticos que
relacionam a alimentacdo norte americana com uma alimentacdo constituida de

alimentos industrializados, comidas pré-cozidas, fastfood etc. Esta ideia emerge nos
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turnos (19 a 23), Luisa (turno 19) afirma “é o tipico americano mesmo né? A gente vé
muito em filme e em série”, Jorginho corrige a colega (turno 21) “eles séo
australianos”, mas logo em seguida (turno 23) diz “mas assim € um ...é um...é uma
coisa bem parecida né?” o que sugere que a ideia presente na midia sobre a
alimentacdo norte americana pode estar presente em seu discurso, embora a familia
analisada por eles naquele momento seja a australiana.

Laura

O discurso de Laura no episédio 1.1 também sugere, em alguns momentos,
uma ideia sobre a alimentacao da familia australiana que pode estar relacionada com
o discurso presente na midia sobre a alimentag¢ao norte americana, quando ela afirma,
por exemplo, que para ela aquela familia parece gostar de praticidade, de comidas
rapidas (turno 17). Apesar disso, em outros momentos Laura parece defender a ideia
de que a alimentagao da familia australiana “ndo é tao ruim assim”, ela aponta a
presenca de frutas e verduras (turno 10), destaca a ideia de que é uma alimentacéo
gue supre, em quantidade, as necessidades dos integrantes daquela familia (turno
35) e vai de encontro com Larissa quando ela afirma que as pessoas na imagem estao
acima do peso (turnos 40 e 47).

Os elementos presentes nas falas de Laura, no episodio 1.1, sugerem que em
seu discurso estdo presentes mais de uma “fonte” ela parece incorporar ideias que
estdo presentes na midia, mas também parece ter suas proprias elaboracfes sobre
os elementos que observa na imagem da familia australiana.

Luisa

O discurso de Luisa, no episodio 1.1, € bem semelhante com o de Jorginho em
relacdo ao “tom” de critica, sobre a alimentacdo da familia australiana. Luisa, como
mencionado anteriormente (turno 19) faz mencéo aos filmes e séries e associa a
alimentacdo da familia australiana com o que é veiculado nesses meios sobre a
cultura estadunidense. Em sua primeira observagéo sobre a alimentagdo da familia
(turno 4) ela aponta elementos que relacionam a alimentacdo da familia com o
consumo de alimentos industrializados, em outro momento (turno 11) ela rebate a fala
de Laura sobre a presenca de frutas e verduras “é algumas verduras e frutas,
pouquissimas na verdade...” e mais uma vez contra argumenta sobre uma fala de
Laura (turno 35) que considera a alimentacdo da familia saudavel, Luisa (turno 36)
para se contrapor a ideia apresentada por Laura aponta a presenca de alimentos

industrializados na elaboragcéao de seu argumento.
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O discurso de Luisa, no episédio 1.1, parece ser muito influenciado pelas ideias
apresentadas na midia sobre os habitos alimentares estadunidenses e algo na familia
australiana a faz relacionar esta familia com esta cultura.

Larissa

No episédio 1.1 Larissa apresenta uma participacdo bem pequena, quando
comparamos com a frequéncia de fala dos outros colegas, ela parece ouvir mais do
gue falar, a primeira fala de Larissa neste episddio emerge apenas no turno 40 para
destacar um aspecto que ainda ndo havia sido observado pelos colegas, que foi o
sobrepeso dos integrantes daquela familia. Ao que parece a pouca participacdo de
Larissa ndo ocorre por falta do que dizer, pelo contrario, mais adiante é possivel
perceber que ela tem muito o que dizer sobre alimentacdo. O que sua fala, ou a
auséncia dela, sugere é que Larissa ndo se sente confortavel de expor seu ponto de
vista. E por algum motivo, quando ela resolve expor sua ideia, 0os colegas néo a
consideraram e Larissa recua, nao prossegue defendendo o seu ponto de vista.

Essa interacdo de Larissa observada no episodio 1.1 pode estar relacionada
com o fato dela ser vegetariana e por isso n&o se sentir parte daquele grupo, sentir
gue a sua voz ndo é considerada por um grupo que nao € o dela. O que nos faz pensar
gue parte do discurso de Larissa esta relacionado com o discurso de um grupo
presente em nossa sociedade que sao as pessoas vegetarianas.

Guilherme

De todos os estudantes participantes neste dialogo mostrado no episédio 1.1
Guilherme é o que menos aparenta ter um discurso préprio, ele esta sempre
complementando ou reafirmando a fala de algum dos colegas, por exemplo, Jorginho
(turno 12) destaca presenca de carne “Eu acho que isso é carne” na imagem
Guilherme (turno 13) repete quase que por completo a frase de Jorginho e diz “eu
acho que é carne”. Guilherme também associa a comida australiana com habitos
alimentares estadunidenses, chegando a confundir a nacionalidade da familia da
imagem (turno 7).

Sintese episodio 1.1

A partir da analise do episddio 1.1 é possivel observar que do ponto de vista da
intencéo da professora, a atividade planejada atendeu aquilo que era esperado uma
vez que a partir dela diferentes modos de pensar sobre alimentacdo emergiram nas
falas dos estudantes. Do ponto de vista da abordagem ao conteido observamos que

7

0 contedudo é tratado de duas maneiras diferentes de acordo com o tipo de
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procedimento logico que estdo realizando, inicialmente os estudantes identificam
elementos que constituem a alimentacdo da familia australiana e em um segundo
momento eles iniciam um movimento de categorizacdo dos elementos identificados
anteriormente, isso faz com que os estudantes comecem a fazer relacdes entre os
itens identificados por eles. No que se refere ao conteudo relacionado aos temas da
matriz, foi possivel observar a heterogeneidade de pensamento a partir da emergéncia
de falas representativas de trés temas semanticos: 3- Alimentacdo como parte das
interagdes sociais 4- Alimentacdo compreendida a partir do que é considerado
saudavel e 5- Alimentacdo como processo bioquimico importante para a fisiologia
humana.

A abordagem comunicativa do ponto de vista da participacdo dos estudantes
foi predominantemente interativa, observamos que todos os estudantes interagiram
em algum momento, trés deles se destacaram do ponto de vista da frequéncia, que
foram Jorginho, Laura e Luisa. Em relacdo a dialogicidade, observamos que a
discusséo tende a ser dialégica, uma vez que ocorreu uma conversa mais exploratoria
neste momento, mas identificamos em alguns momentos a emergéncia de algumas
ideias diferentes provocando tensdes no dialogo.

Ao analisarmos o movimento discursivo dos estudantes neste episddio
observamos que alguns deles sugerem um vinculo com discursos que estdo
relacionados a contextos sociais, quando eles relacionam elementos da imagem da
familia australiana com a habitos alimentares estadunidenses, que sao veiculados em
filmes e séries, sugere que essa “voz” esta presente no discurso desses estudantes.
Em outros enunciados existem elementos que sugerem um vinculo com o ponto de
vista cientifico, embora ainda de forma menos elaborada, como quando Luisa e Laura
discutem sobre a presenca de frutas e verduras para avaliar a qualidade da
alimentacdo da familia australiana. Larissa apresenta uma fala que sugere uma
apropriagdo do discurso cientifico do ponto de vista da relacéo entre a alimentagéo e
doencas como a obesidade.

Como discutido anteriormente a analise de um episédio ainda ndo fornece
elementos suficientes para identificarmos quando o discurso dos estudantes € proprio
ou é do outro, 0 que seria sugestivo de processos iniciais de apropriacdo e/ tomada
de consciéncia. A medida que as andlises dos episddios seguintes foram sendo
realizadas passamos a ter mais subsidios para tentar sugerir esses aspectos. A seguir

apresentaremos a analise do segundo episodio extraido da atividade 1.
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EPISODIO 1.2

O segundo episodio a ser analisado foi extraido do momento seguinte ao
episédio 1.1 da primeira atividade. Este episédio é marcado por trés processos
diferentes. O primeiro momento ( turnos 1 a 15) os estudantes definem, quantas e
guais serdo as categorias utilizadas por eles para comparar as imagens, em um
segundo momento ( turnos 16 a 27) eles partem para a analise da imagem da familia
australiana, de acordo com as categorias estabelecidas e quando estdo envolvidos
nesta etapa de andlise emergem diferentes pontos de vista em relacdo a
categorizacao que eles estéo fazendo, e os estudantes precisam argumentar a partir
dos elementos observados na imagem para defender seu ponto de vista ( turnos 27 a
78).

Episédio 1.2 — Definicdo das categorias e andalise das imagens.
1. Laura: quantas...sdo quantas caracteristicas que precisa?
2. Jorginho: é elafalou que a gente pode pensar em...no nimero que a gente
quiser
3. Laura: vamos colocar umas cinco pelo menos né?
4. Jorginho: classe social, composicéo, quantidade de pessoas, nutricao e...
5. Laura: e....
6. Guilherme: variedade?
7. Laura: Variedade! boa, variedade.
8. Jorginho: eu acho que a gente poderia colocar....
9. Larissa: ela pediu também aquele, origem animal e origem vegetal
10. Laura: Ah, mas ai a gente pode colocar na composicao.
11. Jorginho: isso eu acho que a gente pode colocar na composicao
12. Luisa: isso...
13. Jorginho: eu acho que a gente poderia colocar aqui...em relacéo a... o tipo
de alimentacgdo se é€... ah mais isso vai ser a segunda né?
14. Laura: é... 6 21:30 a gente volta para a sala a professora falou ta?
15. Jorginho: imagem 1....ai a gente vai colocar classe média ...
16. Laura: é classe média...
17. Luisa: composicao €: processados, enlatados...
18. Jorginho: processados ((fala enquanto escreve no Jamboard))
19. Laura: comidas rapidas...
20. Jorginho: industrializados...
21. Laura: isso...
22. Guilherme: em maioria td? porque também tem natural 1&
23. Luisa: é verdade é bom enfatizar isso...
24. Laura: bota que tem também algumas verduras...visse?
25. Jorginho: é eu coloquei aqui ja, industrializados em geral né? Que ai ndo
quer dizer que é tudo, mas de forma geral, é isso.
26. Luisa: a maioria é....
27. Luisa: Mais o que ai hein? Nutricdo eu acho que nao totalmente saudavel,
eu acho que a gente poderia.... nutricdo....eu acho que razoavel
28. Larissa: eu acho que nado tem nada saudavel ai néo...
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Laura: tem! tem ainda algumas coisas...uma cebolinha ali...ovo

Jorginho: assim tecnicamente tem nutrientes

Larissa: (incompreensivel)

Jorginho: tem proteinas

Laura: tem! tem muitas coisas nutritivas ai s6 que tem muita coisa

Varios falam ao mesmo tempo: (incompreensivel)

Jorginho: so6 que assim....algumas coisas estdo em excesso por exemplo,
carboidrato ai estd em excesso com certeza!

Larissa: guarana latras

Jorginho: carboidrato estd em excesso...que mais que esta em excesso?
sadio esta em excesso

Varios falam ao mesmo tempo: (incompreensivel)

Guilherme: agucar também em excesso

Jorginho: entdo assim...eu acho que seria uma nutricdo razoavel porque
tem (incompreensivel) mas assim é meio desbalanceado né?

Larissa: é!

Laura: é coloca é....nutricdo razoavel, mas facilmente desbalanceada
Jorginho: e avariedade?

Luisa: acho que variedade tem valendo viu? ou ndo né? se for levar para
um ambito de...

Laura: tem tipo variedade de cereal e de carne

Jorginho: é eu acho que....

Larissa: minha gente, eu ndo vejo um arroz!

Jorginho: eu nao vejo um arroz, é! Era isso que eu ia falar, eu ndo vejo
macarrao aqui

Guilherme: americano ndo come arroz nao, minha gente!

Jorginho: mas eles sao australianos!

Guilherme: Muito menos!

Laura: 6, mas tem batata! Tem batata....

Jorginho: tem péao!

Laura: tem pé&o sim!

Jorginho: tem batata aonde?

Guilherme: ali no meio!

Laura: tem tomate...cebola, entdo ndo ta tdo ruim assim ndo minha gente!
Guilherme: tem variedade! (incompreensivel)

Luisa: eu acho que esta muito (incompreensivel) comparando assim...com
as outras coisas tem pouquissimas porque acho que (incompreensivel) é
para preparar so a carne!

Laura: (incompreensivel)

Jorginho: eu achei pouco variada e vocés?

Luisa: também achei!

Larissa: Muito!

Laura: ndo, eu achei! Minha gente € que a gente vai comparar com
situacdes que sdo muuuuito piores entendeu? entdo, isso ai esta bem
variado! Eles tém cereal, eles tém um bocado de tipo de suco, eles tém
muitos tipos de carne, eles tém muitas verduras, eles tém...tipo sabe?
Guilherme: se eles quiserem diversificar em cada refeicéo eles podem!
Laura: Exatamente! Entéo, é tipo...variado so que eles tipo....
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67. Jorginho: t&, entdo vamos colocar médio variado! E eu nio achei
va...assim tem muito cereais, varios Max cereais, mas continua sendo cereal
sabe? entdo para mim isso ndo € variedade!

68. Luisa: uhum

69. Jorginho: entende?

70. Laura: aham

71. Jorginho: assim...tem o que mais? carne! carne eu té vendo aqui linguica

72. Larissa: carne moida

73. Jorginho: Carne moida

74. [Vérios falam ao mesmo tempo] (incompreensivel)

75. Jorginho: carne moida € a propria carne moida, entdo para mim isso nao
€ variado, tem ovo.

76. Luisa: tem linguica e ovo

77. Laura: tem ovo, tem muitas verduras, tem muitos molhos...

78. Jorginho: Vamos deixar médio variado, entdo

79. Luisa: eu ndo achei muita verdura

80. Laura: entendo gente, € porque aqui em casa também a verdura reina,
mas..

81. Jorginho: pronto! Agora eu vou fazer um outro! agora vamos para a
imagem 2

Inteng&o da professora

No segundo episddio os estudantes ainda estdo envolvidos na mesma
atividade, a partir da qual a professora teve a intencdo (Mortimer e Scott, 2002) de
explorar a visdo dos estudantes. O que diferencia o episodio 1.1 do 1.2 € que no
segundo observamos o desenvolvimento das ac¢des 2 e 3, nas quais o tipo de tarefa
gue é exigida dos estudantes requer a mobilizacdo das ideias sobre alimentacdo em
niveis mais complexos.

Enquanto na primeira acdo os estudantes tinham que identificar os elementos
das imagens que se relacionavam com a alimentacao das familias, na acéo 2 eles
tinham que agrupar os elementos observados em categorias, ou seja, tinham que
categorizar, por fim na agcdo 3 os estudantes precisavam comparar as imagens e
para isso eles tinham que analisa-las a partir das categorias elaboradas por eles.

Ao submeter os estudantes as acoes 2 e 3 a intencdo era de observar como 0s
eles organizam a propria heterogeneidade ao categorizar a alimentagédo das familias
e como ao longo deste processo eles argumentam entre eles a medida que diferentes
modos de pensar emergem.

Abordagem ao Conteudo

No inicio do episodio os estudantes estabelecem quais serdo as caracteristicas

analisadas por eles (turnos, 4, 6 e 7) que foram: classe social, composicao, quantidade
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de pessoas, nutricdo e variedade. A classe social e a quantidade de pessoas s&o
caracteristicas que estao relacionadas com a categoria estratificacdo de classe que
faz parte do tema 3- Alimentacdo como parte das intera¢cdes sociais. A composicao,
variedade e nutricAo sdo caracteristicas que podem estar relacionadas a ideias
presentes na ciéncia representativas do tema 5- Alimentagdo como processo
bioguimico importante para a vida quanto com o tema 4- Alimentacdo compreendida
a partir do que é considerado saudavel.

Jorginho considera que a familia australiana é de classe média (turno 15), mas
neste momento néo fica claro quais séo os elementos observados na imagem que faz
com que ele chegue a esta conclusdo. Luisa (turno 17) inclui na caracteristica
composicdo a presenca de enlatados e processados, que sdo alimentos que fazem
parte da piramide alimentar na classe dos alimentos industrializados, mas do ponto
de vista da composi¢do quimica ela parece ter uma ideia macroscépica, uma vez que
nao menciona 0s macronutrientes presentes nos alimentos. Guilherme (turno 22)
identifica a presenca de alimentos naturais também e Laura (turno 24) pede para que
Jorginho adicione na composicdo a presenca de verduras. Mais uma vez
consideramos que as falas dos estudantes podem representar uma ideia
macroscopica sobre alimentagdo e uma vez que consideram a presenca de alimentos
especificos, sem mencionar 0s macronutrientes.

Eles relacionam a nutricdo com a qualidade da alimentacdo, as falas dos
estudantes sugerem que para eles uma alimentacdo nutritiva seria sindbnimo de
alimentacdo saudavel, mas ndo parecem ter muito bem estabelecida a ideia de quais
Sd0 0S nutrientes necessarios para uma boa alimentacdo ou ainda quais Sdo 0s
nutrientes presentes nos alimentos que eles observam nas imagens. E neste
momento € possivel perceber que Jorginho, Luisa e Larissa ndo consideram a
alimentacdo da familia australiana saudavel (turnos 27, 28 e 40), enquanto Laura
(turnos 29 e 33) defende o contrario. Os argumentos utilizados por cada um para
justificar seu ponto de vista fornece ideias que estédo relacionadas com o tema da
matriz 4- Alimentacdo compreendida a partir do que é considerado saudavel.
Consideramos que as falas de Luisa quando identifica na composicdo alimentos
processados e enlatados (turno 17) juntamente com a fala no turno 27 na qual ela diz
gue a alimentacdo desta familia ndo € totalmente saudavel, estdo relacionadas a
categoria em que alimentacdo saudavel esta ligada ao consumo de alimentos

especificos.
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J& as falas de Jorginho (turnos 30, 32, 35 e 37) representam a categoria que
considera que a alimentacdo saudavel estd relacionada com uma variedade
nutricional e nesta categoria sdo considerados 0s macronutrientes presentes nos
alimentos, em sua fala Jorginho identifica a presenca de proteina, identifica o excesso
de carboidratos e sodio, mas considera que 0Ss macronutrientes estéo
desbalanceados. Laura é a Unica que defende a ideia de que a alimentacao da familia
australiana é saudavel, apesar de ela ndo expressar explicitamente em seus
argumentos a composicdo, em relacdo aos macronutrientes, ela parece ter
conhecimento da composicéo dos alimentos. Quando os colegas dizem, por exemplo,
gue ndo encontram arroz ( fonte de carboidrato) na imagem, ela contra argumenta
indicando a presenca de batata que é um tubérculo rico em carboidrato, quando
Jorginho (turno 75) argumenta que as fontes de proteinas sdo, em sua maioria,
apenas da carne vermelha, Laura enfatiza (turno 77) a presenca de ovo e muitas
verduras que podem fornecer outros tipos de proteinas, por isso, consideramos que
estas falas de Laura podem ser representativas da categoria variedade nutricional e
gue ela tem consciéncia sobre a composi¢ao dos alimentos, do ponto de vista de seus
macronutrientes.

Abordagem Comunicativa

Em relacdo a abordagem consideramos que no episddio 1.2 permanece com
uma abordagem interativa, percebemos a participacdo de todos os estudantes,
mantendo o destaque para Laura, Jorginho e Luisa que participam mais intensamente
dos debates.

Do ponto de vista da dialogicidade, neste episédio comegcam a surgir tensdes e
contradicbes e a heterogeneidade de pensamento e fala comecam a ficar mais
evidentes, o que fez em alguns momentos emergirem falas que sugerem discursos de
autoridade nos quais os estudantes ndo consideram as ideias dos colegas.

No episédio 1.1 ocorreu apenas um momento no qual a fala de Larissa néo foi
considerada pelos colegas, e ela nédo insistiu na defesa de sua ideia. No episddio 1.2
a tensdo emerge a partir da discussédo para determinar se a alimentacdo da familia
australiana é saudavel ou ndo (turnos 28 e 29), Laura defende a ideia de que a
alimentacdo da familia australiana tem elementos saudaveis também. A discussao
continua e quando eles vao analisar a variedade Laura apresenta um contraponto a
cada argumento dos colegas, enquanto Jorginho, Luisa e Larissa acham que nédo ha

variedade (turnos, 61, 62 e 63) Laura argumenta (turnos 52, 54, 57, 64) afirmando que
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considera variada a alimentagédo daquela familia e Guilherme (turno 58) é o Unico que
parece concordar com Laura ao afirmar “tem variedade”, mas ndo consegue elaborar
mais argumentos para defender a ideia. Laura ndo abre mao de sua ideia, e Jorginho
tenta encontrar um meio termo e diz “Vamos deixar médio variado, entéo “, Luisa ainda
faz um comentario rebatendo o ultimo argumento de Laura, mas Jorginho encerra a
discussdo chamando os colegas para analisarem a proxima imagem. A dialogicidade
agui neste didlogo acaba acontecendo porque a discussao acontece entre pares, e
Laura insiste que a sua voz seja levada em consideracdo pelos colegas, por isso a

tensdo emerge.

Analise de movimentos discursivos

No episddio 1.2 a discussao apresentada foi realizada em um momento no qual
0s estudantes tentavam justificar as suas escolhas em relagcdo as categorias
estabelecidas por eles. Neste momento é possivel perceber uma mudanca em relacéo
ao tipo de conhecimento que € mobilizado por eles para elaborar essas justificativas.

Jorginho

Neste episodio emergiram mais elementos nas falas de Jorginho que
representam modos de falar que sdo préprios da ciéncia. Ainda é possivel observar
gue ele mantém a ideia de que a alimentacdo da familia australiana ndo € saudavel,
mas neste momento ele mobiliza argumentos que fazem parte da linguagem cientifica.
ApoOs a seguinte fala de Larissa “eu acho que ndo tem nada saudavel ai nao”, Jorginho
responde “tecnicamente tem nutrientes” essa fala sugere que ele reconhece que na
composicado dos alimentos existem nutrientes, mas que nao necessariamente ter
nutrientes torna a alimentacédo saudavel, o fato dele utilizar o termo “tecnicamente”
sugere gque essa fala mobiliza ideias que fazem parte de um ponto de vista da ciéncia.
Mais adiante (turno 35) ele deixa essa ideia mais clara e explica que existem nutrientes
em excesso, e por isso a alimentagdo desta familia para ele ndo € saudavel, porque
€ desbalanceada (turno 40).

Em outro trecho deste episodio, os argumentos utilizados por Jorginho sugerem
modos de falar que estdo relacionados com aspectos de identidade cultural, quando
(turno 48) ele destaca a auséncia de arroz e macarrdo para justificar, o seu ponto de
vista, sobre a falta de variedade da alimentagdo da familia australiana. Esses
alimentos fazem parte da alimentacédo brasileira, mas em muitos outros paises as

pessoas ndo os consomem. Apesar de Laura argumentar e mostrar alimentos que
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seriam substitutos do arroz e do macarrédo, para ele a alimentagcédo ndo esta completa.
Esta discussao sugere que Jorginho tem certo nivel de consciéncia da composicao
dos alimentos presentes na imagem, e que ele estd em processo de apropriacdo do
discurso da ciéncia, uma vez que em alguns momentos podemos observar que ele
repete o discurso do outro (Luisa) e isso pode indicar um movimento de produzir o
seu proprio discurso.

Laura

No episddio 1.2 Laura segue com um discurso em defesa da ideia de que a
alimentacdo da familia australiana n&o é ruim, assim como na fala de Jorginho é
possivel perceber uma mudanca no tipo de discurso de Laura. Ela demonstra ter
consciéncia sobre a composicdo dos alimentos, em relacdo aos macronutrientes,
guando ao negociar com 0s colegas sobre o seu ponto de vista sugere alimentos
substitutos agqueles que os colegas apontam que faltam. O que sugere que na fala
dela existe um discurso proprio da ciéncia, embora ela ndo use os mesmos termos de
Jorginho (carboidratos, proteinas etc.).

Laura parece ter em fase de apropriacdo do discurso da ciéncia uma vez que
mesmo com 0s argumentos dos colegas ela segue em defesa do seu ponto de vista,
ela consegue apresentar contrapontos negociando com os colegas até que o seu
ponto de vista também seja considerado.

Luisa

Neste episédio diferente de Laura e Jorginho ndo conseguimos observar muitos
elementos na fala de Luisa diferentes daqueles que emergiram no episodio 1.1. Ela
inicia enfatizando a presenca de enlatados e processados. Ao que parece Luisa
assume um compromisso de concordancia com o discurso de Jorginho, entdo mesmo
gue ela em seu discurso em algum momento fale algo que va de encontro com as
ideias de Jorginho em algum momento no final ela vai concordar com ele. Ela néo
parece assumir um discurso préprio, neste episodio.

E possivel observar isso quando, por exemplo, Guilherme destaca que existem
também alimentos naturais e Luisa concorda com ele e diz que é necessario enfatizar
essa informacgao, na sequéncia Jorginho rebate e diz que colocou industrializados em
geral e que isso € suficiente para saber que existem outros alimentos além dos
industrializados, Luisa muda de posi¢éo e de discurso para concordar com Jorginho.

Luisa no episédio 1.2 lanca as suas ideias, mas nao justifica, por exemplo, ela

fala que considera a nutricdo razoavel, depois disso observamos uma sequéncia de
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falas dos outros colegas, mas em momento nenhum ela argumenta por que considera
a nutricdo razoavel, quem elabora argumentos para validar a fala de Luisa é Jorginho
e no final isso fica claro quando ele retoma a fala de Luisa e justifica “eu acho que
seria uma nutricdo razoavel porque tem mas assim € meio desbalanceado né?”.
Quando Laura concorda a negociacdo acaba, porque ela é quem esti
desempenhando o papel de “oposicao” nesta discusséao.

Ao que parece existe um compromisso entre Luisa e Jorginho para estabelecer
um discurso unificado.

Larissa

Larissa continua com uma participacdo bem pontual, ainda ndo € possivel
identificar muitos elementos na sua fala que nos dé pistas para identificar se o discurso
dela é proprio ou do outro, quais sao as vozes que Larissa evoca em seu discurso.
Logo no inicio do episddio (turno 9) ela evoca a voz da professora, que € uma voz de
autoridade, para tentar fazer os colegas considerarem a origem dos alimentos em
relacdo a origem animal e vegetal. O fato de Larissa mencionar a professora sugere
gue ela considera que a sua voz ndo sera ouvida pelos colegas. Como Larissa é
vegetariana, essa fala sugere que ela tenta incluir esse ponto de vista na andlise a
partir do momento em que os alimentos sao classificados a partir de sua origem.

Em um determinado momento Larissa se coloca e considera que ndo vé nada
saudavel na alimentacdo daquela familia, Jorginho e Luisa parecem concordar com
esse ponto de vista e ao longo do episédio Larissa assume um discurso que parece
estar alinhado com as falas de Jorginho e Luisa.

Guilherme

Assim como Larissa a participacdo de Guilherme néo fornece muitos elementos
para que possamos analisar o discurso do outro na linguagem do outro. O que
podemos destacar neste episodio é que Guilherme parece estar mais inclinado ao
ponto de vista de Laura, mas ele ndo assume de forma clara esta posi¢cao. No inicio
do episddio (turno 22) ele chama atencdo do grupo para a presenca de alimentos
naturais, além dos industrializados, mas nao segue firme negociando para que sua
vOz seja considerada.

Quando Larissa e Jorginho destacam a auséncia de arroz ele rebate com um
argumento que parece ter consciéncia de que existe uma relacdo entre o tipo de
alimento consumido com a cultura ele diz “americano ndo come arroz ndo, minha

gente!” Jorginho o corrige, porque a familia ndo & americana e sim australiana, mas
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Guilherme segue e diz “Muito menos”, o que para nés apenas reforca que o que ele
guer destacar nao é necessariamente a nacionalidade da familia, mas sim a diferenca
cultural.

De maneira geral ao longo do episédio as falas de Guilherme sempre aparecem
na sequéncia de uma fala de Laura para reforgar o que ela esta falando, por exemplo,
Laura fala “tem tomate...cebola, entdo ndo ta tdo ruim assim ndo minha gente!” e
Guilherme na sequéncia afirma “Tem variedade”, o que diferencia o discurso de Laura
do de Guilherme é que ela negocia com os colegas e ndo abre mao de suas ideias, ja
Guilherme parece lanca-las, mas nao insiste na negociagao. Ele pega “carona”’ na
negociacao de Laura.

Sintese episodio 1.2

Em relacdo a intencdo da professora, na acdo 2 a intencéo foi de observar
como os eles organizam a heterogeneidade de modos de pensar sobre alimentacao
ao categorizar a alimentagdo das familias e ao elaborar argumentos para justificar os
critérios de comparacao. Na abordagem ao contetdo observamos que neste episodio
0 conteudo passa a ser tratado de um ponto de vista mais elaborado pelos estudantes,
uma vez que agora eles néo estdo apenas identificando elementos na imagem, mas
estdo fazendo relacdes entre eles a partir da elaboracdo de categorias. Do ponto de
vista dos temas da matriz foram identificados os mesmos temas semanticos do
episédio 1.1 nas falas dos estudantes, 3- Alimentacdo como parte das interagdes
sociais 4- Alimentacdo compreendida a partir do que é considerado saudavel e 5-
Alimentacdo como processo bioquimico importante para a fisiologia humana.

A abordagem comunicativa permaneceu interativa, assim como no episédio
1.1, uma vez que os estudantes continuaram engajados na atividade. Neste episodio
consideramos que a discussao se tornou mais intensa uma vez que emergiram pontos
de vista diferentes a respeito da alimentacdo da familia australiana o que promoveu
uma maior argumentacéao por parte dos estudantes. Em relacdo a dialogicidade neste
episédio consideramos que houve momentos nos quais os discursos de Jorginho e
Luisa tenderam no sentido de um discurso de autoridade, uma vez que eles
ofereceram resisténcia ao considerar a ideia colocada por Laura de que a alimentacéo
da familia australiana seria saudavel.

E no que se refere ao movimento discursivo observado na fala dos estudantes,
observamos que a emergéncia de pontos de vista diferentes promove a mobilizacao

de ideias na elaboracdo de argumentos e por isso foi possivel observar a incorporacao
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de ideias as quais consideramos ser parte do discurso cientifico. Jorginho mobiliza
elementos relacionados a uma compreensdao microscopica da composicdo dos
alimentos que sugere uma compreensao mais complexa sobre alimentacédo, Laura
apesar de ndo utilizar os mesmos termos também mobiliza ideias que demonstram
essa compreensao. Em relacdo ao discurso de Luisa e de Guilherme observamos que
eles incorporam em seu discurso as ideias colocadas anteriormente pelos colegas.

Neste episodio € possivel observar que os estudantes se encontram em
diferentes estagios em ralacdo ao nivel de consciéncia sobre a alimentacdo. A
emergéncia de alguns elementos discursivos sugere processos de tomada de
consciéncia por parte dos estudantes, em diferentes niveis. As formas de falar no
discurso de Jorginho sugerem uma percepc¢ao mais complexa sobre a composicao
dos alimentos indicando um processo de apropriacdo do discurso num estagio mais
elevado do que observado em Laura, que em seu discurso reconhece os elementos
constituintes dos alimentos, mas nao incorpora em sua fala uma linguagem que é
propria da ciéncia.

Luisa, Guilherme e Larissa ndo apresentam elementos suficientes que
indiquem que eles se apropriaram do discurso da ciéncia. O que podemos perceber é
que em alguns momentos eles incorporam elementos do discurso de Jorginho, que
demonstra apresentar uma melhor compreensao sobre o que esta sendo discutido.
Esse movimento leva esses estudantes também a um processo de apropriacdo do
discurso cientifico em um nivel mais inicial, e isso evidencia o papel das interacdes
sociais na apropriacdo dos conceitos cientificos destacado por Vygotsky (1978). O
fato de os estudantes trazerem a heterogeneidade de pensamento verbal para sala
de aula, ajuda aqueles que ainda ndo apresentam uma apropriacdo de modos de
cientificos, uma vez que a interacdo com o0s colegas que apresentam ideias mais
complexas pode servir de mediacdo para que eles trabalhem na zona de
desenvolvimento proximal, podendo se deslocar para zonas que sao potencialmente
possiveis.

Consideramos que o processo de tomada de consciéncia esta relacionado com
a apropriagdo do discurso tanto do ponto de vista da ciéncia quanto de visdes que
estdo relacionadas com aspectos sociais, culturais etc. Uma vez que é através da
ampliacdo sobre a propria percepcdo que 0 sujeito toma consciéncia sobre essa
pluralidade de modos de pensar. Assim como é apresentado por Sepulveda e El-Hani

(2014) as ideias que apresentam diferentes compromissos de ideias cientificas podem
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incluir aspectos heuristico servindo como instrumentos de pensamento para que 0s
estudantes possam gradativamente se aproximar do pensamento cientifico escolar.

A seguir apresentaremos a analise dos elementos identificados no episodio 1.3.
EPISODIO 1.3

O terceiro episodio analisado refere-se ao momento no qual todos os
estudantes se reuniram para apresentacao das atividades desenvolvidas pelos grupos
1 e 2. A professora inicia este momento solicitando a participagéo dos estudantes e
pedindo que eles falem sobre as impressdes deles sobre a atividade vivenciada. O
objetivo da professora era de promover nos estudantes uma reflexao sobre as proprias
acOes, e sobre a atividade. O episédio 1.3 ilustra 0 momento no qual os estudantes
do grupo 2 estéo realizando a apresentacao da atividade. A discusséo foi conduzida
no sentido de questionar os estudantes sobre os elementos que mais chamaram
atencdo deles e na tentativa de que eles elaborassem uma justificativa para as

categorias elaboradas por eles.

Episédio 1.3 — Socializacao das acbes desenvolvidas pelo grupo 2

1. Laura: Professora, eu vou comecar logo falando, viu? Eh eu achei muito
interessante, muito, muito, muito, muito interessante, tanto teve uma hora
gue a gente tava olhando as imagens e a gente tava tipo vendo meio que
na ordenzinha, sabe? Ai eu parei enquanto eu estava compartilhando com
ela, eu parei pra comecar a descer e a medida que vocé vai olhando, tipo,
a quantidade de de coisa que tem e a diferenca cultural realmente que
existe em cada familia dessas, ai eu parei, todo mundo fiz gente des¢cam
isso ai, vejam a quantidade de coisa que tem, porque tem muita coisa, é
muito diferente, € muito interessante. Eu particularmente amei, acho que
eu nunca falei tanto numa aula, né? Como eu falei pra vocés.

2. Professora: Que legal, que legal. Quem mais quer falar assim, mais sobre
a experiéncia mesmo do que o sobre o que vocés dividiram ai?

3. Jorginho: Assim profe eu também gostei muito da experiéncia de ver essa
diferenca né? Que além de econdmica e social também mais uma coisa
que eu me choquei assim € porque por exemplo essa comparacao que
eles fazem é utilizando libra e reais né? E a gente viu que ali por exemplo
no botdo com dez reais eles compraram uma grande quantidade de coisas.
Enquanto em outros paises com cem eles compraram menos coisas.
Entdo assim essa diferenca também de cambio ndo sei da um traz uma
realidade meio diferente pra discussao sabe?

4. Professora: eu ndo sei se é que é uma diferenca de cambio, que causa
né? Eu ndo sei se é bem isso assim que causa, né? No custo, né? Eu acho
que é talvez eh mais uma coisa politica e econdmica, né?

5. Luisa: professora, assim de alimento assim na Venezuela, né? Eu sei que
as pessoas de la tem sofrido bastante, porém pra turista é... 14 € um dos
paises assim bem econdmicos, né? Que quem vai acaba usufruindo muito
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do lugar, porque tudo la4 é muito barato, né? Claro que la eles tém inflacéo
sem comparacao, mas la é tudo muito barato, acho que se um brasileiro
fosse pra la e se alimentaria muito bem.

Professora: E! E ao mesmo tempo é muito barato pra gente, mas pra eles
é tipo tudo muito caro, porque...

Luisa: E. (incompreensivel)

Professora: Uma vez la na escola que eu trabalho...

Luisa: (incompreensivel) seja isso professora, o exemplo esse que que
o Jorginho disse ai é...com dez reais, muita comida com cem reais,
pouquissima comida. Entdo assim, a inflacdo também pode aparecer
nesses paises que ta...

Professora: isso! e as vezes dez reais em um pais, pode ser tipo muito
dinheiro, quanto ao salario-minimo? Entendeu?

Luisa: Pois é.

Professora: Quanto é a renda dessa familia? Entdo Tem esses aspectos,
né?

Jorginho: E. E, eu acho que esse aspecto econdmico poderia entrar
também nessa discusséo.

Professora Isso, poderia. Ai vamos |4, ja que eu t6 aqui com o de vocés,
né? Posso passar aqui pra ver como foi que voceés fizeram? Rapidinho?
Laura: Pode, professora.

Professora Entdo, vamos la. pra gente ver aqui. Entdo, vocés colocaram
ai caracteristicas, né? Entéo, vocés classificaram, vamos dizer assim, né?
As alimentacbes de acordo com a classe social, nacionalidade,
composicao, quantidade de pessoas, nutricdo e variedade. Entdo na
imagem um, vocés colocaram que essa familia aqui € uma familia de
classe média, sdo australianos, eh a comida que eles comem, né?
Predominantemente, né? processados, industrializados em geral, sdo sete
pessoas, né? Na familia, uma nutricdo é... razoavel, desbalanceada, média
variada, E porque tipo esse razoavel desbalanceada é tipo como se fosse
meio desbalanceada e meio variada, né?

Jorginho: N&o a gente ndo conseguiu chegar num num consenso do que
seria.

Laura: E porque a gente pensou que tipo a nutricdo dai ela ndo é péssima,
mas ela tipo também néo é 6tima razoavel

Professora o que falta para ser uma boa alimentacéo?

Laura: acho que menos processados talvez hum

Jorginho: e assim os cereais que eles comem poderiam ser naturais, né?
E quatro tipos de cereais s6 que € tudo industrializado.

Larissa Auséncia de graos a gente vé ai na verdade vocé nao vé né?
Nenhum

Laura: todo mundo ficou perturbado porque ndo viu um pacote de arroz ai
Jorginho: N&o tem um arroz, ndo tem um feijdo, um macarréao.

Laura: Professora eu vou logo dizendo que o pessoal desse grupo nao
gostou muito desses australianos ai. E. E ai todo mundo implicou

Luisa: Real. Entendeu?

Professora Vamos la. Aqui gente. Ai a gente ja vé .... Nossa gente, olha
isso.!ll E muito discrepante, né? Ai a gente vé aqui a mesma as mesmas
caracteristicas, né? E ai abaixo da linha da pobreza sdo chadeanos, né?
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a eh comida natural, seis pessoas na familia, baixa, baixa variedade, né?
Eu acho, baixa nutricdo, €?

28. Laura: Baixa nutricdo. Nutrigcao.

29. Professora e essa baixa nutricdo seria porque tem pouca variedade, é?

30. Laura: Exatamente. E pouca quantidade, né?

31. Luisa: Exatamente. E ndo tem carne e é principalmente graos.

32. Professora Uma coisa que € interessante, que vale a pena a gente
pesquisar, é assim, por que, entendeu? A origem, por exemplo, por que
que alguns paises predominam industrializado por que que em outros
predomina leguminosos, por exemplo. Por que que outros predominam
graos? Acho que isso também tem uma razéo ai é.....

33. Larissa é cultural né?

34. Professora € tem a ver com a cultura, mas tem a ver também, por
exemplo, com a regido, entendeu?

35. Laura: eu estava pensando nisso professora

36. Professora: Custos, né? A coisa geografica, do clima, enfim os paises que
sdo vizinhos, né? A a questéo até de importacdo, exportacdo, enfim, sdo
muitos fatores, que influenciam nessa variedade também alimentar.

37. Jorginho: Industrializacdo, desenvolvimento do pais também. A gente
pode ver que a maioria do dos que tem assim um uma muita variedade,
sao paises que ja sao bem desenvolvidos, né?

38. Professora: Exatamente, que tem, sdo muito industrializados, né? Entao,
acaba que esse tipo de alimento chega mais.

Neste episodio, em um primeiro momento (turnos 1 ao 13) os estudantes
apresentam uma sintese daquilo que mais chamou atencao deles nas imagens e em
seguida a professora faz perguntas sobre as categorias que eles escolheram e eles
elaboram algumas justificativas (turnos 14 ao 38). A discussdo ndao é muito longa
porque acontece nos ultimos minutos da aula e o tempo precisa ser dividido para que

os dois grupos fagcam a apresentacao dos resultados.

Intencdo da professora

No episddio 1.3 os estudantes estavam envolvidos na acdo 4 da primeira
atividade, que tinha como objetivo a sistematizacdo e socializagcdo das acgdes
desenvolvidas pelos pequenos grupos com toda turma, a professora faz a mediagéo
das apresentacBes dos grupos, ainda com a intencdo de explorar a visdo dos
estudantes sobre alimentacdo, mas neste momento ha também a intencdo de dar

oportunidades aos estudantes de falar e pensar sobre as diferentes ideias de
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alimentacdo que emergiram ao longo da atividade, além de promover uma percepgao
sobre a heterogeneidade de modos de pensar sobre o tema, a partir da elaboracao
de justificativas sobre como o grupo chegou em um consenso sobre a realizacéo da
atividade. A realizagdo desta acdo requer uma organizagcdo das ideias construidas
pelo grupo para o desenvolvimento das acdes 1, 2 e 3, uma vez que eles precisavam
apresentar um resultado.

Ao submeter os estudantes a acéo 4 a intencao era dar oportunidades aos estudantes
de falar sobre os diferentes modos de pensar sobre alimentagdo que emergiram ao
longo do desenvolvimento da atividade e sobre o processo de negociacdo de
significados entre eles para que se chegasse a um modo de pensar que fosse
compartilhado pelo grupo, ou ndo. Ou ainda se nesse processo prevaleceu a ideia de
uma parte do grupo.

Abordagem ao Conteudo

Neste episddio algumas das formas de falar que emergiram durante a
discussédo do grupo aparecem novamente, uma vez que os estudantes retomam as
ideias articuladas pelo grupo. A professora inicia a discussédo pedindo para que 0s
estudantes destaquem os aspectos que mais chamaram atencao deles ao observar
as imagens ao longo da atividade e Laura, Jorginho e Luisa, nesta ordem, em suas
respostas apresentaram aspectos que estavam relacionados com o primeiro tema da
matriz que € Alimentacdo como parte das interacdes sociais. O que mais chamou
atencdo de Laura foi a diversidade cultural, observada a partir dos diferentes
elementos encontrados nas imagens, que esta relacionada com a categoria da
cultura. Observamos ideias representativas da categoria estratificacdo de classe
nas respostas de Jorginho e Luisa (episodios 3, 5, 9 el13), quando eles destacam a
variagdo do custo dos alimentos e evidenciando algumas familias com pouco
recursos.

A patrtir do turno 16, a professora inicia uma discussao sobre o produto da
atividade entregue pelo grupo 2 e faz a leitura das categorias elaboradas pelo grupo
e em seguida pede para que eles justifiguem as categorias nutricao e variedade. Neste
segundo momento do episddio 1.3 quando a professora questiona o que falta para
gue a alimentacdo da familia 1(australiana) seja considerada boa, observamos a

emergéncia modos de pensar que podem ser representativos do tema: Alimentacéo

compreendida a partir do que é considerado saudavel. As respostas de Laura e de
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Jorginho (episodios 20 e 21) relacionam a alimentacdo saudavel com a quantidade de
alimentos industrializados consumido pela familia, que é um modo de pensar presente
na categoria que relaciona a alimentacdo saudavel com o consumo de alimentos
especificos. Larissa, em sua resposta (episédio 22) evidencia a auséncia de graos,
0 que consideramos que pode representar a ideia de alimentacdo saudavel
relacionada com o consumo de alimentos especificos, mas essa ideia pode estar
relacionada com o fato de Larissa ser vegetariana, uma vez que ela aponta a auséncia
de gréos, que sdo incluidos no grupo de leguminosas na piramide alimentar e que,
geralmente, sdo os substitutos da proteina animal, o que poderia tornar essa fala
representativa do tema Saude coletiva que relaciona a alimentacdo saudavel com
um consumo de alimentos que sdo produzidos respeitando 0 meio ambiente e 0s
animais.

Ao serem questionados sobre os fatores que causam as diferencas na
alimentacédo das familias observadas nas imagens, observamos que as respostas que
emergiram estdo relacionadas com o tema no qual a alimentacao €é vista como parte
das interacdes sociais. Larissa (episédio 33) relaciona com a cultura e Jorginho
(episddio 37) relaciona com o desenvolvimento do pais o que consideramos estar
relacionado com a categoria de estratificacao de classe.

Abordagem Comunicativa

O tipo de abordagem comunicativa observada neste episddio segue 0 mesmo
padrao encontrado nos episédios anteriores, uma vez que o objetivo desta atividade
era de mobilizar as ideias dos estudantes, sem direcionar a discussao para 0 ponto
de vista da ciéncia. O que observamos € que as formas de falar mais frequentes estéo
relacionadas com uma linguagem presente em contextos ndo cientificos, o0s
estudantes parecem mobilizar modos de pensar sobre alimentacdo que estdo mais
ligados com aspectos sociais, culturais e econdmicos no desenvolvimento da
atividade. O que faz com que na maior parte do tempo o discurso seja dialégico, uma
vez que diferentes pontos de vista sdo considerados.

Em relacdo a interacdo observamos que Laura, Luisa e Jorginho mantém o
mesmo nivel alto de interacdo, de quando estavam discutindo apenas entre os pares.
Larissa também segue o mesmo padréo, interagindo em alguns momentos de forma
pontual, enquanto Guilhnerme n&o participa em nenhum momento. Destacamos que

com a presenca da professora na discussao apesar de os estudantes mencionarem a
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existéncia de diferentes pontos de vista sobre as caracteristicas observadas nas
imagens, as tensdes nao ficam evidentes.

Consideramos que a atividade em pequenos grupos promove um espago mais
interativo, embora apenas o estudante Guilherme apresentou uma reducdo no nivel

de interagdo na discuss&o no grande grupo.

Analise de movimentos discursivos

Jorginho

Ao destacar os pontos que mais chamaram atencdo na atividade Jorginho
(episédios 3 e 13) aponta as diferencas no custo e na quantidade de comida
apresentadas nas imagens, seu discurso parece ter uma relacdo com aspectos
construidos a partir de suas experiéncias pessoais relacionadas com a alimentacao,
apesar de ao longo da atividade ser capaz de observar outras caracteristicas, o valor
dado aos aspectos sociais e econdmicos parece ser maior do que 0s nutricionais, por
exemplo.

Ao ser questionado sobre a categoria da nutricdo, elaborada por eles, Jorginho
inicialmente deixa claro que nao foi estabelecido um consenso no grupo, sugerindo
uma insatisfagdo com a resposta do grupo. A professora questiona sobre o que falta
para que aquela alimentacédo tivesse uma boa nutricdo e em seu discurso ele retoma
a ideia do consumo de alimentos industrializados (episodio 22) que emergiu com
bastante frequéncia nos outros episédios, mas nao utiliza os argumentos sobre a
composi¢cdo dos alimentos observados na discussdo no pequeno grupo. O seu
discurso parece estar mais proximo daquele produzido no contexto social do que do
no contexto cientifico, sugerindo que o estudante ainda ndo tenha apropriacdo do
discurso cientifico. A situacdo na qual o discurso foi produzido pode ter influéncia
sobre como o estudante se posiciona, a presenca da professora como figura que
representa o discurso cientifico em sala de aula pode ter levado o estudante a recuar
em relacdo ao uso do discurso cientifico, justamente por ndo haver ainda uma
apropriacao por parte dele.

Quando a professora faz um comentario sobre aspectos geograficos que
podem estar relacionados com as diferencas observadas por eles na alimentagéo das
familias (episddio36), Jorginho complementa a fala da professora (episédio 37)
incluindo o nivel de industrializacédo e desenvolvimento dos paises analisados como

aspectos que estao relacionados com 0 acesso a um tipo especifico de alimento.
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Consideramos que neste episédio o estudante fez uso da linguagem social da ciéncia
escolar, uma vez que em seus argumentos ele mobiliza conhecimentos do campo da
ciéncia social, que séo abordados, geralmente, nas aulas de historia e geografia.

De certa forma a emergéncia de ideias de outros campos da ciéncia em uma
aula de quimica, sugere uma analise mais ampla por parte do sujeito que pode levar
a uma posterior tomada de consciéncia sobre a complexidade que envolve a trama de
relacdes possiveis ao analisar este tema. Esse tipo de discusséo percorre um caminho
contrario do ensino escolar tradicional que para simplificar a compreensdo da
realidade costuma setorizar 0s conceitos, que Sao por natureza complexos em suas
relacoes.

Laura

O episddio 1.3 tem inicio com uma fala de Laura na qual ela descreve a sua
percepcdo ao observar a imagem e se mostra surpresa ao observar a diversidade
cultural nas imagens além disso ela revela o sentimento de engajamento em relacéo
a atividade. O discurso de Laura parece revelar uma ampliacdo em sua percepcao
sobre alimentacdo, embora ela tivesse algum tipo de consciéncia sobre a diversidade
cultural relacionada com a alimentacdo, as imagens parecem ter ampliado esta
percepcao.

Do ponto de vista do discurso assumido por Laura, em sua fala néo
conseguimos perceber elementos que representem um discurso presente na ciéncia,
mas ela parece reproduzir o discurso de seus colegas quando coloca a reducéo de
alimentos processados como condi¢do para que a alimentacdo da familia australiana
seja considerada boa, que foi o argumento mais utilizado pelos colegas que fizeram
oposicao a ela, enquanto Laura defendia a alimentacao da familia australiana como
sendo variada.

Luisa

No episodio 1.3 o discurso produzido por Luisa ndo nos oferece tantos
elementos para que possamos analisad-lo. No momento em que a professora pede a
participacéo de todos do grupo para que coloquem as suas impressoes, ela elabora o
seu discurso de forma diferente de Laura e Jorginho, que relatam a visdo deles sobre
como foi realizar a atividade. Luisa ndo faz essa descricdo, ela inicia a sua
participacdo (episodio 5) complementando um comentario da professora (episédio 4)
sobre a fala de Jorginho. Ela apresenta uma percepcao sobre a alimentacdo das

familias do ponto de vista econdmico a partir da utilizacdo de um exemplo sobre a
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Venezuela. O que nos parece gue ao complementar um comentario que partiu de uma
fala de Jorginho, ela comunica que a voz dele também € a dela, a representa. 1sso
fica um pouco mais evidente quando Luisa (episodio 9) resgata a fala de Jorginho
para finalizar o seu argumento.

Larissa

A participacdo de Larissa neste episodio é bem pequena, apenas em dois
turnos (22 e 33), no momento inicial da discussdo quando a professora solicita que os
estudantes fagcam comentarios sobre a atividade, ela ndo se manifesta. Atribuimos a
pouca participacdo a timidez da estudante, uma vez que ela parece se engajar nas
atividades, quando participa demonstra estar atenta ao que esta sendo discutido. O
formado remoto, neste caso dificulta a nossa percepcao sobre a estudante, pois nédo
€ possivel perceber expressdes e comportamentos uma vez que eles mantém,
sempre a camera desligada.

Sobre o episodio 1.3 podemos destacar a fala da estudante (turno 22) Auséncia
de gréos a gente vé ai na verdade vocé nao vé né? Nenhum. Larissa, em sua fala,
parece representar, mais uma vez, o discurso vegetariano quando aponta a falta de
grdos, como um dos motivos para que a alimentacdo da familia australiana ndo seja
considerada boa. Interpretamos aqui que quando Larissa cita 0os grdos esta se
referindo ao feijao, lentilha, grdo de bico, que sdo geralmente substitutos da proteina
animal. Mas a baixa frequéncia de enunciados torna mais dificil essas intepretacoes.
Ao que parece no discurso assumido por Larissa quando fala sobre alimentacao,
predomina o seu posicionamento em relagéo a pratica do vegetarianismo.

Guilherme

N&o houve participacdo de Guilherme ndo somente no episédio extraido, mas
em ao longo de toda discussao realizada entre a professora e o grande grupo.
Sintese episodio 1.3

Em relacdo a intencdo da professora, neste episédio a intencéao foi de promover
a tomada de consciéncia dos estudantes, uma vez que eles tinham que sintetizar as
discussdes ocorridas no grupo e falar sobre os diferentes modos de pensar sobre
alimentacdo que emergiram durante a atividade. Do ponto de vista da abordagem ao
conteudo os estudantes assumem um discurso no sentindo de sintese daquilo que foi
discutido anteriormente, ndo emergindo nenhuma forma de falar diferente daquelas
observadas na analise dos episodios anteriores. Deste modo observamos a

emergéncia de formas de falar relativas aos mesmos temas semanticos (3,4 e 5).
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A abordagem comunicativa nesta aula apresenta um padrdo semelhante ao
observado nos episodios anteriores, mas a interacado ocorre com uma frequéncia um
pouco menor por parte de alguns estudantes, o que atribuimos ao momento no qual
0 episadio foi extraido, no qual os estudantes tinham que apresentar o “produto” da
atividade, alguns alunos assumem o papel de porta voz do grupo. Do ponto de vista
da dialogicidade podemos considerar que o discurso tende a ser mais dialogico, visto
gue naquele momento o grupo assume um discurso unificado e as tensdes relativas
aos diferentes modos de pensar nao ficam evidentes e a professora considera as
ideias apresentas pelo grupo.

Em relacdo aos processos de tomada de consciéncia, no momento inicial
guando os estudantes estdo destacando os elementos que mais chamaram atencéo
nas imagens, podemos perceber na fala de Laura, Jorginho e Luisa que ha uma
ampliacdo na percepcédo deles sobre alimentagdo no que se refere a questdes sociais
e econdmicas. O quadro 16 a seguir apresenta uma sintese dos elementos discursivos

observados na atividade 1.

Quadro 16 - Sintese dos elementos discursivos da atividade 1

Abordagem ao

Episodio Intencéo Abordagem comunicativa

conteldo

Tema 3- Alimentacdo
como parte das
interacdes sociais
Tema 4 -Alimentacdo
compreendida a partir do
gue é considerado
saudavel
Tema 5- Alimentacdo
COMO Processo
bioquimico importante
para a fisiologia humana

Predominantemente interativa
Tende a dialogicidade

Explorar a visédo

11 dos estudantes

Tema 3- Alimentacdo
como parte das

Observar como 0s interacdes sociais

eles organizam a

propria
1.2 heterogeneidade
ao categorizar a
alimentacao das

familias

Tema 4 -Alimentacdo
compreendida a partir do
que é considerado
saudavel
Tema 5- Alimentacdo
COMOo processo
bioquimico importante
para a fisiologia humana

Predominantemente interativa.
Tende a dialogicidade
(Emergem tensfes e ocorre a
negociagéo na maior parte do
tempo)
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explorar a viséo
dos estudantes

sobre alimentacgéo Tema 3- Alimentacdo
dar oportunidades como parte das
aos estudantes de interagfes sociais . . :
. - Predominantemente interativa
1.3 falar e pensar Tema 4 -Alimentag&o o o
. : Tende a dialogicidade
sobre as compreendida a partir do
diferentes ideias gue é considerado
de alimentacéo saudavel

gue emergiram ao
longo da atividade

A seguir apresentaremos a analise das interacdes discursivas ocorridas no
desenvolvimento da atividade 2.

4.3.2 ATIVIDADE 2

A segunda atividade aconteceu na terceira aula e foi dividida em dois
momentos, o primeiro teve inicio com todos os estudantes na mesma sala do Google
Meet no qual ocorreu uma apresentacdo de aspectos sobre a composi¢cdo dos
alimentos com a duracdo de cerca de cinquenta minutos. No segundo momento a
professora orientou os alunos sobre as acfes a serem desenvolvidas na atividade 2 e
0s estudantes se dividiram novamente nos mesmos grupos para realizacdo da
atividade, este momento teve duracdo de cerca de quarenta e cinco minutos. Para
analise das interacdes discursivas ocorridas durante a atividade 2, foi extraido apenas
um episodio mais longo, que ocorreu no segundo momento da aula, uma vez que no
primeiro momento observamos uma participacao inexpressiva dos estudantes.

A expectativa era que o0s estudantes apresentassem um maior engajamento e
participacdo, embora fosse um momento expositivo, mas atribuimos a baixa
participacdo a dois aspectos principais, o primeiro € o formato remoto que nao
promove uma boa interacdo entre o professor e os estudantes e o segundo € o
conteldo apresentado, no primeiro momento a professora faz a exposicdo de
aspectos cientificos sobre alimentacdo trazendo uma discussdo sobre grupos
funcionais e os grupos alimentares. A baixa participacao pode ser um indicio de uma
falta de apropriacédo dos estudantes sobre o aspecto cientifico.

Na segunda atividade os procedimentos requeridos necessitam de um certo
grau de generalizacdo de alguns conceitos e, € possivel observar uma maior
dificuldade por parte dos estudantes em executar as agbes necessarias para 0

desenvolvimento da atividade, o que pode ser atribuido a uma dificuldade dos
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estudantes na aplicacdo de conceitos cientificos, uma vez que nesta atividade os
estudantes tinham que analisar as imagens do ponto de vista da composi¢cdo dos
alimentos, identificando os macronutrientes presentes nos alimentos e agrupando-os
de acordo com a sua composicao principal, semelhante a piramide alimentar.

Episddio da segunda atividade

Na discussdo observada na segunda atividade de maneira geral é possivel
identificar momentos em que os estudantes apresentam dificuldades em relagéo ao
gue deve ser feito, momentos de intervencdo da professora para auxilia-los neste
processo e momentos em que 0s estudantes discutem sobre a composicdo e
classificacéo dos alimentos em grupos alimentares. E possivel observar no episodio
extraido para analisar as interacdes discursivas da atividade 2 discussbes que
representativas desses trés tipos de discussdo. Momentos antes do trecho que foi
extraido para o episodio 2.1 os estudantes apresentavam davidas sobre o que fazer
e foi necesséria a intervencéo da professora para auxiliar os estudantes, o episodio
tem inicio com uma das intervenc¢des da professora explicando aos estudantes como

desenvolver a atividade. A seguir apresentamos o episodio 2.1.
EPISODIO 2.1

Episodio 2.1 — Identificagdo dos macronutrientes e classificagdo dos alimentos

1. Professora 6, vocés podem fazer o seguinte, por exemplo, da uma
olhada por cima, agora vocés podem colocar assim, proteina, ai vocés
podem colocar as...as principais fontes que vocés estdo vendo ai, de
proteina, e tentar fazer uma relagdo numérica, entendeu? De
porcentagem, de repente pelos itens assim...enfim, eu acho que da pra
fazer isso vocés ndo acham nao?
Jorginho Como assim numérica que a senhora fala?
Professora Por exemplo ai, essa nessa comida ai dessa familia ai, ai
VOCcé tem...
4 Larissa cinquenta por cento de proteina!
5. Professora Nao...Nao é cinquenta
6. Larissa animal
7
8
9

W N

Laura (incompreensivel) colocar em porcentagem?
Jorginho E tipo em gramas, em massa que a senhora diz
. Professora Tipo isso. Entendeu?

10. Jorginho ahh

11. Professora Eu sei que vai ser de olho, né? Mas, € pra gente ter uma
NOGA0 NAo precisa ser exato

12. Jorginho Entendi.

13. Professora Até porque para ser exato vocés tinham que ter essa
guantidade, né?

14. Jorginho E! Ah, isso aqui 6, esse aqui eu acho que tem muita proteina,
porque tem muita carne vermelha, né?



15.
16.
17.
18.

19.

20.

21.
22.
23.
24.
25.
26.

27.
28.

29.
30.
31.
32.

33.

34.
35.
36.

37.
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Professora Isso! Ai vocés colocam as fontes, entendeu?

Jorginho tem ovos...

Professora tem ovos, carne, eh...de porco.

Jorginho Tem os legumes também, né? Proteina...banana tem
proteina? Acho que tem nao tem!

Professora Entdo, mas ai é que esta. E isso que eu estou querendo
dizer a vocés. Por exemplo quando vocé vai la na piramide, dé uma
olhadinha na piramide alimentar, e veja onde é que cada alimento se
encontra. Porque por exemplo o quando vocé vai pra legumes e frutas
Tipo, eu sei que alguns tdo falando de proteina, mas eles séo
considerados...tem um local deles na piramide, entendeu? E isso que
eu estou querendo dizer. Certo? E vocés podem encontrar também na
internet... um eu vou ver se eu acho uma piramide dos macronutrientes.
Jorginho Ah té& pra gente procurar né? Eu tava aqui olhando nesta
tabela ((Jorginho fala enquanto mostra a imagem de uma piramide ))
Professora ndo, é essa piramide tem também alguns da pra ver
Jorginho da proteina?

Professora Tem, tem proteina ai também.

Professora Ah n&o!

Jorginho aqui tem assim...Processado.

Professora Vocés podem colocar grupo um, dois trés e vocés podem
colocar dos macronutrientes, deixa eu ver se eu acho aqui uma imagem,
pera ai que eu vou mandar pra voceés.

Laiza Mas a principal fonte de proteina vegetal é...sdo 0s graos.
Jorginho E e aqui ndo tem, né? (( Jorginho se refere a imagem da
familia australiana))

Laiza Nao!

Luisa Entdo é essa familia ndo.

Jorginho: Familia um.

Luisa: Vai ser tudo feito nessa nota adesiva, vou fazer s, vai ser so
isso, né? Nao vai fazer grafico nenhum néao né?

Jorginho: Ih gente, ndo tem como dar Enter. Proteinas... ovos, carne
vermelha. Né isso?

Luisa: Uhum.

Jorginho: Alguma coisa?

Larissa: bota Proteina animal, né? Porque ndo tem
proteina...praticamente eu acho que nédo tem proteina vegetal..

Luisa: vegetal ndo, s6 tem animal mesmo ai. Proteina.

Jorginho: E, ent&o, ovos e carne vermelha

Guilherme: E tudo carnivoro.

Jorginho: Entendesse? Sera que tem nesses graos aqui, nesses
cereais industrializados?

Mauro: Eu acho que tem mais aclcar do que proteina ai dentro.
Jorginho: E, mas vamos colocar aqui, que tem nos cereais?

Laura: Mas eu acho que nado po, acho que ndo encaixa.

Mauro: Acho que esse tipo de cereal € mais carboidrato do que
proteina.

Luisa: E verdade.

Laura: verdade.
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Jorginho: Entdo os cereais ndo. ((apaga os cereais como fonte de
proteina do Jmaboard))

Luisa: Eu acho que sé isso mesmo.

Jorginho: Proteinas...

carboidratos. E o que mais tem né minha filha? ((fala enquanto escreve
no Jamboard)

Luisa: 600

Jorginho: 6 cereais.... Tem os molhos. ((comeca a incluir os alimentos
que séo considerados como fontes de carboidratos))

Larissa: E acucar.

Laura: Tem leite 14?

Jorginho: Tem, tem sucos ((se referindo ao acgucar))

Luisa: tem

Laura: acho que a gente pode botar leite

Jorginho: Tem leite aonde aqui?

Luisa: Pensei que essa garrafa fosse leite, mas é agua.

Jorginho: Aqui é suco aqui atras 0.

Larissa: Guarana.

Luisa: Salgadinho.

Larissa: Refrigerante, né?

Jorginho: P&o....(( fala enquanto escreve no Jamboard))

Jorginho: S6, né?

Luisa: Ai minha gente, carboidrato é tao bom!

Jorginho: Ai tem as frutas também, né?

Luisa: Sera que tem que classificar o tipo de carboidrato? Nao né?
Larissa: Acho que ndo. Mas tu botou ai fruta como se fosse carboidrato
ai?

Jorginho: E porque a maioria aqui tem né? Banana, deixa eu ver o que
gue mais tem aqui. Aqui ndo da pra ver.

Larissa: Mas, frutas tem outras coisas, né? Nao é s6 carboidrato, tem
vitaminas, tem minerais.

Jorginho: Mas o0 que a gente esta colocando aqui é coisa que tem
carboidrato, entendesse?

Larissa: Por grupo né? Ah ta! Ta bom.

Jorginho: a gente est4 separando assim por...

Larissa: t4 separando assim por grupo né?

Jorginho: Isso! Ai carboidrato, lipidios...lipidios eu acho que aqui sé
carne né?

Mauro: Embutidos carne, carne embutida.

Jorginho: Tem aqui onde?

Mauro: Linguica, olha o saco cheio de linguiga.

Jorginho: E entdo acho que é s6 carne, né? So6 da carne.

Larissa: Tem um negécio ali, mas ninguém sabe se € molho, se é
azeite, acho que é s6 molho, né? Ketchup?

Jorginho: Isso aqui? E. Eu acho que eu acho que é molho, maionese.
Mauro: Maionese.

Jorginho: Entdo vamos colocar so6 carne, né?

Professora: Gente, eu achei uma imagem aqui legal, eu vou eu vou
colar a imagem aqui do lado da piramide de vocés, ta?
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85. Jorginho: Ta bom.

86. Luisa: Gente, eu falando aqui com o microfone desligado, 6 amigo
coloca nos lipidios que também os molhos também tem maionese
mesmo uma das fontes principais € o dleo.

87. Larissa: E verdade.

88. Jorginho: vou colocar aqui molhos. Vitaminas: frutas, verduras, né? Ou
nao?

89. Luisa: Sim, Verduras

90. Mauro: verduras?

91. Larissa: E. Verduras.

92. Jorginho: Que mais? S4. Acho que s0, né?

93. Luisa: E.

94. Luisa: E essa porcentagem vai aonde? Que ela mandou?

Durante a discussao sobre a composicao dos alimentos podemos observar dois
tipos de procedimento que os estudantes realizam neste episédio. Apos a intervencao
da professora os estudantes comecam a identificar nos alimentos a presenca dos
macronutrientes e em seguida eles comecam a classificar os alimentos de acordo
com a principal fonte de nutrientes presentes em sua composi¢cdo, semelhante como
e feito na piramide alimentar. O que observamos € que esses dois procedimentos nao
ocorrem necessariamente seguindo uma ordem, os estudantes identificam os
componentes em alguns alimentos e os incluem em um grupo depois repetem 0s
mesmos procedimentos para outro alimento sem identificar, por exemplo, primeiro as
fontes de proteina, depois de carboidratos etc.

Intencdo da professora

As ac¢0les requeridas dos estudantes foram propostas considerando a intencao
da professora para cada atividade. As operacdes desenvolvidas pelos estudantes, na
primeira atividade os estudantes tinham que identificar, categorizar e comparar
elementos contidos nas imagens, mas nao existia uma determinacdo em relacdo a
esses elementos, eles podiam estar relacionados a diversos aspectos da alimentacao,
ja na segunda atividade eles tinham que identificar e categorizar, mas agora essas
operacdes tinham que ser realizada a partir apenas do aspecto nutricional, ou seja,
do ponto de vista cientifico.

Na atividade 2 o foco era o ponto de vista cientifico na analise da alimentacao
das familias, a intencdo, no primeiro momento, era de introduzir e desenvolver a
‘estoria cientifica’, disponibilizando estas ideias na discussdo em sala de aula, e no
segundo momento a intencao era de guiar os estudantes no trabalho com as ideias

cientificas, e dar suporte no processo de internalizacéo, criando situacdes nas quais
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os estudantes pudessem falar e pensar a partir de ideias cientificas (Mortimer e Scott,
2002).

Abordagem ao Contetido

Ao observamos os discursos produzidos no episddio 2.1 € possivel perceber
uma maior frequéncia de formas de falar representativas de modos de pensar
cientificos, o que evidencia a influéncia do tipo de atividade a ser desenvolvida pelos
alunos na emergéncia de formas de falar que podem representativos de um
determinado tema da matriz a depender do direcionamento dado pela atividade, assim
como observado por Sabino e Amaral (2018). Na atividade 2 os estudantes tinham
gue realizar acfes que exigiam a mobilizacdo de conceitos cientificos, e como
consequéncia observamos uma mudanca na forma de falar que passou a trazer
muitos mais elementos presentes no discurso cientifico.

Do ponto de vista da matriz semantica observamos que os discursos
produzidos, na maioria, podem ser representativos do tema5- Alimentacdo como
processo bioquimico importante para a fisiologia humana. Consideramos que quando
os estudantes identificam os componentes que constituem os alimentos observados
nas imagens, reconhecem a alimentagdo como fonte de nutrientes necessarios para
a manutencao dos processos metabdlicos.

Na fala dos estudantes, apesar de serem identificados termos que séo
representativos do discurso cientifico, a dificuldade dos estudantes em desenvolver
as acOes demonstra que eles ainda ndao se apropriaram dos conceitos, que estao
relacionados com a composicdo dos alimentos. E possivel perceber esse movimento
guando Jorginho questiona os colegas sobre a presenca de proteina na banana (turno
18).

Consideramos também que foi possivel observar um modo de pensar
relacionado com o tema 2- Alimenta¢cdo como algo que pode trazer beneficios ou
maleficios na fala de Luisa (turno 65) quando ela diz “Ai minha gente, carboidrato é
tdo bom!” que pode ser representativa da categoria que relaciona a alimentacdo como
fonte ou forma de prazer.

Observamos uma alternancia entre modos de falar cientificos e ndo cientificos
na fala de Mauro, quando no turno 41 ele diz “Eu acho que tem mais acucar do que
proteina ai dentro” sugere um modo de pensar no qual ndo ha distingdo entre alimento
e nutriente, uma vez que nesta fala ele se refere ao acticar como se fosse um nutriente

presente no alimento, o que parece ele queria se referir aos monossacarideos e
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dissacarideos que fazem parte da classe dos carboidratos como como dextrose,
acucar invertido, xaropes e outros, uma vez que nesta fala ele estava se referindo a
um alimento industrializado e essas substancias sdo geralmente adicionadas neste
tipo de alimento. Esse modo de pensar € representativo do tema no qual a alimentacao
€ compreendida a partir de ideias generalistas referente a categoria Material na qual
estdo presentes ideias mais amplas sobre a composi¢cdo dos alimentos presentes
principalmente no cotidiano, onde ndao ha distingdo clara entre alimento e nutriente.
No turno 40 ele reformula a afirmacéo anterior, mas desta vez considera a presenca
de carboidratos “Acho que esse tipo de cereal é mais carboidrato do que proteina” que
pode representar um modo de pensar cientifico, evidenciando a alternéncia no
discurso.

A fala de Larissa ao distinguir o tipo de fonte de proteina, em animal e vegetal,
revela que apesar de existir uma concep¢do do ponto de vista cientifico sobre a
composicao dos alimentos, ela ndo abandona seu compromisso com a comunidade
vegetariana, por isso neste momento podemos considerar que nesta fala estédo
representadas duas formas de falar sobre alimentacdo uma que considera a
alimentacdo como fonte de nutrientes e a outra que considera a alimentagédo como
parte de uma construcdo de identidade de grupos sociais/coletiva, ou seja,
relacionada com a cultura.

Abordagem Comunicativa

Do ponto de vista da abordagem comunicativa destacamos que neste episédio
€ possivel observar intervencdes da professora durante a atividade, mas que tinham
como objetivo instruir os estudantes sobre o desenvolvimento da atividade, a
professora nesta etapa, como mencionado anteriormente, tinha como intencao
observar como os estudantes mobilizavam os conceitos cientificos na realizacao da
atividade, entdo € possivel perceber que as interven¢cées ocorrem no sentido de
orientar sobre a execucao da atividade.

Em relacédo a interacdo dos estudantes no episodio 2.1 consideramos que a
abordagem foi predominantemente interativa, considerando que, assim como na
atividade anterior todos participaram em algum momento, mesmo que com
frequéncias diferentes. Jorginho e Luisa ainda se destacam do ponto de vista da
frequéncia, mas Laura que apresentou uma interagdo muito alta na atividade anterior,

nesta aula participa pontualmente.
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Do ponto de vista da dialogicidade da abordagem comunicativa consideramos
de maneira geral os estudantes consideram as falas uns dos outros, e que a
professora nos momentos em que intervém também considera as ideias dos
estudantes, a tensao observada na atividade anterior parece ndo existir nesta aula, o
gue atribuimos ao tipo de discussdo que os estudantes fazem neste episédio, o
discurso cientifico aparece com mais frequéncia e os estudantes ndo apresentam
contrapontos em relacéo as ideias cientificas.

S&o observados alguns momentos nos quais algumas divergéncias emergem,
mas séo facilmente revolvidas, sem necessitar de uma longa negociagcdo, como por
exemplo, quando Jorginho (turno 40) considera os certais industrializados como fonte
de proteinas, e Mauro (turno 41) apresenta um contra argumento considerando que a
predominancia na composicao do alimento seria de agucar, no turno seguinte Jorginho
ndo considera a fala de Mauro na decisdo do que deve ser incluido na resposta do
grupo, Laura (tuno 43) defende a ideia apresentada inicialmente por Mauro e na
sequéncia o Mauro reformula o seu argumento, que na sequéncia é reforcado por
Laura e Luisa e soO depois dessa sequéncia (turno 47) Jorginho desiste da sua ideia.

Analise de movimentos discursivos

No episédio 2.1 a discursao apresentada foi realizada no momento no qual os
estudantes tentavam classificar os alimentos de acordo com a sua composi¢cao
principal e para isso precisavam identificar os nutrientes presentes em cada alimento,
ou relacionar o grupo a que o alimento pertence com sua composi¢cao, como por
exemplo, os paes, farinhas, arroz, sdo alimentos que fazem parte de um grupo na
piramide alimentar e que sdo ricos em carboidratos. Neste episodio é possivel
identificar uma mudanca em relacéo ao tipo de discurso assumido pelos estudantes,
uma vez que para a realizacdo da atividade, alguns conceitos cientificos precisaram
ser mobilizados. Observamos também que alguns estudantes apresentaram uma
participacdo menor nesta atividade

Jorginho

Nesta atividade de maneira geral, como mencionado anteriormente, emergiram
mais formas de falar que podem ser representativas de modos de pensar cientifico.
Em relacdo aos enunciados produzidos por Jorginho observamos que ele, assim como
0S outros colegas, apresenta inicialmente uma dificuldade na execucao da atividade
(turnos 2 e 8), necessitando da intervencdo da professora, o que sugere que O

estudante ainda esta no processo de apropriagcdo dos conceitos cientificos que
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precisam ser mobilizados para realizagdo da atividade. Isso fica um pouco mais
evidente ao longo do episddio uma vez que observamos uma oscilacédo entre formas
de falar que dao indicio de uma consciéncia sobre a composi¢éo dos alimentos, como
quando ele diz: “E! Ah, isso aqui 0, esse aqui eu acho que tem muita proteina, porque
tem muita carne vermelha, né?” (turno 14), e outras nas quais ele mesmo coloca o
gue ele pensa em duvida “Tem os legumes também, né? Proteina...banana tem
proteina? acho que tem nao tem” (turno 18). Consideramos que esse movimento no
gual o estudante interage com os colegas como se estivesse conversando com as
préprias ideias, evidencia uma reflexdo sobre as préprias ideias que é provocada pela
atividade. Tanto a oscilacdo entre formas de falar quanto a reflexdo sobre as préprias
ideias sdo movimentos que evidenciam a ocorréncia do processo de apropriacao do
conceito por parte do estudante.

Laura

A participacdo de Laura neste momento da aula é muito menor do que em
outros momentos, ela tem uma participacdo pontual e a maneira com que ela se
coloca ao longo de toda aula também é diferente, ndo apenas neste episodio. Na
primeira atividade Laura assume uma posi¢ao de negociacao em relacéo ao seu ponto
de vista e elabora argumentos para tal, ja neste episédio ela geralmente complementa
a fala de algum colega.

O unico momento no qual Laura realiza uma argumentacao é no episodio 43
guando ela entra em defesa da ideia de Mauro, que considera 0s cereais
industrializados como uma fonte apenas de carboidrato e ndo de proteinas, mas ela
ndo assume explicitamente um discurso cientifico em seus argumentos, a sua
participacdo neste momento € importante para que a voz de Mauro seja ouvida, e a
intervencdo de Laura faz com que Mauro reelabore a sua ideia que passa a ser
considerada pelos outros colegas.

Em outros momentos que ndo estdo contemplados no episédio 2.1 Laura
mantém o padréo de interacdo, geralmente complementando ou concordando com a
fala dos colegas, ela ndo assume um papel decisivo na colocacéo de novas ideias, ou
pontos de vista diferentes na discusséo.

Luisa

Inicialmente Luisa parece estar mais preocupada com a execucéo da atividade,
ela pergunta algumas vezes sobre como irdo construir um grafico, que foi sugerido

pela professora, mas a professora em uma de suas intervencdes deixa claro que a
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ideia do grafico € uma sugestdo e que eles podem ou néo fazer, mas a professora
sugere que de alguma forma eles tentem estimar a propor¢cdo de macronutrientes
presentes nas imagens, e Luisa questiona aos colegas algumas vezes sobre como
ISso vai ser feito (turnos 32 e 94), apesar de ndo obter muita atencao.

Do ponto de vista do discurso produzido por Luisa neste episddio é possivel
perceber que ela assume, na maioria das vezes, uma posicdo de concordancia em
relacdo as falas dos colegas ela parece ndo assumir um discurso proprio como por
exemplo nos turnos 34, 37, 45 e 48.

Consideramos que foi possivel observar um discurso préprio apenas em dois
turnos deste episodio, que foi o momento no qual ela faz o seguinte comentario sobre
os carboidratos “Ai minha gente, carboidrato € tdo bom!” (turno 65), esse comentario
foi emitido em um momento no qual os colegas estavam listando as fontes de
carboidratos observadas por eles como salgadinho, refrigerante e p&o. A fala de Luisa
no turno 35 ao que parece foi um comentario feito de forma espontanea e sem
compromisso com a voz do outro.

Em um segundo momento é possivel observar uma fala de Luisa que apresenta
uma ideia trazida por ela, e que nao foi apenas uma reproducédo da fala dos colegas,
gquando ela menciona a maionese como fonte de gordura, uma vez que em sua
composicao tem Oleo (turno86). Quando ela fala isso parece ter propriedade sobre o
gue esta falando, e nesta fala podemos identificar uma percepcdo sobre os
macronutrientes, que revela algum nivel de apropriacédo do discurso cientifico.

Larissa

Do ponto de vista da frequéncia a participacdo de Larissa ela mantém o padréo,
participa pontualmente, mas ainda € possivel notar um leve aumento nesta frequéncia,
ja em relacdo ao discurso produzido nesta aula é possivel observar em alguns
momentos que ela assume formas de falar da ciéncia, o que nao havia ficado claro na
analise dos episddios anteriores, mas ainda sim em sua fala é possivel perceber um
compromisso com a comunidade vegetariana, como mencionado anteriormente.

Consideramos que isso pode ser exemplificado quando Larissa destaca 0s
gréos como principal fonte de proteina vegetal (turno 27), no momento da discussao
em que Jorginho estava identificando alimentos que sao fontes de proteina, mas néo
considerou nenhum de origem vegetal, e na sequéncia (turno 36) ela pede para que
Jorginho especifigue no Jamboard que as fontes de proteina que eles estédo

identificando s&o de origem animal.
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Os elementos presentes nas falas de Larissa no episédio 2.1, sugerem que em
seu discurso estdo presentes mais de uma “voz”, ela parece assumir ideias que estéo
presentes do discurso cientifico, mas as ideias que foram constituidas a partir de sua
experiéncia como vegetariana parecem estar fortemente presentes em suas falas.
Sintese episodio 2.1

Neste episddio a intencao da professora era de criar situacfes nas quais 0s

estudantes pudessem falar e pensar a partir de ideias cientificas, através de uma
atividade na qual eles tinham que desenvolver procedimentos ldgicos de
identificacdo e classificacdo de elementos da alimentacdo do ponto de vista
cientifico relacionados com o aspecto nutricional. Do ponto de vista da abordagem ao
contetido conseguimos perceber que ideias cientificas emergem com mais frequéncia,
uma vez que as formas de falar do tema 5 — Alimentacdo como processo bioquimico
importante para a fisiologia humana, foram observadas mais vezes. Também
emergiram, com menos frequéncia, formas de falar que podem ser representativas
dos temas 1, 2 e 3. O que fortalece a ideia de que durante as atividades sempre sera
observada a heterogeneidade, ou seja, varias ideias irdo emergir, mas o
direcionamento da atividade que os estudantes estéo realizando leva a predominancia
na emergéncia de um modo de pensar sobre o tema, conforme apontado por Sabino
e Amaral (2018).
Em relagdo a abordagem comunicativa, neste episddio os estudantes mantiveram a
interagcdo, a professora interagiu com maior frequéncia na discussédo dos estudantes,
com o objetivo de mediar a utilizacdo dos conceitos cientificos no desenvolvimento da
atividade. Jorginho e Luisa se destacaram em relacdo a frequéncia com que
interagiram enquanto Laura apresentou uma reducdo neste sentido. Os demais
mantiveram o padrdo dos episodios anteriores. Do ponto de vista da dialogicidade
como na atividade predominaram ideias do modo de pensar cientifico, ndo emergiram
muitos momentos de tensdo entre os estudantes. Caracterizando o discurso de
autoridade do ponto de vista da predominancia do pensamento cientifico.

A analise dos movimentos discursivos dos estudantes evidencia processos de
apropriacdo do discurso cientifico por parte dos estudantes. Jorginho, como ja
observado anteriormente, apresenta muitas ideias relativas ao discurso cientifico, mas
ainda é possivel perceber um movimento alternancia entre modos de pensar
cientificos e néo cientificos. Consideramos que esse movimento faz parte do processo

de internalizac&o do conceito, e que pode promover também a tomada de consciéncia,
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uma vez que nesta dinAmica em que o sujeito “testa” suas ideias em determinada
situacdo, avaliando a necessidade reelaboracao do discurso através da mobilizacao
de ideias mais elaboradas, que podem ser postas a partir dos artefatos mediadores,
como as imagens da piramide alimentar, do esquema com os alimentos organizados
de acordo com os macronutrientes e as interagcdes entre estudante-estudante e
professora-estudantes.

Neste episddio é possivel observar uma apropriacdo maior do discurso cientifico por
parte de Larissa, apesar dela ainda ter uma frequéncia menor de participagao, quando
comparada a interacdo dos colegas, ela assume um discurso que demonstra uma
compreensao microscépica sobre a composi¢ao dos alimentos, mas em seu discurso
sempre parece haver um compromisso em incluir as ideias relacionadas ao
vegetarianismo. Revelando a for¢a que esse aspecto configura na visao da estudante
sobre alimentacdo. Em relacdo a Luisa observamos ainda um movimento de
incorporacdo do discurso dos colegas, mas também foi possivel observar um
movimento em dire¢cdo a uma apropriacéo do discurso cientificos em algumas de suas
falas.

Mauro nao participou da aula anterior e ndo conseguimos realizar um paralelo em
relacdo aos episodios anteriores, mas podemos destacar que neste episodio é
observada uma alternancia no discurso de Mauro entre modos de pensar mais gerais
sobre alimentacgé&o e outros mais elaborados, o que sugere um movimento semelhante
ao que foi observado com Jorginho. O quadro 17 a seguir apresenta uma

sistematizacdo dos elementos discursivos analisados na atividade 2
Quadro 17 - Sintese dos elementos discursivos da atividade 2

Abordagem ao

Episodio Intencéo ; Abordagem comunicativa
contetido
Introduzir e
desenvolver o tema 2- Alimentagéo
pensamento como algo que pode
cientifico, trazer beneficios ou Predominantemente interativa
disponibilizando maleficios na fala de . =
o . (menor interacéo quando
2.1 estas ideias na Lu[sa comparada a atividade 1)
' discussdo em sala tema 5- Alimentacéo < -
. Tende a dialogicidade
de aula, guiar os COmo processo (pouco conflito)
estudantes no bioguimico importante P
trabalho com as para a fisiologia humana
ideias cientificas, e (predominancia)

dar suporte no
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processo de
internalizacao,
criando situacdes
nas quais os
estudantes
pudessem falar e
pensar a partir de
ideias cientificas

4.3.3 ATIVIDADE 3

Andlise dos episddios da atividade 3

A terceira atividade teve inicio com todos os estudantes na mesma sala do
Google Meet e neste momento inicial a professora deu as orientagcdes necessarias
para o desenvolvimento da atividade 3, em seguida 0s estudantes partiram para a
discussdo em grupos, no mesmo formato das atividades anteriores. Nesta aula os
estudantes tinham que comparar a alimentacao das familias, mas agora a partir de
parametros de qualidade, e o que se esperava era que eles utlizassem as
caracteristicas observadas nas atividades anteriores como critérios para esta
comparagdo. Observamos que ao longo das interagbes que ocorreram nesta
atividade, que alguns estudantes ao realizar a comparacdo partiam de diferentes
critérios, causando uma tensado entre eles que nao conseguiram entrar em consenso
sobre quais seriam 0s parametros comparativos de qualidade.

O nédo estabelecimento de consenso sobre os critérios gera uma dificuldade
nos estudantes no desenvolvimento da atividade, eles tentam inicialmente estabelecer
gual a familia apresenta a melhor alimentacao, e eles precisam elaborar argumentos
para convencer os colegas de suas ideias, mas eles ndo parecem certos das proprias
opinides e mudam de ideia algumas vezes sobre qual seria a familia que apresenta a
alimentacdo de maior qualidade. Foi selecionado apenas um episodio para analise
das interacbGes nesta atividade, no qual os estudantes estdo envolvidos no
procedimento de comparacdo da alimentacdo das diferentes familias a partir de
critérios de qualidade.

EPISODIO 3.1

Episédio 3.1 — Comparando a alimentacdo das familias do ponto de vista da
qualidade
1. Laura: Ai a gente tem sete familias pra fazer isso, qual vocés acham
que € a melhor orientacédo?
2. Mauro: Eu acho que € da Guatemala ou aquela outra la que também
€ s6 verdura que eu esqueci qual é.
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Laura: Eu ndo acho que € so a que tem sO verdura nao.

Henrique: Mas s0 a verdura.... ja ia dizer isso agora, s6 verdura nao
€ uma boa alimentagéo nao.

Luisa: E verdade. E proteina acho que acho que a que tem a mais
misturas, né? Mas seja mais de tipo...

Laura: tenha mais variedade de tipo... tem proteina, tem carboidrato...
Henrique: tem que ver o que € mais (incompreensivel)

Larissa: tem que abrir a imagem de novo pra gente olhar, né?

Laura: por ai da pra ver, pd

Luisa: eu acho gente, esse verde ((cor da etiqueta elaborada na aula
anterior)) essa familia cinco, da uma olhada.

Laura: Eu estava pensando nisso também

Henrique: proteinas leites e derivados, carnes, ovos e (Qraos,
carboidratos frutas, verduras também ((o estudante estd lendo a
etiqueta verde elaborada na aula anterior))

Laura: eu diria a cinco também, eu ndo lembro qual é a cinco, mas eu
diria a cinco (( a estudante se refere a fotografia))

Henrique: perai deixa eu olhar.

Luisa: Acho que é cinco que é a mais completa, sei la.

Laura: Hm-huh.

Henrique: Eu acho que € a seis, porque tem proteina, tem carboidrato
Luisa: mas vé sé a seis de proteina s6 tem graos na familia cinco tem
leite e derivado, carne, ovos, graos

Henrique: tipo assim carne também n&o significa uma boa
alimentag&o entendeu?

Larissa: Exatamente

Luisa: Que que eu estou fazendo assim de forma mais variada né?
Sei la. Porgue vocé tipo ndo é porgue vocé come carne que vocé vai
ter vai ser mais saudavel pra uma pessoa que nao come
tipo...seguindo essa linha de raciocinio.

Laura: eu ndo estou te ouvindo direito

Henrique: Espera ai.

Laura: Vocés estéo ouvindo ele aqui?

Larissa: Sim. Ele esta dizendo que ndo é porque vocé come carne
gue necessariamente sua alimentacéo é boa assim.

Laura: Verdade.

Luisa: Vé so...

Henrique: (incompreensivel)

Luisa: se a gente for sé por esse lado cada alimento tem sua funcéo.
Certo?

Henrique: entdo, s6 que ai (incompreensivel)

Luisa: neste caso s6 tem os graos. Ai os graos tém a funcao dela. Na
familia cinco, a gente também tem gréos, mas tem outras coisas que
também tem sua funcionalidade.

Henrique: Entdo, mas a proteina vai ser a mesma. Tipo, vocé vai
estar recebendo a proteina de qualquer forma, entendeu?

Luisa: mas assim, néo sei...

Henrique: No cinco ele s6 esta dizendo que tipo assim, no cinco ele
esta meio que tipo exemplificando as proteinas que vocé vai ter, mas
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tipo vocé de qualquer jeito eu ndo sei se vocé tem proteina. Vocé néo
deixa de ter.

Laura: Mas eu acho que é mais facil vocé ter uma alimentacdo
balanceada com as proteinas certinhas, esta ligado? Quando vocé
come carne, porgue quando VOcé ndo come Vocé precisa ter uma dieta
certinha tem que ter uma quantidade certinha

Luisa: Isso

Laura: tipo vegetariano tem que ter uma quantidade certinha de
coisas, tem que conhecer o que a gente precisa comer, entendeu?
Henrique: N&o, entdo eu estou tentando falar meio que isso. Tipo
assim, né? Porque realmente tem carne que vai ser melhor do que o
gréo, entendeu? Tipo pra gente ver realmente o que esta balanceado
ai na nas questbdes, nas familias.

Laura: Entdo, eu diria que € cinco por conta disso, porque ela tem tipo
...6 realmente bem balanceada pelo menos pelo que tem na imagem.
O que que cés acham?

Luisa: eu achei mais vai variada e...e assim, até assim, quando a
gente fala de grédos beleza tem grdos que contém uma certa
quantidade de proteinas, mas eles a acessibilidade deles € bem....
Henrique: ah eu entendi agora!

Luisa: (incompreensivel) mais barato do que sé6 ficar comprando
lentilha por exemplo esta ligado?

Henrique: Entendi agora no caso a Ccinco No caso 0 que VOCES querem
dizer é que tipo assim atendem todo mundo né?

Luisa: Também a gente acha de uma forma geral talvez.

Henrique: Nesse sentido realmente nesse sentido realmente. Nesse
sentido é a cinco como também concordo

Laura: Que que vocés acham gente?

Larissa: Botei a cinco ai para a gente lembrar ((a estudante
compartilha a imagem da familia 5))

Henrigue: assim eu estava com 0 pensamento gue tipo assim uma
pessoa no caso ela tinha que comer todos esses produtos que tinham
ai, mas ndo...ndo necessariamente née?

Laura: Nao acho que é o mais variado, ta ligado?

Henrique: Entendi.

Laura: E a mais balanceada.

Larissa: Sim, mas vocés tém que lembrar que tipo, ndo é porque eh a
proteina vegetal ela € menos...menos...

Henrique: N&o, mas eu t0 ....

Larissa: ela tem menor qualidade do que a de animal, ta ligado?
Henrique: eu entendi agora Larissa: que tipo assim vé a familia cinco
ela diz proteinas ela fala o leite, derivado, carnes, ovos e graos ele
esta querendo dizer que a pessoa tem que ver tudo ou ndo pode comer
qualquer um desses ai....

Larissa: ndo a gente colocou nessa imagem o que a gente ai no texto
0 gque a gente viu na imagem entendeu? que era proteina.

Henrique: Ah t4, é porque como eu ndo estava eu td tentando
entender.

Larissa: Ah entendi.
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O episodio 3.1 foi extraido da discusséo inicial do grupo na qual é possivel
perceber que os estudantes indicam a familia que para eles apresenta a melhor
gualidade, e os diferentes modos de pensar comegcam a emergir surgindo a
necessidade de argumentacdo em defesa de dois pontos de vista diferentes, enquanto
Laura e Luisa defendem a familia turca (familia 5) Larissa e Henrique fazem oposicéo,
apresentando a familia da Guatemala (familia 6) como opc¢éo, Mauro no inicio aponta
a familia da Guatemala como sendo para ele a de melhor qualidade, mas nao participa
da discusséo que acontece na sequéncia.

Um ponto que pode ser destacado, é a participacdo de Henrigue que nao
estava presente nas aulas anteriores, ele acaba gerando uma discussdo no grupo e
traz em alguns momentos outras ideias, que até entdo ndao haviam emergido. E a
auséncia de Jorginho, que é um integrante do grupo que desempenhou um papel
importante nas outras atividades.

Apoés estre trecho ilustrado no episédio 3.1 a professora realiza algumas
intervencdes com a intencédo de orientar os estudantes sobre como eles poderiam
organizar os critérios para que pudessem estabelecer um consenso, ela relembra as
caracteristicas identificadas por eles na atividade 1 e pede que eles avaliem a
alimentacéo das familias partindo daqueles critérios e avaliando qual deles € o mais
importante para eles para comparar do ponto de vista da qualidade a alimentacéo das
familias. Apdés a intervencdo da professora eles comecam a rever 0s critérios e
estabelecem que o critério de qualidade mais importante seria a variedade, mas a
partir da discussao surge uma reflexdo sobre o que eles estdo considerando como
variedade, se este critério para eles se refere a variedade de maneira geral em termos

de quantidade de coisas diferentes, ou se em relacao & variedade nutricional.

Intencdo da professora

Dando continuidade a sequéncia logica da atividade 2, na qual os estudantes
tinham que identificar os nutrientes nos alimentos e em seguida classifica-los, na
atividade 3 eles tinham que comparar a alimentacdo das familias, mas agora a
comparacao precisava acontecer a partir critérios de qualidade. A intencdo da
professora era que os estudantes refletissem sobre as caracteristicas observadas por
eles nas atividades anteriores e que a partir do procedimento de comparacao eles

buscassem sistematizar os critérios estabelecidos anteriormente de maneira que
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pudessem perceber que existem diferentes aspectos que podem estar relacionados
com a qualidade de uma alimentacao.

Abordagem ao Contetdo

Neste episddio, como a atividade envolvia comparar a alimentagéo das familias
a partir de critérios de qualidade, emergiram formas de falar relacionadas com o tema
da matriz nos quais a Alimentacdo compreendida a partir do que € considerado
saudavel. Logo no inicio do episddio Mauro (tuno 2) considera que a familia que tem
a alimentacédo de maior qualidade é a da Guatemala pela presenca de verduras, o que
sugere um modo de pensar relacionado com a categoria que relaciona alimentacéo
saudavel com o consumo de alimentos especificos, como frutas e verduras. Luisa,
Laura e Henrique apresentam formas de falar que relacionam uma alimentacéo
saudavel, ou seja, de qualidade a partir da variedade nutricional (turnos 5, 6, e 17),
esta forma de falar é representativa da categoria Variedade Nutricional da matriz.

Neste episddio a Henrique e Larissa defendem a ideia de que uma alimentacao
sem fonte de proteina animal pode ser considerada saudavel e variada, € possivel
perceber aqui que Laura e Luisa parecem ter uma certa resisténcia a essa ideia.
Consideramos que em ambos os discursos estdo presentes modos de pensar que
apresentam um ponto de vista cientifico sobre alimentagéo, uma vez que consideram
a composicéao nutricional dos alimentos, mas parecem representar um ponto de vista
relacionado com a cultura alimentar dos estudantes. Quando Larissa argumenta sobre
a qualidade da proteina vegetal, ela estd usando um argumento cientifico, que
considera a alimentagcéo como fonte de nutrientes, para apoiar um modo de pensar

gue estéa relacionado com a cultura.

Abordagem Comunicativa

Do ponto de vista da interacdo € possivel observar uma interagdo maior quando
a atividade promove a emergéncia de diferentes modos de pensar. E nesta atividade
guando se comeca a discussao sobre os parametros de qualidade, claramente
surgem dois pontos de vista diferentes, de um lado um grupo que defende o consumo
de carne como sendo importante para qualidade da alimentacéo e de outro um grupo
gue defende o vegetarianismo e € observada uma grande interacdo dos estudantes
durante o episadio.

Em relacéo a dialogicidade do discurso, no episodio 3.1 surge uma tensao entre

o discurso que defende o vegetarianismo e o que defende o consumo de carne, o0 que
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fez com que em alguns momentos emergissem falas que sugerem discursos de
autoridade. A tensao tem inicio quando Henrigue argumenta que a presenca de carne
nao é necessariamente um indicativo de qualidade (turno 19), na sequéncia Larissa
refor¢a a fala dele concordando. Laura e Luisa defendem a ideia do consumo de carne
e mobilizam formas de falar que estédo relacionadas com o ponto de vista da ciéncia
para impor o seu argumento. Luisa (turno 18) apresenta o argumento de que a familia
turca apresenta maior variedade de fontes de proteina Henrigue segue argumentando
em defesa do ponto de vista do consumo de proteina vegetal e Laura apresenta outro
argumento contra a ideia de consumir apenas proteina vegetal, que esta relacionado
com uma ideia mais geral sobre alimentacdo, uma vez que ela defende que o
vegetariano precisa ter um conhecimento especifico sobre a composicdo dos
alimentos para ter uma dieta saudavel, Larissa ndo intervém na discussdo neste
momento, até que 0s argumentos apresentados por Laura e Luisa o convencem e ele
muda de posicdo concordando com elas, e é apenas neste momento que Larissa volta
a se manifestar e defende seu ponto de vista.

Consideramos que Laura e Luisa apresentam um discurso de autoridade neste
episdédio, uma vez que elas ndo parecem dispostas a negociar em relacéo a ideia de
gue uma alimentag¢@o sem proteina animal pode ser melhor do que uma alimentagéo
gue apresenta essa fonte de nutriente. Larissa negocia apresentando alguns
argumentos, mas apesar de manter firme o seu posicionamento ela ndo convence

Laura e Luisa.

Analise de movimentos discursivos

Laura

Laura, assim como Luisa, parece ter ideias bem estabelecidas sobre o tema da
alimentacdo e a forma como ela elabora seus argumentos para defendé-las sugere
gue as ideias sobre alimentacao constituidas a partir das experiéncias de vida tém um
valor maior para ela. E possivel observar, em outros trechos, que Laura apresenta
uma percepcao sobre a composicao dos alimentos (turno 6), mas que o modo de falar
que predomina em seu discurso parece estar mais associado com aspectos da
cultura. Como quando ela argumenta sobre o veganismo, que parece ser um discurso
relacionado mais com um ponto de vista cultural do que cientifico, ou quando associa

a alimentacéo de qualidade com a ideia de fartura “...Jeu lembro da familia russa que
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era a familia rica e eu lembro que eu achei a alimentacao deles bem assim variada e
bem legal [...] (Laura — Atividade 3).

Luisa

O discurso de Luisa neste episddio parece estar um pouco mais proximo de
ideias relacionadas com o ponto de vista da ciéncia, em sua fala é possivel perceber
gue ela alterna termos frequentemente associados a ideias cientificas com uma forma
de falar mais informal, como por exemplo quando ela diz que “E verdade. E proteina
acho que acho que a que tem a mais misturas, né? Mas seja mais de tipo...” (turno 5),
guando ela fala misturada esta se referendo a variedade de nutrientes, ideia que é
complementada por Laura no turno seguinte.

Apesar de Luisa ndo assumir uma forma de falar que utiliza
predominantemente argumentos cientifico, em todos os episédios é possivel perceber
gue ela apresenta uma seguranca em colocar suas ideias, que parecem ter forte
relacdo com suas experiéncias. O fato dela ndo conseguir, em alguns momentos,
elaborar argumentos que se aproximam de um modo de falar cientifico, faz com que
ela se apoie no discurso do outro para fortalecer as suas ideias.

Larissa

A andlise do episddio 3.1 nos fornece ainda mais indicios de que Larissa de
fato tem dificuldade de defender as suas ideias no grupo, isso fica mais evidente neste
nos momentos nos quais Henrique esta defendendo a ideia do consumo de proteina
vegetal e ela ndo elabora argumentos para fortalecer o discurso dele, ela faz do
discurso dele o dela, participando apenas com palavras de afirmagdo como
“‘exatamente”, ou ainda quando ela repete a fala de Henrique porque Laura néo havia
escutado, e faz isso como se tivesse reafirmando a fala dele. So € possivel observar
um argumento que parte de Larissa (turnos 52 e 54) quando Henrique decide “mudar
de lado” (turno 45) e ela se vé “sozinha”.

Acreditamos que a maneira com que Larissa se posiciona diante dos colegas
estd mais relacionada com a sua personalidade, do que com o0s seus
posicionamentos, ela parece ser muito firme no que ela acredita, embora ndo imponha
0 seu modo de pensar aos colegas, ela também ndo muda o seu pensamento.

Henrique

Parece ter uma percepgédo ampla sobre o tema da alimentagéo tanto do ponto
de vista das ideias da ciéncia, quanto em relacdo a aspectos culturais. Ele adota um

discurso inicialmente que defende a ideia de que uma alimentacdo balanceada né&o
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precisa de proteinas de origem animal e consegue utilizar argumentos cientificos para
isso, mas ele ndo sustenta seus argumentos até o fim e acaba cedendo a opinido de
Laura e Luisa.

Mauro apresentou uma participacao inexpressiva neste episodio.

No episddio 3.1 apesar de emergirem pontos de vista que estao relacionados
com a cultura é possivel perceber na fala dos estudantes o uso de termos gque estao
presentes do discurso cientifico com maior frequéncia do que na primeira atividade,
por exemplo, na qual emergiram formas de falar presentes predominantemente em
contextos nao cientificos o que pode significar um movimento no qual os estudantes
buscam fortalecer as suas ideias com argumentos cientificos.

Sintese episodio 3.1

A intencéo da professora nesta atividade foi de promover a sistematizacdo das
caracteristicas identificadas pelos estudantes a partir do procedimento de
comparacdo. Em relacdo a abordagem do contetdo € possivel perceber que os
estudantes, conseguem incorporar na analise deles mais elementos de um discurso
gue é proprio da ciéncia, apesar de outros modos de pensar emergirem também neste
episddio. Os modos de pensar foram predominantes do tema 4 — Alimentacdo
compreendida a partir do que € considerado saudavel, uma vez que eles precisavam
fazer uma comparacao a partir de critérios de qualidade.

Em relacdo a interatividade nesta aula foi observada uma frequéncia maior na
participacdo de Laura e de Larissa, quando comparada com a aula anterior, no que
se refere a dialogicidade observamos que neste episodio os estudantes encontraram
dificuldades para estabelecer um consenso sobre os critérios de qualidade e avaliar a
alimentacdo das familias, precisaram elaborar argumentos na negociacdo de
significados com os colegas, mas no final fizeram uma votagao, porque apesar da
elaboracao de argumentos entre as partes concorrentes, nao foi possivel chegar a um
acordo sobre qual familia apresenta melhor alimentacdo em termos de qualidade. O
ndo estabelecimento de um consenso tende a discussao em direcdo a um discurso
nao dialégico, uma vez que os estudantes ndo consideram as ideias uns dos outros,
mas em alguns momentos algumas concessdes sdo observadas, por isso nao é
possivel afirmar que o discurso é integralmente ndo dialdgico.

Do ponto de vista dos movimentos discursivos observados pelos estudantes é
possivel perceber que Luisa incorpora ao seu discurso mais elementos que séo

préprios da ciéncia, apresentando momentos de alternancia entre modos de falar
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cientificos e néo cientificos, o que evidencia um processo de apropriagdo por parte
dela de um ponto de vista que parecia ndo estar presente em seu discurso em outros
momentos.

A atividade de comparar a alimentagéo das familias fez com que os estudantes
revisitassem as caracteristicas observadas na primeira atividade e complexificassem
a sua percepcao sobre elas. Na atividade 1 uma das caracteristicas elencadas por
eles foi a variedade, que foi retomada por Laura e a partir de uma reavaliacéo coletiva
eles reformularam e passaram a considerar a caracteristica como variedade
nutricional, acreditamos que esse movimento de reavaliacdo é um indicativo do
processo de ampliacdo da percepcao sobre alimentacédo que passa de uma visdo mais
geral para uma mais complexa, o que consideramos aqui como evidéncia de
processos de tomada de consciéncia, que pode ser observado ainda em niveis
diferentes para cada estudante. O quadro a seguir apresenta uma sintese dos

elementos discursivos analisados na atividade 3.

Quadro 18 - Sintese dos elementos discursivos da atividade 3

Episédio Intencao Abordagfam ao Abord_age_m
conteudo comunicativa
Levar os estudantes a . ~
. . tema 3- Alimentacéo
sistematizar os
e . como parte das
critérios estabelecidos . N o
. interag@es sociais :
anteriormente de : ~ Predominantemente
. tema 4 -Alimentagéo : .
maneira que compreendida a partir interativa
pudessem perceber bree ap Tende a dialogicidade
. ; do que é considerado ~
3.1 gue existem diferentes (Emergem tensdes e

aspectos que podem
estar relacionados
com a qualidade de
uma alimentacao.
(tomada de
consciéncia)

saudavel
tema 5- Alimentagéo
COMO Processo
bioquimico
importante para a
fisiologia humana

ocorre a negociagao
na maior parte do
tempo)

4.3.4 ATIVIDADE 4

A atividade quatro foi realizada em duas etapas, na primeira ocorreu um
momento expositivo dialogado no qual a professora apresentou aspectos historicos
relacionados com a alimentacdo, e com o objetivo de sintetizar a discussao sobre
alimentacdo apresentou para os alunos a matriz semantica sobre alimentagéo. A partir

da discussao sobre a heterogeneidade de modos de pensar sobre este tema a
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professora pediu para que os estudantes relacionassem os temas da matriz com as
atividades desenvolvidas nas aulas anteriores. E na segunda etapa, que foi mais
curta, foi realizada a aplicacdo de um Kahoot para os estudantes, no qual eles tinham
gue responder a duas perguntas relativas a reflexdes sobre o tema da alimentacéo.

Nesta aula prevalecem os momentos nos quais a professora esta falando, uma
vez que o objetivo da atividade foi fechamento e organizacdo das ideias. Alguns
estudantes mais engajados, como Luisa, Laura e Jorginho apresentaram uma boa
interagdo durante a discussdo, mas de maneira geral os demais estudantes
apresentaram uma frequéncia baixa de producé&o de fala, consideramos que o formato
remoto, contribui para uma participacdo menor dos estudantes nestes momentos mais
expositivos.

Decidimos ndo apresentar episdédios com trechos de falas dos estudantes na
andlise desta atividade, porque o0 nosso intuito aqui € de analisar indicios de processos
de tomada de consciéncia dos estudantes, e nesta aula as interagdes ocorreram de
maneira mais pontual, em alguns momentos da discussdo e apenas alguns
estudantes participaram. Optamos entdo por analisar apenas as respostas dos
estudantes no Kahoot que foi aplicado no final da aula.

Intencdo da professora

Nesta aula no primeiro momento de discussao, a intencdo era de sistematizar
a heterogeneidade de pensamento e de fala sobre o tema da alimentacao, a partir da
apresentacdo da matriz semantica e da apresentacdo de aspectos histéricos e
culturais sobre a alimentagcdo, uma vez que nas aulas anteriores muitas ideias
diferentes emergiram sobre o tema.

No segundo momento, no qual foi aplicado o Kahoot, a intencdo foi de
investigar as concepcdes sobre alimentagdo apos a vivéncia das atividades, além de
indicios de tomada de consciéncia dos estudantes sobre as diversas formas de pensar
sobre alimentagdo e sobre a propria heterogeneidade. Ao retomar as discussoes e
promover uma reflexdo sobre a existéncia de diferentes modos de pensar sobre
alimentacdo a professora da suporte para que os estudantes apliguem as ideias
cientificas a diferentes contextos (Mortimer e Scott, 2002).

Abordagem ao Contelido

Nas aulas anteriores o conteudo foi tratado sempre a partir da andlise das
imagens que sugerem diferentes contextos e aspectos sobre o tema da alimentacéo,

inicialmente os estudantes observaram caracteristicas relativas a quantidade de
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pessoas por familia, a quantidade de alimentos, a presenca de alimentos
industrializados etc. Na segunda atividade os estudantes tinham que olhar para as
mesmas imagens utilizando conceitos cientificos relacionados com a composicéo dos
alimentos, na terceira atividade eles tinham que elaborar um parametro de qualidade
para julgar a alimentacdo das familias selecionadas por eles, o que mobilizou tanto
ideias cientificas relativas a composicao dos alimentos, quanto culturais associada ao
consumo de alimentos especificos, como a carne vermelha.

Por fim na ultima aula o conteudo foi tratado a partir de uma perspectiva de
sintese, na qual se buscou apresentar de maneira organizada a pluralidade de ideias
gue podem emergir a depender do contexto sobre o tema da alimentacéao, a partir da
apresentacdo da matriz semantica para os estudantes. Deste modo, nesta aula
emergiram de forma intencional no discurso da professora diversos modos de pensar
sobre alimentacao e ao longo da discussédo emergiram formas de falar, por parte dos
estudantes, relativas a alguns dos temas semanticos.

Abordagem Comunicativa

Como discutindo anteriormente 0s momentos expositivos apresentaram uma
interacdo menor, por parte dos estudantes, mas nesta atividade de fechamento foi
observada uma interagcdo mais expressiva do que 0 momento expositivo que ocorreu
na atividade 2, o que atribuimos ao conteudo abordado em cada momento. Na
atividade 2 a discussao estava relacionada a composicdo dos alimentos, enquanto o
conteddo da atividade 4 incluia elementos da histéria e da cultura que estdo mais

presentes no cotidiano dos estudantes.

Do ponto de vista da dialogicidade consideramos que ao apresentar a matriz
semantica a professora assume um discurso dialégico, uma vez que considera outras
ideias que ndo estdo relacionados com o discurso cientifico relacionando-os a
diferentes contextos. Ao apresentar os temas a professora abre espaco para que 0s
alunos se sintam mais confortaveis para expor suas ideias, o que pode ser percebido
a partir da diferenca de interacdo entre os momentos da atividade 2 e 4 citados
anteriormente. O quadro 19 a seguir apresenta uma sintese dos elementos

discursivos analisados na atividade 4.
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Quadro 19 - Sintese dos elementos discursivos da atividade 4

Intencéo Abordagem ao contelido Abordagem comunicativa
Introduzir e desgnvgl_ver o] tema 3- Alimentacéo
pensamento cientifico, como parte das interacdes

_disponibilizando estas sociais Predominantemente interativa
ideias na discussdo em sala
de aula, guiar os estudantes tema 4 -Alimentagdo (menor interacdo quando

no trabalho com as ideias compreendida a partir do que é comparada & atividade 1)
cientificas, e dar suporte no = considerado saudavel
processo de internalizacéo, _ B Tende a dialogicidade
criando situacBes nas quais tema 5- Alimentagéo .

os estudantes pudessem como  processo  bioquimico (pouco conflito)

falar e pensar a partir de importante para a fisiologia

ideias cientificas humana

Andlise das respostas dos estudantes no Kahoot

Como mencionado anteriormente a atividade do Kahoot foi aplicada com o
objetivo de realizar um questionario de forma mais interativa. Uma vez que os todos
os estudantes respondem simultaneamente, com um tempo determinado pelo
professor, e as respostas, sem identificacdo de autoria, sdo exibidas em uma tela que
€ compartilhada para todos. Os estudantes tinham a possibilidade de escrever trés
ideias sobre alimentacdo. O quadro 20 a seguir apresenta as respostas dos
estudantes a primeira pergunta, e as diferentes respostas de um mesmo estudante
estdo separadas por barras (|). Quando as respostas foram exibidas na tela a
professora realizou a leitura das respostas e deixou espaco para quem se sentisse a
vontade para comentar sobre a sua resposta, 0 objetivo era de perceber quais os
temas da matriz semantica emergem nas respostas dos estudantes ao tentar definir o
gue é alimentacdo em um momento posterior as atividades vivenciadas. E algumas
respostas foram consideradas como representativas de mais de um tema ou categoria
da matriz.

Quadro 20 - Respostas dos estudantes a questao: Considerando os varios

fatores que podem se relacionar com alimentacido, PARA VOCE, o que é
alimentacao?




205

Caio O ato de consumir alimentos que | Alimentacdo como Cultura
pode possuir questdes culturais e | parte das interacdes
sociais. | Manter-se vivo | Prazer, | sociais.
satisfacéo, saude, felicidade
Alimentacéo Necessidade
relacionada com a Vital
vida e como algo que Fonte ou forma
pode trazer de prazer
beneficios ou
maleficios
Laura E um conjunto de ideias nutricionais | Alimentagdo  como Cultura
relacionados a aspectos sociais | | parte das interacdes
pode estar relacionada ao prazer e | sociais.
interacbes pessoais | € a base
principal da sobrevivéncia Alimentacéo Necessidade
relacionada com a Vital
vida e como algo que Fonte ou forma
pode trazer de prazer
beneficios ou
maleficios
Jorginho saciar a fome e se manter nutrido, Alimentacéao Quantidade/
no sentido de ingerir 0 necessario compreendida a Saciedade
+para sobreviver, mas também & partir de ideias
prazer, quem n&o ama comer um generalistas
sushi | +ou uma pizza?
Alimentacéo Fonte ou forma
relacionada com a de prazer
vida e como algo que Necessidade
pode trazer Vital
beneficios ou
maleficios
Luisa Fonte ou forma
vida saudavel | prazer | | Alimentacao de prazer
simbologia. Faz refletir e faz parte | relacionada com a Funcional
da vida de modo geral vida e como algo que
pode trazer
beneficios ou
maleficios
Henrique E um processo que garante o que o Fonte de
nosso organismo tenha  os | Alimentagdo como nutrientes
nutrientes necessarios| Para | processo bioquimico
sobreviver | E sobre isso importante para a
fisiologia humana.
Alimentacao Necessidade
relacionada com a Vital
vida e como algo que
pode trazer
beneficios ou
maleficios
Larissa Interacéo social; nutricdo; | Alimentacdo como Cultura
posicionamento parte das interacdes
sociais.
Fonte de
Alimentagcdo como nutrientes

processo bioquimico
importante para a
fisiologia humana.
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Guilherme Ferramenta para ter um estilo de | Alimentacéo Funcional
vida saudavel | Nutricdo em geral | | relacionada com a
N&o é fast-food vida e como algo que
pode trazer
beneficios ou
maleficios
Fonte de
Alimentacdo como nutrientes
processo bioquimico
importante para a
fisiologia humana.
Rodrigo frutas, proteinas e carboidratos | | Alimentagdo como Cultura
hum, tomatinho... | comunhdo e | parte das interacbes
afetividade sociais.
Alimentacdo Consumo de
compreendida a alimentos
partr do que ¢é especificos
considerado (Macro)
saudavel
Joao verdura | nutrientes Alimentacéao Geral
compreendida a
partir de ideias
amplas e gerais
Ana Mais saude. A cultura de cada povo | Alimentacdo como cultura
e traz muita felicidade para mim. | | parte das interacdes
Cultura | Felicidade. sociais.
Alimentacéo prazer
relacionada com a
vida e como algo que
pode trazer
beneficios ou
maleficios
Jéssica E n&o passar fome. Alimentacéo Necessidade
relacionada com a Vital
vida e como algo que
pode trazer
beneficios ou
maleficios

Em relacdo a frequéncia com que os temas emergiram nas respostas dos
estudantes, observamos que formas de falar representativas dos temas 2 e 3 da matriz
apareceram com maior frequéncia quando comparada aos outros temas. As respostas
representativas do tema 2- Alimentacéo relacionada com a vida e como algo que pode
trazer beneficios ou maleficios emergiram relacionadas as trés categorias, como na
resposta “mas também € prazer, quem ndo ama comer um sushi ou uma pizza?”

(Jorginho) representativa da categoria (a) Fonte ou forma de prazer, respostas
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representativas da categoria (b) Funcional como na fala de Guilherme “Ferramenta
para ter um estilo de vida saudavel” e ainda emergiram respostas relativas a categoria
(c) categoria necessidade vital como na resposta “Manter-se vivo” (Caio). Em
relacdo a emergéncia de ideias relativas ao tema 3- Alimentagcdo como parte das
interacOes sociais todas foram associadas ao tema (c) cultura uma vez que
consideram a alimentacdo como parte de uma construcéo social e coletiva, como na
resposta de Laura “E um conjunto de ideias nutricionais relacionados a aspectos

sociais...”

Se considerarmos que os temas 4 e 5 apresentam ideias presentes no discurso
cientifico a emergéncia dos dois juntos fica proxima da observada no tema 3. A
frequéncia observada pode ser atribuida a diversos fatores, primeiro a permanéncia
de ideias que apresentam um valor pragmatico muito forte e sdo construidas no
cotidiano, em segundo lugar ao tipo de discussdo que foi realizada no momento
anterior a aplicacdo do Kahoot, onde a professora apresentou ideias relacionadas com
a historia da alimentacéo que estao fortemente ligadas a cultura e por ultimo o fato de
observamos no discurso dos estudantes no episédio 1.3 que o0s aspectos mais
marcantes para a maioria deles, em relagdo a atividade, foram aqueles relacionados
com a cultura, o que pode ter promovido a incorporacao destes elementos nas falas
dos estudantes. A imagem a seguir representa um diagrama no qual cada cor
representa um tema da matriz e a frequéncia com que esses temas emergem é
representada pela largura da faixa colorida. As cores no diagrama estéo distribuidas
as seguinte maneira: Tema 1- Alimentacdo compreendida a partir de ideias
generalistas esta representado com a cor vermelha, tema 2-Alimentacao relacionada
com a vida e como algo que pode trazer beneficios ou maleficios com a cor rosa, 0
tema 3-Alimentacdo como parte das interagdes sociais com a cor verde, o tema 4-
Alimentac&o compreendida a partir do que é considerado saudavel com a cor roxa e
o tema 5- Alimentacdo como processo bioquimico importante para a fisiologia

humana. com a cor azul.



12 questdo Kahoot
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1- Alimentagdo compreendida
a partir de ideias generalistas

2- Alimentagdo relacionada
com a vida e como algo q...

3- Alimentagdo como parte
das interagdes sociais.

4- Alimentagdo compreendida
a partir do que é considerad...

5- Alimentagio como
processo bioguimico imp...

Figura 7 - Frequéncia da emergéncia dos temas semanticos na 12 questéo do

Kahoot.

A segunda pergunta do Kahoot foi: Vocé considera que a sua concepcgao sobre

0 que é alimentacdo mudou? O que mudou? O objetivo desta questdo foi de tentar

identificar na fala dos estudantes algum elemento que desse indicios de que as

atividades desenvolvidas pelos estudantes tenham suscitado uma reflexdo sobre a

prépria heterogeneidade de pensamento e de fala sobre alimentacdo. O quadro 21 a

seguir mostram as respostas dos estudantes a segunda pergunta.

Quadro 21 - Resposta dos estudantes a questédo: Vocé considera que a sua
concepcao sobre o que € alimentacdo mudou? O que mudou?
Estudante Respostas

Categorias

Sim, ndo € apenas uma ferramenta
obrigatdria pra se manter vivo, é uma
construcéo cultural/social que faz
parte da personalidade, gostos e
influéncias de cada individuo.
Alimentacéo é sair para um barzinho
para conversar e se sentir feliz.

Alimentacgéo
relacionada com
a vida e como
algo que pode
trazer beneficios
ou maleficios

Necessidade Vital

Fonte ou forma de

prazer

Alimentagéo
como parte das
interacfes
sociais.

Cultura

Laura

sim, a ideia de alimentagéo se tornou
muito mais ampla, pensar em tanto
aspectos sociais, quanto nutricionais
e até mesmo afetivos e de
pertencimento, além de ter potencial
pra ser um ato revolucionario tudo
isso faz parte do que é alimentacao

Alimentacgéo
como parte das
interacfes
sociais.

Cultura

Alimentacgéo
COMO  processo
bioquimico
importante para
a fisiologia
humana.

Nutricdo
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Alimentacdo
compreendida a
partir do que é
considerado

Saude coletiva

saudavel
Jorginho | Acho que apenas acrescentou, eu | Alimentacao Cultura
ndo pensava muito na questdo | como parte das
cultural da alimentagdo, apenas | interacdes
como uma atividade nutricional e | sociais.
prazerosa
Nutricdo
Alimentacdo
COMO  processo
bioquimico
importante para
a fisiologia
humana.
Alimentacao Fonte ou forma de
relacionada com prazer
a vida e como
algo que pode
trazer beneficios
ou maleficios
Luisa | Sim. Que vida saudavel ndo é | Alimentacao Fonte ou forma de
necessariamente comer frutas e | relacionada com prazer
verduras € estar bem consigo | a vida e como Medicinal/funcional
mesma e ingerir de forma controlada | algo que pode
tudo. Sendo o que faz bem ou mal | trazer beneficios
segundo a sociedade. ou maleficios
Consumo de
Alimentacéo alimentos especificos
compreendida a
partir do que é
considerado
saudavel
Henrique | Passou de uma visdo rasa para uma | Alimentacéo Cultura
mais complexa, por ex.: Hoje eu vejo | como parte das
como a alimentacdo esta presente | interagfes
em tudo, desde politica a nossa | sociais.
historia cultural.
Larissa | Refletir sobre a alimentacdo como | Alimentacéo Cultura
interag&o, nunca tinha pensado a | como parte das Estratificacéo de
respeito e sobre a questdo | interacdes classe
cultural/oportunidade/acesso. sociais.
Guilherme | Antes mesmo das atividades, ja Nutricao
tinha interesse pelo assunto de | Alimentagdo
nutricdo/alimentacdo e por ai vai. | como processo
Entdo sendo sincero, acredito que | bioquimico
mais na parte de diversidade cultural | importante para
em relagdo a alimentacao. a fisiologia

humana.
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Alimentacdo
como parte das
interagfes
sociais.

Cultura

Rodrigo

N&o, reforcou que a
alimentacao é algo plural, inerente a
nossa cultura, sociedade, estilo de
vida, direcionamento politico e nao
somente nossa nutrig&o.

Alimentacao
como parte das
interacdes
sociais.

Cultura

Alimentacao
COmo  processo
bioquimico
importante para
a fisiologia
humana.

Nutricao

Jodo

Ana

Sim. Passei a associar mais a
alimentacdo com aspectos culturais
que antes passavam despercebidos.
Também pude refletir sobre o quanto
esses aspectos permitem uma
variedade de comidas e a renda
semanal para elas.

Alimentacdo
como parte das
interagfes
sociais.

Cultura
Estratificacdo
classe

de

Jéssica

As varias culturas, as varias
necessidades a serem supridas, 0
diferencial social e entre outros
fatores.

Alimentacdo
como parte das
interacdes
sociais.

Cultura
Estratificacé@o
classe

de

A partir da andlise das formas de falar observamos que a emergéncia de
respostas representativas do tema 3-Alimentacdo como parte das interagdes sociais
apresentou uma maior frequéncia e as de ideias relativas ao tema 2 - Alimentacéo
relacionada com a vida e como algo que pode trazer beneficios ou maleficios, que foi
0 mais frequente na primeira questdo, apareceu em uma quantidade bem menor
guando comparada a primeira questao. As ideias relativas aos temas 4 e 5 emergiram
mais ou menos com a mesma frequéncia e n&o foram observadas falas
representativas do tema 1. A Figura 8 a seguir mostra a frequéncia na emergéncia

dos temas da matriz observados na segunda questao.
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I 2- Alimentagdc relacionada
com a vida e como algo q...

3- Alimentacde como parte

- N das interacdes sociais
2% Questdo Kahoot

I 4- Alimentagdc compreendida
a partir do gue € considerad...

5- Alimentagdc como
processa bioguimico imp...

Figura 8- Frequéncia da emergéncia dos temas semanticos da matriz na 22
guestéao do Kahoot.

E importante destacar que a segunda questdo suscita a percepcdo dos
estudantes sobre a propria heterogeneidade. As respostas dos estudantes a segunda
guestdo do Kahoot oferecem, na verdade, elementos que indicam processos de
tomada de consciéncia dos estudantes sobre a prépria heterogeneidade. Ao que
parece os estudantes incorporaram ao seu discurso formas de falar relativas a um
modo de pensar no qual a alimentacdo € vista como parte da cultura, de uma

construcdo de identidade de grupos sociais e coletiva.

Considerando a posicdo adotada na teoria do perfil conceitual da
heterogeneidade apesar da hierarquia genética Tulviste (1986) na qual considera que
o fato de um modo de pensar surgir depois de outro nao significa dizer que ele seja
mais poderoso ou eficaz do que os anteriores. Deste modo, consideramos que na sala
de aula de ciéncias existe o0 objetivo de ampliagdo dos modos de pensar dos
estudantes a partir da introducdo de ideias cientificas, mas que a ampliacdo em
relacdo a outros modos de pensar também promovem uma compreensao mais

integral sobre determinado conceito.

A seguir para finalizar a nossa analise apresentaremos alguns quadros que
sintetizam os elementos observados na analise dos episodios e os relacionam com

diferentes niveis de tomada de consciéncia.

4.4 ANALISE DO PROCESSO DE TOMADA DE CONSCIENCIA

Neste topico, como mencionado acima, faremos uma sintese da nossa analise
relacionando os elementos observados com o processo de tomada de consciéncia a
partir de trés aspectos distintos, no primeiro deles relacionamos o processo de tomada

de consciéncia com os procedimentos légicos.
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4.4.1 A tomada de consciéncia a partir dos procedimentos l6gicos

O planejamento das atividades a partir dos procedimentos l6gicos permitiu a

observacéo da emergéncia das formas de falar de modo gradativo em relacéo ao nivel

de complexidade com que o conteudo foi tratado em cada episddio. O quadro 22 a

seguir ilustra essa observacao.

Quadro 22 - Tomada de consciéncia a partir dos procedimentos l6gicos

Atividade

Episodio

Procedimentos Légicos

Atividade 1

Episédio 1.1

Os estudantes identificam caracteristicas gerais nas
imagens relacionadas a quantidade de alimento, custo,
tipo de alimentos (industrializados, Naturais, organicos).
N&o emergem ideias relacionadas com os nutrientes
nem com o valor energético (tema 5)

Episodio 1.2

Os estudantes agrupam os elementos das imagens a
partir de categorias elaboradas por eles que sao:
classe social, composi¢éo, quantidade de pessoas,
nutricdo e variedade. Eles comegam a observar as
imagens a partir das categorias e é possivel perceber
que os estudantes apresentam uma visdo mais ampla
sobre a composicao dos alimentos quando eles incluem
nesta categoria os alimentos a partir de aspectos
macroscopicos (processados, frutas e legumes.), mas
ao caracterizar as imagens comegam a emergir formas
de falar préoprias da ciéncia no discurso de alguns
estudantes.

Episodio 1.3

Os estudantes descrevem o0s pontos que mais
chamaram atencéo e refletem sobre os préprios modos
de pensar. Eles relatam a surpresa em relacdo as
diferengas culturais e sociais observadas nas imagens,
0 que sugere gque os alunos apesar de terem nocao
sobre essas relacfes, ndo haviam refletido sobre elas
de forma consciente.

Atividade 2

Episodio 2.1

Os estudantes identificam o0s nutrientes e
caracterizam os alimentos observados nas imagens de
acordo com sua composicao principal. Observamos a
utilizacdo de dois procedimentos légicos utilizados a
partir de uma perspectiva mais complexa. Os
estudantes mobilizam formas de falar e modos de
pensar representativas de ideias cientificas na
realizacéo da atividade.

Atividade 3

Episédio 3.1

Os estudantes compararam a alimentacdo das
familias. Neste episddio os estudantes complexificam a
percepcdo sobre variedade e composicdo dos
alimentos, em relacdo aquelas observadas na atividade
1. No procedimento de comparacéo no que se refere a
atribuicdo de qualidade dos alimentos predominam
aspectos cientificos (associados a variedade
nutricional) e culturais (relacionados a questdes
identitarias de grupos sociais)
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O segundo nivel de analise em relacdo ao processo de tomada de consciéncia
esta relacionado ao movimento discursivo dos estudantes a partir do qual é possivel

perceber a dindmica de apropriacdo de modos de falar que sé@o proprios da ciéncia.

4.4.2 A tomada de consciéncia a partir dos movimentos discursivos

A partir da andlise discursiva é possivel observar um deslocamento do discurso
dos estudantes em direcdo a uma apropriacdo de ideias cientificas. Este processo
ocorre a parir do movimento dialético de internalizacao/externalizacao e por isso as
interacdes entre 0s sujeitos e entre sujeitos-artefatos sdo consideradas importantes
neste processo, pois é a partir das interagdes sociais que 0s sujeitos se apropriam
dos significados que s&o coletivos. E importante destacar que cada individuo
apresenta 0 seu movimento em relacdo ao estagio de consciéncia sobre o discurso
cientifico e isso também fica claro a partir da andlise dos episédios. O quadro 23 a

seguir ilustra este movimento para dois estudantes.

Quadro 23 - A tomada de consciéncia a partir dos movimentos discursivos

Atividade

Episédio

Movimento discursivo de Luisa

Movimento discursivo de Laura

Atividade 1

Episédio 1.1

Apresenta um discurso que
relaciona a alimentacéo a partir
do consumo de alimentos
especificos (tema 4), mas sob
um ponto de vista macroscopico
e apresenta elementos em sua
fala que estéo relacionados com
discursos midiaticos (presentes
em filmes e séries)

Apresenta um discurso sobre
alimentacdo mais simples, do
ponto de vista da complexidade, o
incluindo elementos que estdo
presentes no cotidiano e podem
estar relacionados tanto com
questbes culturais quanto com
discursos midiaticos (presentes
em filmes e séries) (tema 3).

Episodio 1.2

Apresenta 0s mesmos
elementos relacionados com o
consumo de alimentos
especificos (tema 4) nao
consegue elaborar argumentos
mais complexos para justificar
as suas ideias e parece utilizar
como estratégia a apropriacao
do discurso do outro (Jorginho)
para defendé-las.

Demonstra ter consciéncia sobre a
composicdo dos alimentos, mas
nao incorpora em seus
argumentos termos que sao
préprios da ciéncia, parecem estar
em processo de apropriacdo entre
uma Vvisdo macroscopica e
microscopica do ponto de vista da
composicdo dos alimentos.

Episodio 1.3

Demonstra ter ampliado a sua
percepcao sobre alimentacao a
partir de ideias relacionadas com
a diversidade cultural, social e
econdmica.

Demonstra ter ampliado a sua
percepcdo sobre alimentacdo a
partir de ideias relacionadas com a
diversidade cultural, social e
econdmica.

Atividade 2

Episédio 2.1

Na maior parte do tempo ndo
incorporam  elementos  que
demonstram uma Visdo mais
complexa sobre alimentacao,

Laura apresenta uma participacéo
pequena neste dia, o que foi
atribuido a fatores externos a aula.
Devido a isso as suas falas foram
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mas em alguns momentos foi

mais no sentido de reforcar o

possivel observar uma | discurso do outro. N&ao
percepcao microscépica sobre a | conseguimos observar um
composicao de alguns | movimento de apropriagdo por
alimentos. O que pode ser | parte da estudante.

considerado como um

movimento em direcdo a

apropriagdo deste ponto de
vista.

Atividade 3

Episédio 3.1

E  possivel observar a
incorporagdo de modos de
pensar préprios da ciéncia
alternados com ideias mais
amplas no discurso de Luisa, 0
gue evidencia um movimento em
direcdo a apropriacdo do
discurso cientifico.

Na terceira atividade Laura
complexifica a ideia de variedade,
até entdo apresentada de forma
mais ampla pelo grupo e a partir do
debate com os colegas chega a
conclusdo de que esta categoria
deveria ser variedade nutricional,
este movimento demonstra um

avanco em direcdo a apropriacdo
do ponto de vista microscépico
sobre alimentagdo, processo que
foi observado no episédio 1.2.

4.4.3 Atomadade consciéncia a partir da ampliacdo da viséo sobre o tema

A partir das questdes colocadas para os estudantes no Kahoot, conseguimos
realizar um paralelo entre as ideias que emergem guando os estudantes definem o
gue é alimentacdo com as respostas que aparecem quando eles estdo pensando
sobre a prépria concepcdo sobre alimentacdo. A figura 9 a seguir ilustra esse
‘movimento” no qual incialmente os estudantes usam formas de falar sobre
alimentacgao as quais estao predominantemente relacionadas com as ideias de prazer,
de funcionalidade e de necessidade vital e em um segundo momento no qual eles
estdo refletindo sobre a prépria heterogeneidade emergem com mais frequéncia
formas de falar sobre alimentacdo que estdo associadas a sua relagdo com questdes

sociais e identitarias de uma cultura.
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5- Alimentacéo comao
processo bioguimice imp...

4- Alimentacéo compreendida
@ partir do que € considerad...
2% Questdo Kahoot

3- Alimentagdo como parte
das interagdes sociais.

1# questdo Kahoot

2- Alimentagdo relacionada
com a vida & como algo g..

1- Alimentacdo compreendida
a partir de ideias generalistas

Figura 9 - Emergéncia dos temas semanticos na resposta dos estudantes
as duas questdes do Kahoot

Como discutido na analise da atividade do Kahoot, foi possivel perceber uma
maior reflexdo consciente dos estudantes sobre a propria heterogeneidade
relacionada com o tema 3- Alimentacdo como parte das intera¢cfes sociais, 0 que
atribuimos a diferentes aspectos, mas o fato de os estudantes apontarem de maneira
predominante uma ampliacdo da visdo sobre alimentacdo do ponto de vista da
percepgao sobre as relagbes sociais representa o desenvolvimento de uma visao
heuristica sobre alimentacdo que ndo deve ser menosprezada.

Deste modo, o objetivo do processo de tomada de consciéncia esta relacionado
com a importancia de estratégias que promovam a aplicacédo de ideias cientificas a
diferentes circunstancias por parte dos estudantes, que € um dos objetivos do ensino
de ciéncias. O que pode ser observado quando através das atividades propostas os
estudantes relacionaram aspectos como variedade nutricional, distribuicdo dos
alimentos e a composi¢gdo com aspectos sociais implicados a contextos politicos e
econdmicos. Este aspecto € apontado por Sepulveda (2017) como um dos desafios a
serem enfrentados a partir da aplicacdo de pesquisas baseadas na Teoria do Perfil

Conceitual:

(2), como fazer para que a teoria do perfil conceitual — e os resultados de sua
investigacdo — chegue a sala de aula e tenha algum impacto na pratica
pedagogica do professor; (3) e responda as demandas sociais postas aos
curriculos de ciéncias, as quais tém extrapolado a aprendizagem conceitual
(Sepulveda, 2017 p. 11 apud Reis, 2018 p.37).
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E importante destacar que quando colocamos os estudantes diante de uma
pergunta para que eles definam o que € alimentacao as ideias sdo mobilizadas de um
modo diferente daquele percebido quando os estudantes sdo colocados diante de
situacdes nas quais eles precisam desempenhar alguma acdo. As analises das
interagBes discursivas ao longo dos episddios nos mostram isso, foram observados
movimentos de aproximacdo do discurso dos estudantes em relacdo ao discurso
cientifico. O que podemos sugerir € que para eles a tomada de consciéncia sobre a
propria heterogeneidade ficou mais evidente em relacdo aos aspectos sociais
relacionados a alimentacdo, o que nao significa que em um nivel diferente, eles ndo

tenham tomado consciéncia sobre aspectos relacionados ao ponto de vista da ciéncia.
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CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho propomos analisar processos de tomada de consciéncia
vivenciados por estudantes no desenvolvimento de uma sequéncia de atividades
sobre alimentacédo, estruturadas a partir da teoria da atividade e da teoria dos perfis
conceituais

A elaboragéo de uma matriz seméantica tinha por objetivo principal sistematizar
a partir da identificagdo de temas semanticos e categorias, que foram considerados
no processo de desenho de uma sequéncia de atividades baseada na Teoria da
Atividade de Leontiev (1978) sobre o tema da alimentacédo e na andlise do processo
de tomada de consciéncia dos estudantes.

A andlise das relacbes entre os elementos das atividades propostas na
sequéncia teve por objetivo a identificacdo de elementos das atividades que
contribuem para a tomada de consciéncia por considerar que é na relacao entre os
elementos da atividade que o processo de conceituacdo se orienta para a tomada de
consciéncia.

Foi possivel observar como as relacdes entre os elementos da atividade
(individual e coletiva) se relacionam conduzem toda a sequéncia. Do ponto de vista
da interacdo entre o0s sujeitos observamos que esta relacdo desempenha um
importante papel na apropriacdo de significados pelos sujeitos, observamos que 0s
artefatos mediadores desempenharam uma fung¢ao importante de aproximacéo dos

sujeitos ao objeto, as imagens utilizadas e os discursos produzidos evidenciaram isso.

Observamos também que os modos de pensar que sdo mobilizados pelos
estudantes € influenciado pelo tipo de atividade a quele eles estdo submetidos, o que
foi evidenciado a partir da estruturacdo das acdes a partir dos procedimentos logicos

e de diferentes contextos relacionados ao tema.

Os resultados sugerem que o processo de tomada de consciéncia vivenciados
pelos estudantes sobre o tema alimentacdo pode ser relacionado a um percurso de
aprendizagem no qual procedimentos loégicos mais complexos sdo utilizados e a
analise das interacdes discursivas dos episodios a partir da ferramenta analitica de
Mortimer e Scott (2002) mostraram que a apropriacdo de um discurso sobre o tema,
observados em alguns dos estudantes, ampliou os modos de pensar para além de
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ideias exclusivamente cientificas, considerando outros aspectos que permitem

perceber a alimentacédo de um ponto de vista global e holistico.

Consideramos que como limitacdes as dificuldades encontradas a partir da
aplicacdo de uma sequéncia de atividades em formato remoto, que as interpretacdes
foram feitas a partir dos elementos da fala disponibilizados pelos estudantes e que
nao conseguimos capturar tudo, seja pela dificuldade no formato ou pela falta de
interagdo em alguns momentos. Na andlise de processos de conceituagdo do ponto
de vista microgenético sempre encontrara limitacbes uma vez esses processos sao
continuos.

A realizagcédo desta pesquisa mostrou um aspecto importante sobre elementos
metodolbgicos para analise do processo da tomada de consciéncia além de abrir uma
perspectiva em relacdo ao uso da matriz semantica para estruturacdo da
heterogeneidade de pensamento sobre temas, trazendo uma possibilidade de
ampliagdo sobre a discussdo desta alternativa, ou para 0 uso da matriz como
estratégia para algumas pesquisas, sem necessariamente haver a proposi¢cao de um
perfil conceitual, ou para a possibilidade de futuramente propor um perfil para um

tema.



219

REFERENCIAS

AGUIAR, O. J.; MORTIMER, E. F. Tomada de cosnciéncia de conflitos: Analise
da atividade discursiva em uma aula de ciéncias. Investigacbes em Ensino de
Ciéncias, v. 10, p. 197-207, 2005. ISSN 2.

AMARAL, E. M. R. D. Perfil conceitual paraa segunda lei datermodinamica
aplicada as tranformacdes fisico-quimicas: a dindmica discursiva em uma sala
de aula de quimica do ensino médio. Universidade Federal de Minas Gerais. Minas
Gerais. 2004. (Tese de Doutorado ).

AMARAL, E. M. R. D.; MORTIMER, E. F. Uma proposta de perfil conceitual de
calor. Revista Brasileira de Pesquisa em Educacédo em Ciéncias, Belo Horizonte,
v.1,n.3, p.1-16, 2001.

ASBAHR, F. D. S. F.; SOUZA, M. P. R. D. Por que aprender isso, professora?"
Sentido pessoal e atividade de estudo na Psicologia Histérico-Cultural. Estudos de
Psicologia, Natal, v. 19, p. 169-178, 2014. ISSN 3.

BACHELARD, G. A filosofia do nao. Sao Paulo : Abril Cultural, 1936/1996.

BACHELARD, G. A formacdo do espirito cientifico. Rio de Janeiro:
Contraponto Editora, 1938/1996.

BECHTEL, W. Reconceptualizations and interfield connections: the discovery
of the link between vitamins and coenzymes. Philosophyo f Science, p. 265-292,
1984. ISSN 51.

BYNUM, W. Histéria da medicina. [S..]: LP&M, 2011.

CARNEIRO, H. Comida e Sociedade: Uma historia da alimentacéo. 72. ed. Rio
de Janeiro: Elsevier, 2003.

CARNEIRO, H. Comida e sociedade: significados sociais na histéria da
alimentacdo. Histéria: questdes & debate, v. 42, 2005. ISSN 1.

CASSOL, A.; SCHNEIDER, S. Producéo e consumo de alimentos: novas redes
e atores. Lua Nova: revista de cultura e politica , p. 143-180, 2015. ISSN 95.

CENCI, A.; DAMIANI, M. F. Desenvolvimento da Teoria Historico-Cultural da
Atividade em trés geracfes: Vygotsky, Leontiev e Engestrom. Roteiro, Joacaba, v.
43, p. 919-948, set./dez. 2018. ISSN 3.



220

COBERN, W. W. Everyday thoughts about nature. Dordrecht, The
Netherlands: Kluwer Academic Publishers, p. 165, 2000.

COUTINHO, F. Construcédo de um perfil conceitual de vida. Universidade
Federal de Minas Gerais. Minas Gerais. 2005.

DIAS, M. S. D. L. et al. A formacé&o dos conceitos em Vigotski: replicando um
experimento. Revista Quadrimestral da Associacdo Brasileira de Psicologia
Escolar e Educacional, v. 18, 2014. ISSN 3.

EL-HANI, C.; BIZZO, N. Formas de construtivismo: teorias da mudanca
conceitual e construtivismo contextual. Il Encontro Nacional de Pesquisa em
Educacado em Ciéncias. ABRAPEC. Valinhos: [s.n.]. 1999.

FREITAS, M. D. C. S. D.; MINAYO, M. C. D. S.; FONTES, G. A. V. Sobre o
campo da Alimentacéo e Nutricdo na perspectiva das teorias compreensivas. Ciéncia
& Saude Coletiva, v. 16, p. 31-38, 2011. ISSN 1.

HOLMES, F. L. Elementary analysis and the origins of physiological chemistry.
Isis, v. 54, p. 50-81, 1963. ISSN 1.

LEONTIEV, A. O desenvolvimento do Pisiquismo. Traducdo de Hellen
Roballo. 22. ed. S&o Paulo: Centauro, 2004.

LEONTIEV, A. N. Atividade, consciéncia e personalidade. Buenos Aires:
Ciencias del Hombre, 1978.

LEONTIEV, A. N. Atividade Consciéncia Personalidade. Traducdo de
Priscila Marques. 12. ed. Bauru: Mireveja , 2021.

LIMA, E. R. et al. Implicagbes da pandemia de COVID-19 nos habitos
alimentares de brasileiros: revisao integrativa. Research, Society and Development,
10, 2021. p. €29810414125-e29810414125.

LONGAREZI, A.; FRANCO, P. Educacéao escolar enquanto unidade significado
social/sentido pessoal. Nuances: estudos sobre Educacéo, 2013.

MOREIRA, A. F.; PEDROSA, J. G.; PONTELO, I. O conceito de atividade e
suas possibilidades na interpretacdo de praticas educativas.. Revista Ensaio, Belo
Horizonte, v. 13, p. 13-29, 2011. ISSN 3.

MORTIMER, E. F. Evolugdo do atomismo em sala de aula: mudancga de
perfis conceituais. Faculdade de Educacéo, Universidade de Sao Paulo. Sao Paulo.
1994.

MORTIMER, E. F. Conceptual change or conceptual profile? Science &
Education , v. 4, p. 267-285, 1995. ISSN 3.



221

MORTIMER, E. F. Construtivismo, mudancga conceitual e ensino de ciéncias:
para onde vamos? Investigacdo em Ensino de Ciéncias, v. 1, p. 20-39, 1996.

MORTIMER, E. F. Para além das fronteiras da quimica: relacdes entre filosofia,
psicologia e ensino de quimica. Quimica Nova, 20, 1997. 200-2007.

MORTIMER, E. F. Linguagem e formac&do de conceotps no ensino de
Ciéncias. Minas Gerais: UFMG, 2000.

MORTIMER, E. F. Perfil Conceitual: formas de pensar y hablar en la clases de
ciencias. Infancia y Aprendizaje, 24, 2001. 475-490.

MORTIMER, E. F.; EL-HANI, C. N. Uma viséo s6cio-interacionista e situada
dos conceitos e a internalizacdo em Vygotsky. IX Encontro Nacional de Pesquisa
em Educacdo em Ciéncias. Atas do IX ENPEC. Aguas de Lindoia : [s.n.]. 2013.

MORTIMER, E. F.; EL-HANI, C. N. Conceptual Profiles: A Theory of Teaching
and Learning Scientific Concepts. New York: Spriger., 2014.

MORTIMER, E. F.; SCOTT, P.; EL-HANI, C. N. Bases teoricas e
epistemoldgicas da abordagem dos perfis conceituais. Tecné, Episteme y DidaxiS:
TED, n. 30, p. 111-125, 2011.

MOTEIRO, L. Z. et al. Habitos alimentares, atividade fisica e comportamento
sedentério entre escolares brasileiros: Pesquisa Nacional de Saude do Escolar, 2015.
Revista Brasileira de Epidemiologia, 23, 2020. p. e200034.

MOURA, M. O. et al. Atividade orientadora de ensino: unidade entre ensino e
aprendizagrm.. Revista dialogo Educacional. , v. 10, p. 205-229, 2010. ISSN 29.

NETO, J. E. S. Uma proposta para o perfil conceitual de energia em
contextos do ensino da fisica e da quimica. Universidade Federal Rural de
Pernambuco. Recife. 2016.

NICOLLI, A. A. Perfil conceitual de morte e a abordagem pedagdgica no
ciclo de vida no ensino de ciéncias. Faculdade de Educacgao, Universidade Federal
de Minas Gerais. Belo Horizonte. 2009.

NUNEZ, I. B. Vygotsky, Leontiev e Galperin: formacdo de conceitos e
principios didaticos. Brasilia : Liber Livro, 2009.

PROUT, W. On the ultimate composition of simple alimentary substances; with
some preliminary remarks on the analysis of organized bodies in general.
Philosophical Transactions of the Royal Society of London, p. 355-388, 1827.
ISSN 117.



222

REIS, V. P. G. S. Um perfil conceitual de heranca biol6gica: investigando
dimensbes epistemoldgicas e axiolégicas de significacdo do conceito no
contexto do ensino medio de genética. UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA.
Salvador. 2018.

RIBEIRO, H.; JAIME, P. C.; VENTURA, D. Alimentacéo e sustentabilidade.
Estudos avancados, v. 31, p. 185-198, 2017. ISSN 89.

RODRIGUES, A. M. Redimensionando a nocdo de aprendizagem nas
relagdes entre perfil conceitual e contexto: uma abordagem sécio-cultural-
histdrica. Universidade de S&o Paulo. Sdo Paulo. 2009.

SABINO, J. D. A utilizacédo do perfil conceitual de substancia em sala de
aula: do planejamento do ensino a analise do processo de aprendizagem dos
estudantes. Universidade Federal Rural de Pernambuco. Recife , p. 157. 2015.

SABINO, J. D.; AMARAL, E. M. R. D. Zonas do perfil conceitual de
substancia que emergem na fala de alunos quando envolvidos em diferentes
atividades didéaticas. X Encontro Nacional de Pesquisa em Educacédo em Ciéncias —
X ENPEC. Aguas de Linddia: [s.n.]. 2015.

SABINO, J. D.; AMARAL, E. M. R. D. Utilizacdo do perfil conceitual de
substancia no planejamento do ensino e na analise do processo de aprendizagem.
Investigacdes em Ensino de Ciéncias , v. 23, p. 245-265, 2018. ISSN 1.

SANTOS, K. M. O. D. O desenvolvimento historico da ciéncia da nutricao
em relag&o ao de outras ciéncias. Universidade Estadual de Campinas. Campinas.
1990.

SCHAPPO, S. Fome e inseguranca alimentar em tempos de pandemia da
covid-19. SER social, 23, 2021. 28-52.

SEPULVEDA, C. D. A. S. E. Perfil conceitual de adaptacao: Uma ferramenta
para a analise de discurso De salas de aula de biologia em contextos De ensino
de evolucgéo. Universidade Federal da Bahia. Salvador. 2010.

SEPULVEDA, C.; EL-HANI, C. N. Quando visdes de mundo se encontram:
Religido e ciéncias na trajetoria de formacdo de alunos protesantes em uma
licenciatura em ciéncias biolégicas. Investigac6es em Ensino de Ciéncias, v. 9, p.
137-175, 2004. ISSN 2.

SEPULVEDA, C.; MORTIMER, E. F.; EL-HANI, C. N. Construcdo de um perfil

conceitual de adaptacao: implicagcbes metodoldgicas para o programa de pesquisa



223

sobre perfis conceituais e 0 ensino de evolucdo. Investigacbes em Ensino de
Ciéncias, 18, 2013. 439-479.

SILVA, J. R. R. T. D. Um perfil conceitual para o conceito de substancia.
Universidade Federal Rural de Pernambuco. Recife, Brasil. 2011.

SILVA, J. R. R. T. D. Diversos modos de pensar o conceito de substancia
guimica na historia da ciéncia e sua visao relacional. Ciéncia & Educacéo, v. 23, p.
707-722, 2017. ISSN 3.

SILVA, J. R. R. T. D.; AMARAL, E. M. R. D. Proposta de um perfil conceitual
para substancia. Revista Brasileira de Pesquisa em Educagéo em Ciéncias, v. 13,
n. 3, p. 53-72, 2013.

SODRE, F. C. Uma proposta de levantamento de perfil conceitual
complexo de tempo. Universidade de sao paulo. Sdo Paulo. 2017.

SODRE, F. C. R. Fisica para uma alimentacdo saudavel. Universidade de
Séo Paulo. S&o Paulo. 2008.

TUNES, E.; PRESTES, Z. Vigotski e Leontiev: Ressonancias de um passado.
Cadernos de Pesquisa, v. 39, Janeiro/Abril 2009. ISSN 136.

VYGOTSKY, L. S. A formacdo Social da Mente. Traducao de José Cipolla
Neto; Luis Silveira Menna Barreto e Solange Castro Afeche. 42. ed. Curitiba: Livraria
Martins FontesEditora Ltda., 1991.

VYGOTSKY, L. S. Pensamento e Linguagem. Versao para E-book. ed. Séo
Paulo: Martins Fontes, V. 4, 2008. Disponivel em:
<https://d1wgtxtslxzle7.cloudfront.net/54442688/Vygotsky Pensamento_e_ linguage
m.pdf?1505492562=&response-content-
disposition=inline%3B+filename%3DVygotsky Pensamento_e_linguagem.pdf&Expir
es=1621889466&Signature=VdSNWpttTxKAHLC8q6CEHjCORoLIaH6~juD53Mn~6K
XXX>,

VYGOTSKY, L. S.; RIEBER, R. W. The collected works of LS Vygotsky:
Volume 1: Problems of general psychology, including the volume Thinking and
Speech. [S.1.]: Springer Science & Business Media, 1987.

VYGOTSKY., L. S. Socio-cultural theory. Mind in society. Traducdo de Andy
Bluden e Nate Schmolze. Boston: Havard Univerity Press, 1978.

WERTSCH, J. Vygotsky and the social formation of mind. [S.l.]: Harvard

university press, 1985.



224



225

APENDICES



226

APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

20/08/2022 11:08 TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

*Obrigatorio

1. E-mail*

2. Nome completo: *

3. CPF:*

4. Decisdo: *
Marcar apenas uma oval.

\ 4; Eu aceito participar

() N&o aceito participar

Este contetido néo foi criado nem aprovado pelo Google.

Google Formularios

https:/idocs.google.comfforms/d/ 1wfJ87 PN1izjieZ8DSAK2T_nDggySGdFmAwWWStpmJ-Ygl/edit 22
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APENDICE B — QUESTIONARIO 1 - EDUCACAO BASICA

‘PERGUNTAS

Nome completo:

Turma:

Para vocé o que é alimentacao?

Vocé acha que existe diferenca entre alimento e nutriente? Justifique

O que podemos considerar uma alimentacdo saudéavel? O que faz

VOCE pensar isso?

Qual a funcédo da alimentacdo? Por que ela é importante?

Quais os nutrientes necessarios para manutencédo do nosso corpo?

E onde podemos encontra-los?

APENDICE C — QUESTIONARIO 2 — ENSINO SUPERIOR



‘PERGUNTAS(PARTEl)

Nome completo:

Quantas pessoas além de vocé moram na sua casa?

Vocé mora:
A) Sozinho
B) Com os pais
C) Divide apartamento com colegas

D) Com conjuge

vocé trabalha?
A) SIM
B) NAO
Vocé contribui para a renda da sua casa? Vocé tem ideia do quanto (

em porcentagem) da renda familiar € destinada para alimentacao?

Qual foi 0 ano que vocé ingressou na universidade?
A) 2013
B) 2014
C) 2015
D) 2016
E) 2017
F) 2018
G) 2019
H) 2020

PERGUNTAS (PARTE 2)

O video a seguir é uma cena do filme Ratattoulie, na qual um critico

gastrondbmico, conhecido por ser impiedoso em suas opinides, €
transportado para infancia ao experimentar um prato feito pelo chef -

gue € um ratinho!

228



Assim como o critico, vocé tem alguma memoéria afetiva relacionada
com algum alimento? Se a resposta foi sim, compartilha essa

memaria comigo!

Qual a sua relacdo com a alimentacdo? Quais 0s sentimentos que
VOCé mais associa com ela? Exemplo: prazer, culpa, sentimento de
comunh&o, tristeza.... Tente relacionar esses sentimentos com

motivos pelos quais vocé relaciona a comida a eles

Descreva como séo, no geral, seus habitos alimentares....Quantas
refeicdes por dia vocé faz, quais sdo os alimentos que vocé mais

come, 0 que vocé mais gosta de comer e etc....

Fazendo uma comparacdo entre seus habitos alimentares atuais com
sua alimentacdo na infancia, vocé acha que manteve praticamente
todos os habitos ou algumas coisas mudaram? Se sua alimentacéo
mudou com o passar dos anos, a que fatores vocé atribui essas
mudancas?

O que vocé considera como héabitos alimentares saudaveis e por

qué?

De umaformamais ampla, considerando os varios fatores que podem
se relacionar com alimentac&o, como vocé definiria, PARA VOCE, o

que é alimentagao?

Assista ao video e responda:
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Antes de assistir ao video, vocé ja tinha consciéncia sobre os aspectos,

socioambientais relacionados com a alimentag&o? Quais?

Hoje, a suas escolhas alimentares estdo alinhadas com algum
aspecto apresentado no video? Quais?
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APENDICE D - JAMBOARD PRODUZIDO PELOS ESTUDANTES DO
GRUPO 2

Duas das “telas” do Jamboard utilizado pelo grupo 2. A primeira imagem com

algumas orientacdes e a segunda imagem com anotacdes feitas pelos estudantes

Agora voceés irdo escolher 7 familias e vao analisar a composi¢ao dos
alimentos consumidos por essas familias, classificando-os de acordo com sua
composig¢ao principal: (carboidratos, gorduras, proteina, vitaminas e sais
minerais e agua ).

*Qual a relacao entre a alimentacao das familias que vocés escolheram com a
piramide alimentar? Elas estdo de acordo com a piramide? Justifique

*Qual a relacao que vocés estabelecem entre a piramide alimentar de cada
familia com o contexto social. cultural e g avaer i i

g O » \
o B M L@ = “v,:\ .
g . o &)
. Grupo 2 ,~ a’ N\*} - ~F @}s
[ NE ® < ¥ &Y
Grupo 1 —\ " e (] ) _.‘.A)' v ﬁ J 0‘0"
=/ St . L& * C
v o =
A Nova Piramide Alimentar CARBS PROTEINS FATS
familia 1: proteinas familia 3: proteinas
(ovos, carne (peixe, carne
vermelha), vermelha, frutas),
carboidratos (cereais, familia 2: protefnas carboidratos (frutas,

molhos, suco,
refrigerante, péo,
frutas), lipidios
(carnes, molhos),
vitaminas (frutas,
verduras, dgua
mineral)

familia 4: protelnas
(embutidos,
industrializados),
carboidratos (molhos,
frutas, pizza,
embutidos, paes,
refrigerantes,
lanches), lipidios
(carnes, pizzas),
vitaminas (préximo de
0)

(gréos), carboidratos
(graos), lipidios
(graos), vitaminas
(gréos, d4gua)

(carmes, embutidos,
industrializados,
derivados de leite),
carboidratos (bebidas
alcéolicas, sucos,
frutas, pizza,
embutidos, paes,
refrigerantes, lanches,
verduras), lipfdios
(carnes, pizzas),
vitaminas (frutas e

arroz, molho,
verduras), lipidios
(carnes, molhos,
peixe, 6leos),
vitaminas (frutas,
verduras)

familia 5: proteinas
(leite e derivados,
carnes, ovos, graos),
carboidratos (frutas,
verduras, paes,
refrigerantes, gréos),
lipidios (carnes,
grdos), vitaminas
(frutas, verduras,
dgua)

familia 6: proteinas
(grdos), carboidratos
(frutas, verduras,
pées, grdos), lipidios
(6leo), vitaminas
(frutas, verduras,
dgua, gréos)
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Anexo | -

Fotografias das familias escolhidas pelo grupo 2 para realizacdo da atividade
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