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RESUMO

A escola mostra-se como um espago que instrui, desenvolve e forma o individuo. Na
perspectiva de uma formacao cidadd, que busca estimular os individuos para participarem dos
debates sociais, destaca-se 0 desenvolvimento da habilidade de argumentar. Por conseguinte, a
introducdo de préaticas argumentativas ganha espacgo no ensino de ciéncias e 0 uso de Questbes
Sociocientificas (QSC) tem sido considerado para a emergéncia da argumentacdo. Nesse
contexto, essa investigacdo foi conduzida a partir do seguinte problema de pesquisa: quais
significados sobre a QSC “O uso de suplementos alimentares: beneficios e prejuizos” estao
presentes nos argumentos dos estudantes na abordagem do caso “E agora Heleno”? O objetivo
geral delimitados foi o de compreender os significados dos estudantes sobre a QSC “O uso de
suplementos alimentares: beneficios e prejuizos” a partir dos argumentos apresentados na
abordagem do caso “E agora Heleno”? A pesquisa adotou uma abordagem qualitativa e foi
conduzida por meio da elaboracéo e aplicacdo de uma intervencdo didatica com estudantes do
terceiro ano do ensino médio de uma escola publica pernambucana. Na analise dos argumentos
foram considerados: 1. a estrutura dos argumentos - com base nos elementos do Modelo de
Toulmin; 2. o conteudo dos dados e das justificativas nos argumentos apresentados - segundo
os critérios de Silva (2017); 3. os graus de complexidade dos argumentos - de acordo com 0s
niveis de complexidade propostos por Erduran et al. (2004); 4. a natureza, evidéncias e
estratégias de aprendizagem presentes nos argumentos - com base na proposta de Sa (2010). A
partir das analises empreendidas, pode-se dizer que os estudantes produziram argumentos,
individuais e coletivos, apresentando dados e justificativas no embasamento de suas conclusdes.
A maioria dos argumentos elaborados pelos estudantes foram constituidos de dados,
justificativas e conclusdes, elementos basicos de um argumento. Adicionalmente, elaboraram
argumentos de natureza diferentes, com uso de evidéncias pessoais e de autoridade e de
diferentes estratégias de aprendizagem, tais como empatia, exemplificacdo, avaliacdo,
guestionamento, repeticao e sugestdo, analogia, pos e contras e comparagdo. Nesse processo de
producdo dos argumentos, os estudantes expressaram significados relativos, por exemplo, a
obtencdo do corpo perfeito, as contraindicacdes, ao uso de suplementos alimentares com
prescricdo médica, aos problemas de satde devido ao uso incorreto de suplementos alimentares
e aos suplementos alimentares oferecerem riscos e beneficios. Sobre os significados
expressados pelos estudantes, alguns sdo coerentes do ponto de vista cientifico como “a ndo
substituicdo dos alimentos por suplementos alimentares” e outros ndo, como por exemplo, 0s
suplementos industrializados sdo nocivos porque estdo cheios de quimica. Esses e outros
significados foram sendo expressados pelos estudantes ao longo das atividades da intervencéo
pedagdgica. Ressalta-se a contribuicdo tanto da instrucdo para a elaboracdo de argumentos
realizada na intervencao didéatica, quanto a pertinéncia da temética da QSC para 0s estudantes
que participaram desta pesquisa. Essas contribuicdes podem ser consideradas em pesquisas da
area do ensino de ciéncias quando consideram-se as QSC como possibilidades para a
emergéncia da argumentacdo e para a producdo de argumentos, como foi 0 caso desta pesquisa.

Palavras-chave: Ensino de ciéncias. Producdo de argumentos. Questdo sociocientifica.
Suplementos alimentares. Expressdo de significados.



ABSTRACT

The school shows itself as a space that instructs, develops and forms the individual. From the
perspective of citizenship training, which seeks to encourage individuals to participate in social
debates, the development of the ability to argue is highlighted. Therefore, the introduction of
argumentative practices gains space in science teaching and the use of Socio-Scientific
Questions (QSC) has been considered for the emergence of argumentation. In this context, this
investigation was conducted based on the following research problem: what meanings about
the QSC “The use of dietary supplements: benefits and harms” are present in the students'
arguments in approaching the case “E agora Heleno”? The delimited general objective was to
understand the meanings of the students about the QSC “The use of food supplements: benefits
and harms” from the arguments presented in the approach of the case “What about Heleno”?
The research adopted a qualitative approach and was conducted through the elaboration and
application of a didactic intervention with students in the third year of high school in a public
school in Pernambuco. In the analysis of the arguments, the following were considered: 1. the
structure of the arguments - based on the elements of the Toulmin Model; 2. the content of data
and justifications in the arguments presented - according to Silva's (2017) criteria; 3. the degrees
of complexity of the arguments - according to the levels of complexity proposed by Erduran et
al. (2004); 4. the nature, evidence and learning strategies present in the arguments - based on
Sé's proposal (2010). From the analyzes carried out, it can be said that the students produced
arguments, individual and collective, presenting data and justifications on the basis of their
conclusions. Most of the arguments elaborated by the students consisted of data, justifications
and conclusions, basic elements of an argument. Additionally, they elaborated arguments of a
different nature, using personal and authoritative evidence and different learning strategies,
such as empathy, example, evaluation, questioning, repetition and suggestion, analogy, pro and
con and comparison. In this argument production process, students expressed relative meanings,
for example, obtaining the perfect body, contraindications, the use of medically prescribed food
supplements, health problems due to the incorrect use of food supplements and food
supplements offer risks and benefits. Regarding the meanings expressed by the students, some
are consistent from a scientific point of view, such as “the non-replacement of food by food
supplements” and others are not, for example, industrialized supplements are harmful because
they are full of chemistry. These and other meanings were being expressed by the students
throughout the activities of the pedagogical intervention. The contribution of instruction to the
elaboration of arguments carried out in the didactic intervention is highlighted, as well as the
pertinence of the QSC theme for the students who participated in this research. These
contributions can be considered in research in the area of science teaching when the QSC are
considered as possibilities for the emergence of argumentation and for the production of
arguments, as was the case of this research.

Keywords: Science teaching. Production of arguments. Socioscientific issue. Food suplements.
Expression of meanings.
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INTRODUCAO

O interesse pela tematica argumentacdo no ensino de ciéncias surgiu a partir da leitura
de um livro indicado por uma professora da minha graduacéo, o livro tinha por titulo “Questoes
sociocientificas na pratica docente: ideologia, autonomia e formagdo de professores” escrito por
Leonardo Fabio Martinez Pérez. Apesar de que essa obra tenha como tematica central as
Questdes Sociocientificas (QSC), um de seus capitulos cita a potencialidade desta abordagem
na argumentacao e, assim surgiu o interesse por um aprofundamento e investigacdo acerca da
argumentacao e sua relagcdo com as QSC.

A educacdo tem um papel central na formacgéo do cidad&o, promovendo uma sociedade,
ndo apenas para 0 mercado de trabalho, mas para contribuir com mudancas significativas nas
estruturas sociais. Para atingir esses objetivos o ensino e aprendizagem devem ter como base
pressupostos que visem o desenvolvimento de habilidades e competéncias que englobem a
formacéo profissional e cidadd (GUIMARAES; MENDONGA, 2014).

A escola como um dos lugares para o desenvolvimento da educagdo, mostra-se como
um espaco que instrui, desenvolve e forma o individuo. Esse ambiente promove contextos de
interacdes entre individuos que podem fortalecé-los mediante as situa¢des da vida. Por isso, a
escola ndo deve ser lembrada apenas como um ambiente para aprendizagem de conceitos
cientificos ou crescimento cognitivo, dado que oferece abertura para a socializacdo de
diferentes culturas.

Em meio a esse processo, a introducdo de praticas argumentativas ganha espago no
ensino de ciéncias, desde uma abordagem teorica até a sua utilizacdo na sala de aula
(ERDURAN et al, 2004; VALLE, 2009; JIMENEZ-ALEIXANDRE, 2010; LEITAO, 2011;
SASSERON; CARVALHO, 2012; JIMENEZ-ALEIXANDRE; BROCOS, 2015; PEZARINI;
MACIEL, 2018; entre outros).

A argumentacdo € uma das habilidades dos seres humanos, pois em situacdes do dia a
dia, ela é necessaria para que pessoas defendam seus pontos de vista seja no futebol, politica,
religido e outras tematicas. Nessa perspectiva, destaca-se que a escola é um cenario rico para a
emergéncia da argumentacdo, pois pode permitir a interacdo, debates de ideias e opinides, e
contribuir para uma formacédo cidadad e consciente das diferencas na sociedade. Partindo da
experiéncia em sala de aula e da percepcdo da necessidade de os estudantes terem voz e
posicionamento, a argumentagdo mostra-se promissora no chdo da escola desde a formacao
cientifica até a formagé&o social.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) defende o ato de argumentar baseado em
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fatos, dados e informacGes confidveis, com objetivo de negociar e defender ideias, pontos de
vista e decisbes comuns que respeitem e promovam os direitos humanos, a consciéncia
socioambiental e o consumo responsavel em &ambito local, regional e global, com
posicionamento ético em relacdo ao cuidado de si mesmo, dos outros e do planeta (BRASIL,
2018). Entretanto, vale ressaltar que esse documento, apesar de defender a argumentacdo, néo
apresenta orientacdes de como inseri-la em sala de aula.

Segundo Teixeira (2009), a polémica e o desacordo sobre uma tematica é uma condi¢ao
basica para a producdo de argumentos e, nesse sentido, as ideias divergentes em interacao
propiciam a construcdo de conhecimentos em um nivel mais elevado, visto que argumentar €
defender pontos de vistas conflitantes e envolve operagdes caracteristicas da producdo de
conhecimento. Portanto, nesta pesquisa concebe-se a argumentagdo como um instrumento de
mediacdo e um tipo de linguagem especifico com potencial para promover a construcéo de
significados no ensino de ciéncias (NASCIMENTO; VIEIRA, 2009).

Na literatura da area de ensino das ciéncias autores destacam as contribuicGes da
argumentacao. Para Jimenéz Aleixandre (2010), uma das contribuicdes da argumentacao
relaciona-se com a apropriacdo de praticas do trabalho cientifico. Outros pesquisadores
corroboram a contribuicdo da argumentacéo, como, por exemplo, Silva (2017) que destaca a
importancia do desenvolvimento de habilidades argumentativas em sala de aula, dado que
favorece o desenvolvimento de autonomia em processos de tomada de decisdes e a
externalizacdo do conhecimento dos estudantes requerendo habilidades de compreensdo e
elaboracao de suas ideias. Idalino (2021) aponta que a argumentacdo permite que o aluno avalie
seus problemas e se envolva com a linguagem cientifica. Garcia (2020) destaca que em uma
sociedade democratica os estudantes merecem uma educacao que os ajude a analisar e construir
argumentos relacionados as aplicacdes da ciéncia na sociedade.

Jiménez-Aleixandre e Brocos (2015) abordam a diferenca de argumentacédo e argumento
e ressaltam que a argumentacdo se refere ao processo dialdgico e o argumento é o produto
resultado do enunciado. Nessa pesquisa analisamos argumentos presentes tanto nas respostas
individuais e coletivas dos estudantes como no desenvolvimento do jari simulado.

Considerando as contribui¢bes da argumentacdo no ensino de ciéncias, pesquisadores
tém defendido o uso das Questdes Sociocientificas (QSC) para a emergéncia da argumentacédo
(PEREZ, 2012; ZEIDLER et al 2005; RATCLIFF; GRACE, 2003; MENDES; SANTQOS, 2015;
CONRADO; NETO, 2012; entre outros).

As QSC podem ser definidas como tematicas que envolvem problemas sociais

relacionadas com conhecimentos cientificos, sendo geradoras de debates (NASCIMENTO;
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VIEIRA, 2009). Elas sdo potencializadoras tanto na producdo de argumentos como no
desenvolvimento ético e moral dos estudantes, e nesse sentido, como afirmam Mendes e Santos
(2015, p. 183), “um dos objetivos da introdugdo de QSC no ensino de ciéncias € o
desenvolvimento da capacidade de argumentacao”.

Nesse contexto, diferentes autores destacam que a abordagem de QSC tem
potencialidade para o desenvolvimento da argumentacdo (FIGUEIRA, 2016; MACEDO,;
LOPES, 2017; SILVA, 2017; BRAGA et al., 2019). Nessa perspectiva, optou-se pela QSC
intitulada “O uso de suplementos alimentares: beneficios e prejuizos”. Justifica-se a escolha
dessa QSC considerando, segundo Ratcliffe e Grace (2003, p. 623): “tém uma base cientifica e
um impacto potencialmente grande sobre a sociedade, o qual pode se dar em diferentes niveis,
desde a determinacéo de politicas até a tomada individual de decisdes”. Adicionalmente, trata-
se de uma tematica controversa, que tem estado presente nas discussdes, principalmente entre
0s jovens, e permite uma reflex&o sobre a idealidade do corpo perfeito.

Considerando as contribuicbes da abordagem de QSC como potencializadora da
argumentacao, as estratégias de estudo de caso, debate e jdri simulado sdo apontadas como
facilitadoras desse processo (MILETTO, 2018). Nesta pesquisa, adotou-se o estudo de caso e 0
juri simulado. De acordo com Conrado e Neto (2012), o estudo caso € um dos métodos usados
na abordagem de QSC e consiste no uso de narrativas sobre situa¢des vivenciadas por pessoas
que precisam buscar solucdes sobre problemas apresentados. O estudo de caso oferece aos
estudantes a oportunidade de investigar aspectos cientificos presente nas situacGes simuladas
ou reais, possibilita a capacidade de comunicagdo com 0 uso de conhecimentos cientificos,
aumenta o interesse dos estudantes e desenvolve habilidades argumentativas (CONRADO;
NETO, 2012).

O caso apresentado nesta pesquisa, intitulado “E agora Heleno?”, aborda a situacéo do
jovem Heleno, que voltou a estudar em sua antiga escola, aparecendo com o corpo mudado
fisicamente por meio da academia e do uso de suplementos alimentares. A mudanca do corpo
de Heleno chamou atencdo de todos os seus colegas, surgindo um debate sobre a necessidade
dele de consumir suplementos alimentares.

O juri simulado, por sua vez, é uma estratégia na qual se parte de problemas reais para
que os alunos, por meio de argumentos de defesa e acusacao, realizem andlises e avaliagcdes de
fatos com objetividade e competéncia (ANASTASIOU, 2009). Nesta pesquisa, 0 jari simulado
foi desenvolvido pelos estudantes a partir do caso “E agora Heleno?”.

Portanto, a luz das discussGes tecidas nessa introducéo, essa investigacao foi conduzida

a partir do seguinte problema de pesquisa: quais significados sobre a QSC “O uso de
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suplementos alimentares: beneficios e prejuizos” estdo presentes nos argumentos dos estudantes
na abordagem do caso “E agora Heleno™?

Mais especificamente, busca-se responder as seguintes questdes:

e Quais sdo os significados dos estudantes sobre a QSC “O uso de suplementos
alimentares: beneficios e prejuizos” na primeira etapa da intervencdo didatica?

e Quais sdo os significados dos estudantes sobre a QSC “O uso de suplementos
alimentares: beneficios e prejuizos”? que emergem ao longo da intervencéao didatica?

e Como os significados dos estudantes sobre a QSC “O uso de suplementos alimentares:
beneficios e prejuizos”? vao se constituindo a partir dos argumentos por eles elaborados?

Em busca de respostas para tais questionamentos, o objetivo geral delimitado foi o de:
compreender os significados dos estudantes sobre a QSC “O uso de suplementos alimentares:
beneficios e prejuizos™ a partir dos argumentos apresentados na abordagem do caso “E agora
Heleno?”

E como objetivos especificos, foram definidos:

e Analisar os argumentos dos estudantes em suas respostas individuais e coletivas
para o caso “E agora Heleno?” na primeira etapa da intervencgéo didatica.

e Analisar 0s argumentos dos estudantes nas respostas dos grupos ao roteiro
orientador 1 na primeira etapa da intervencéo didatica.

e Auvaliar os argumentos dos estudantes no desenvolvimento do jari simulado
sobre o caso “E agora Heleno?” e na reestruturacdo das respostas deles para o caso em tela.

e ldentificar, a partir das analises dos argumentos dos estudantes, os significados
expressos por eles sobre a QSC “O uso de suplementos alimentares: beneficios e prejuizos”.

Na perspectiva de atender aos objetivos delimitados, foi planejada e desenvolvida uma
intervencdo didatica com estudantes da 32 série do Ensino Meédio de uma escola publica de
ensino regular. A intervencéo didatica foi constituida de quatro etapas, as quais, resumidamente,
foram: discussdo sobre a argumentacéo e o argumento, resolucéo individual do caso “E agora
Heleno?” e a atividade com o orientador 1 (12 etapa da intervencédo didatica); aulas expositivas
(22 etapa da intervencdo didatica); desenvolvimento de juri simulado (3?2 etapa da intervencao
didatica); e retomada ao caso “E agora Heleno?” (4 etapa da intervencao didatica).

Vale ressaltar que nesta pesquisa foi adotado o termo “intervengdo didatica” no sentido
do “planejamento e implementacdo de interferéncias (mudangas, inovagdes) — destinadas a
produzir avancos, melhorias, nos processos de aprendizagem dos sujeitos que delas

participam”, ndo associando-o ao autoritarismo, a imposi¢do ou ao cerceamento (DAMIANI et
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al, 2013, p. 58).

Nesta pesquisa, entende-se que o processo de construcdo, mobilizacdo e negociagédo de
significados emerge “em um ambiente que confronta diferentes perspectivas sobre um mesmo
objeto” (FERRAZ; SASSERON, 2017, p. 7), ou seja, emerge em um ambiente caracteristico
da argumentacdo. Portanto, € nessa perspectiva que se assume a relacdo entre os significados
construidos, mobilizados e negociados pelos estudantes sobre o uso de suplementos alimentares
e o processo de producao dos argumentos deles na abordagem do caso “E agora Heleno”?

Por fim, espera-se que 0s resultados desta pesquisa contribuam para a area de ensino de
ciéncias, em especial, para o ensino de Quimica, bem como para pesquisas que tenham como
objeto de investigacao significados expressos por estudantes quando produzem argumentos no
contexto da abordagem de QSC.

Esta dissertacao foi organizada em cinco capitulos, os quais sdo constituidos por secoes,
com objetivo de possibilitar uma melhor compreensdo sobre a trajetéria do desenvolvimento
dessa pesquisa.

O primeiro capitulo é composto pelo mapeamento de trabalhos sobre a argumentacéo
no contexto das QSC. Neste capitulo os trabalhos discutidos foram mapeados a partir de
dissertacdes de mestrado, teses de doutorado, publicac6es em periodicos e trabalhos em anais
de dois congressos nacionais.

No segundo capitulo que tem por titulo: “Argumenta¢do no ensino de ciéncias”, se
discute a definicdo de argumentacdo cientifica juntamente com seus dobramentos para o ensino
de ciéncias. Sao levantadas as potencialidades da argumentacéo nas aulas de ciéncias, além de
discutir o modelo de Toulmin, componentes dos argumentos e algumas adaptacfes deste
modelo.

O terceiro capitulo: “Abordagem de questdes sociocientificas no ensino de ciéncias”
discute os aspectos metodoldgicos e tedricos das QSC no ensino de ciéncias. Aborda as QSC
dentro das suas especificidades e estruturacdo do ensino. Este capitulo também discute um
modelo de analise de argumentos no contexto das QSC, e finaliza discutindo teoricamente sobre
o0s suplementos alimentares.

Os aspectos metodoldgicos sdo apresentados no quarto capitulo. Nele, sdo apresentados:
tipo de pesquisa; contexto da pesquisa; publico envolvido; percurso metodologico e as quatro
etapas da intervencdo didatica.

No quinto capitulo, sdo abordados os resultados e a discusséo sobre eles é conduzida a
partir dos argumentos produzidos pelos estudantes durante a intervencéo didatica.

E finalmente, s&o apresentadas as consideracdes finais.
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CAPITULO 1. MAPEAMENTO DAS PRODUCOES SOBRE ARGUMENTACAO NO
CONTEXTO DA ABORDAGEM DE QUESTOES SOCIOCIENTIFICAS

Uma pesquisa ndo se inicia do nada, e compreendendo que nos dias atuais as
informagdes propagam-se em uma velocidade répida, € vidvel ter conhecimento sobre as
producdes cientificas acerca do tema de estudo, que no caso desta pesquisa é a argumentacao
no contexto da abordagem de Questdes Sociocientificas (QSC).

Rodrigues (2016, p. 39) destaca que “o fim de uma pesquisa € apenas o comego de outra
[...]. E preciso voltar aos passos que foram dados, para repetir e para tragar caminhos novos ao
lado deles”. Na pesquisa, 0 pesquisador é representado através de suas subjetividades, e esse
carater subjetivo permite a ele a consciéncia de que sempre tem algo a mais a estudar e aprender.
Ao voltar a um ponto inicial de uma pesquisa é possivel trilhar um novo caminho ao lado do
caminho existente. Portanto, apesar da tematica argumentacdo no contexto da abordagem de
QSC ter sido investigada por outros autores, a analise das producdes destes permite ao
pesquisador identificar avangos, lacunas e/ou questdes de pesquisa a partir dela.

O mapeamento das producdes sobre uma tematica tem o objetivo de responder quais
dimensdes e aspectos tém tido destaque em dissertacdes de mestrado, teses de doutorado,
publicacbes em periddicos, comunicacfes em anais de congressos e de seminarios, entre outras
fontes de dados. Ferreira (2002) destaca a importancia do conhecimento sobre um tema como
necessario ao processo da evolucdo da ciéncia por permitir a integracdo de diferentes
perspectivas.

A andlise de producdes cientificas permite o aparecimento de realidades e elementos
ainda ndo vistos e pode contribuir para o pesquisador aproximar-se de seu objeto de estudo,
identificando semelhancas e diferencas diante dos trabalhos produzidos. Assim, mapear o
objeto de pesquisa em trabalhos construidos é enxergar o proprio objeto de estudo a luz de
outros pesquisadores.

Nesta pesquisa, foi realizado um mapeamento sobre a tematica argumentacdo no
contexto da abordagem de QSC. Inicialmente foi levantado o quantitativo de trabalhos com o
descritor argumentacdo, e dessas producdes foram analisadas as que envolviam argumentacéo
no contexto da abordagem de QSC. Vale destacar que foram considerados trabalhos que
também utilizam o termo temas sociocientificos.

O levantamento dos trabalhos ocorreu na seguinte ordem: eventos, revistas, teses e
dissertacdes. Para a coleta dos trabalhos em eventos delimitou-se como o universo de pesquisa

a ser examinado, os anais do Encontro Nacional de Ensino de Quimica (ENEQ) e Encontro
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Nacional de Pesquisa em Ensino de Ciéncias (ENPEC). Justifica-se a escolha desses eventos
cientificos como base de dados considerando que séo eventos nacionais, espagos que podem
proporcionar socializagdo de resultados de pesquisas, e que neles ha uma participacdo
significativa de pesquisadores da &rea de ensino das ciéncias da natureza. Foram consideradas
as edicdes de 2010, 2012, 2014, 2016, 2018 e 2020 do ENEQ e as edi¢des de 2011, 2013, 2015,
2017, 2019 e 2021 do ENPEC.

Para a selecdo das revistas nacionais e internacionais online analisadas considerou-se
como critério ter Qualis Al, A2, B1, B2, B3, B4 e B5, conforme a CAPES (relatério 2013-
2016) na area de ensino. A ampliacdo do Qualis justifica-se por permitir um maior mapeamento
no nimero de publicagBes. A busca das revistas foi realizada na Plataforma Sucupira e dentre
0 conjunto das revistas nacionais e internacionais disponibilizadas na plataforma, foram
escolhidas algumas relacionadas ao ensino de Quimica e outras ao ensino de Ciéncias. A selecao
dos periodicos internacionais considerou aquelas que tém trabalhos publicados em portugués,
em espanhol e em inglés. Portanto, analisou-se as producdes, no periodo de 2015 a 2022, em
treze periodicos, a saber: Revista Quimica Nova na Escola, Quimica Nova, Revista Virtual de
Quimica, Revista Brasileira de Ensino de Quimica, Revista Debates em Ensino de Quimica,
Ensino de Ciéncias e Tecnologia, Revistas Experiéncias em Ensino das Ciéncias, Investigacédo
em Ensino das Ciéncias, Revista Ensino das Ciéncias e Engenharia, Ensaio Investigaces no
Ensino de Ciéncias, Revista Electronica de Ensefianza de Las Ciencias, Educacion Quimica e
Gondola, Ensefianza y Aprendizaje de Las Ciencias.

As teses de doutorado e dissertacdes de mestrado foram levantadas da Biblioteca Digital

de Teses e DissertacGes (BDTD), disponivel em: http://bdtd.ibict.br/vufind/, considerando a

area de ensino das ciéncias e matematica no periodo de 2015 a 2022.
O quadro 1 resume a quantidade de trabalhos encontrados sobre argumentacédo e de
trabalhos mapeados sobre a argumentacdo no contexto da abordagem de QSC, nos respectivos

eventos (ENEQ e ENPEC), nos periodicos e nas teses e dissertacdes.

Quadro 1: Quantitativo de trabalhos sobre argumentagéo e sobre argumentagdo no contexto da abordagem
de QSC

Fontes analisadas Argumentagdo Argumentagdo no contexto da abordagem de QSC
Eventos 79 trabalhos 10 trabalhos
Revistas 57 trabalhos 13 trabalhos

Teses e dissertacdes 1675 trabalhos 11 trabalhos



http://bdtd.ibict.br/vufind/
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

A partir do quadro 1, pode-se observar que apesar da quantidade significativa de
trabalhos envolvendo argumentacgéo, poucas producdes foram mapeadas sobre a argumentagéo
no contexto da abordagem de QSC, representando, aproximadamente, 12,6 % nos eventos, 22,8
% nas revistas e 0,7% nas teses e dissertacdes. Ao considerar as produgdes totais de todas as
fontes, totaliza-se um total de 1.811 trabalhos que envolvem a argumentacdo sendo apenas 34
desse total voltados para a argumentacéo no contexto da abordagem de QSC, o que representa
1,9 %.

1.1 Analise dos trabalhos publicados nos eventos ENEQ e ENPEC

O levantamento dos trabalhos no ENEQ e ENPEC ocorreu pelo uso da palavra-chave
argumentacao, dentro da linha tematica Linguagens. Em seguida, no conjunto dos trabalhos
levantados, foram selecionados para analise aqueles relativos a argumentacdo no contexto da
abordagem de QSC. Esta selecdo foi realizada a partir da leitura dos titulos e dos resumos dos
trabalhos levantados. Em todo levantamento foram considerados os trabalhos publicados na
modalidade trabalhos completos (comunicacdo oral), visto que estes oferecem maiores
informacGes sobre o trabalho realizado.

No quadro 2 temos o quantitativo das producdes sobre argumentacdo e sobre a
argumentacdo no contexto da abordagem de QSC no ENEQ e no ENPEC, além das

informacGes sobre o0 ano de publicacdo, da identificacdo do evento, e do local de realizacao.

Quadro 2: Quantitativo de trabalhos publicados nos ENEQ e ENPEC

Ano | Evento Local Total de Total de trabalhos sobre
trabalhos sobre | argumentacgéo no contexto da
argumentacao abordagem de QSC

2010 | ENEQ Brasilia 1 0

2011 | ENPEC Campinas 12 1

2012 | ENEQ Bahia 5 1

2013 | ENPEC | Aguas de 11 1

Lindoia
2014 | ENEQ Ouro Preto 7 2
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2015 | ENPEC | Aguasde 12 0
Lindoia
2016 | ENEQ | Floriandpolis 6 1
2017 | ENPEC | Floriandpolis 9 0
2018 | ENEQ Acre 5 0
2019 | ENPEC Natal 8 3
2020 | ENEQ Recife 1 1
2021 | ENPEC Online 2 0

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

De acordo com os dados apresentados no quadro 2, foram publicados nas edi¢des
analisadas do ENEQ, quinze trabalhos sobre a argumentacdo, dos quais, cinco deles estdo
relacionados a argumentacdo no contexto da abordagem de QSC. Nas edi¢cdes do ENEQ de
2010 e 2018 nenhum trabalho sobre esta tematica foi publicado. Nas edigdes do ENEQ de 2012,
2014, 2016 e 2020 foram publicados cinco trabalhos, tendo a edi¢do de 2014 o maior numero
de trabalhos: dois trabalhos. O ENEQ de 2022 ainda vai ser realizado em 2023, por isso nédo foi
contabilizado.

Quanto as edicbes do ENPEC, foram publicados cinquenta e dois trabalhos sobre a
argumentacao, e destes, cinco foram relativos a argumentacdo no contexto da abordagem de
QSC. Nas edicdes do ENPEC de 2011, 2013 e 2019 foram publicados cinco trabalhos com esta
tematica, tendo a edicdo de 2019 o maior numero de trabalhos: trés trabalhos. Nas edices do
ENPEC de 2015, 2017 e 2021, nenhum trabalho foi publicado.

Para um maior detalhamento dos dez trabalhos publicados sobre a argumentacéo no
contexto da abordagem de QSC nas edicdes do ENEQ e ENPEC analisadas, estdo apresentados

no quadro 3 os titulos, 0s eventos, 0s autores, 0 ano de publicacéo e respectivas QSC abordadas:

Quadro 3: Trabalhos publicados nos ENEQ e ENPEC

Titulo Evento Autores Ano QSC ahordadas
Argumentacdo no ensino de | ENPEC Fatareli, E. F.; | 2011 | Radioatividade: Uranio
quimica a partir do debate Ferreira, L. N. empobrecido
de questdes sociocientificas A.; Queiroz, S.
L.
Argumentacao em ENEQ Mendes, M. R. | 2012 Nanotecnologia
discussoes sociocientificas M.; Santos, W.
em aulas de Quimica: ainda L. P.
se tem muito para
argumentar




O jarisimulado e a ENPEC Bernardo, J. R. | 2013 | Radioatividade: Energia
alternancia de papeis em R.; Vieira, R. nuclear
uma discusséo D.; Guimardes,
sociocientifica; Uma H. C.; Melo, V.
possibilidade para o F.
desenvolvimento de
habilidades argumentativas
de professoresl
Questdes Sociocientificas | ENEQ Souza, N.S. S.; | 2014 Madeira de
na Promocéo da Queiroz, S. L. reflorestamento ou
Argumentacéo Colaborativa nativas?
no Ensino Superior de
Quimica
Avaliacdo de habilidades | ENEQ Guimardes, D.; | 2014 | Mineracdo e qualidade
argumentativas em um Mendonga, P. C. da agua
contexto sdcio-cientifico a C.
partir da resolucdo de um
estudo de caso
Estudo de Casos e ENEQ Santos, M. J.; | 2016 | Alimentos e embalagens
desenvolvimento da Silva, A. F. A
argumentacdo sobre Souza, V. C. A.
questdes sociocientificas
por estudantes de Quimica
Geral da Universidade
Federal de Vicosa (MG)
A argumentacdo por ENPEC Damascena, K. | 2019 Medicamentos
analogia na discussdo de B.; Mozzer, N.
uma questdo sociocientifica B.
A questdo da neutralidade | ENPEC Figueira, M. J. | 2019 Cientista e politica
cientifica em um debate S.; Nardi, R.
sociocientifico na formacéo
inicial de professores de
Fisica
Controvérsias Cientificase | ENPEC | Oliveira, J. K. S. | 2019 Genética
Ensino de Genética: anélise F.; Pereira, L.
da argumentacdo em um juri B.; Lima, M. B.;
simulado Struchiner, M.
Argumentacao por meio | ENEQ Paixdo, G. C. F.; | 2020 | Revisdo Bibliografica
de questdes Firme.R. N
sociocientificas: Um olhar
para os trabalhos
publicados no ENEQ e
ENPEC

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).
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Fatareli et al. (2011) avaliaram a potencialidade do debate para a argumentacdo nas
aulas de Quimica a partir do uso de QSC com alunos do segundo ano de uma escola privada do
interior de Séo Paulo. O debate aconteceu em torno da polémica do Uranio empobrecido, em
um grupo a favor e outro contra. Os argumentos dos alunos foram analisados utilizando o
padrdo de argumento de Toulmin. Os autores destacam que 0 modelo de Toulmin é eficaz para
analisar a estrutura da argumentacdo construida nas apresentacGes orais e apontam a

necessidade de se ensinar os alunos a argumentarem para que possam produzir argumentos bem
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elaborados. Em suma, este trabalho aponta que o debate com questdes sociocientificas € uma
estratégia eficaz para estimular a capacidade argumentativa dos alunos.

Mendes e Santos (2012) analisaram aulas de uma professora de quimica em uma turma
de terceiro ano do ensino médio envolvendo situagdes argumentativas com a QSC
Nanotecnologia. Para a coleta de dados utilizaram questionarios, filmagens das aulas,
entrevistas e anotacfes de campo. A professora de quimica, na tentativa de estabelecer um
contexto propicio as interacGes e ao engajamento dos estudantes no discurso desenvolvido,
adotou estratégias que favorecem a pratica argumentativa, tais como a promocéo da discussao,
o estimulo a verbalizacdo, o constante direcionamento de perguntas aos alunos (MENDES;
SANTOS, 2012). Apesar do ambiente favorével a argumentacdo, esses autores destacam
dificuldades na criacdo de estratégias que permitam explorar a divergéncia de ideias. Contudo,
Mendes e Santos (2012) apontam que promover a capacidade argumentativa de estudantes,
implica em uma ruptura mesmo que momentanea de um ensino de ciéncias voltado ao discurso
de autoridade.

Na discussdo acerca do uso do jari simulado, Bernardo et al (2013) focalizaram em seu
estudo a potencialidade dessa ferramenta para desenvolvimento da argumentacdo de
professores da educacdo basica. O referencial tedrico considerou as ideias de Gumperz. A
pesquisa foi realizada com nove professores de diferentes areas: ciéncias (2), matematica (1),
quimica (1), artes (1), portugués (2), sociologia (1) e geografia (1), de um municipio do Rio de
Janeiro. O jdri simulado foi implementado como estratégia no contexto de um minicurso
chamado Introducdo de questbes sociocientificas nas aulas de ciéncias da educacédo basica. O
desenvolvimento do jari simulado foi organizado dividindo o grupo de professores
aleatoriamente em dois grupos, um a favor e outro contra. A QSC foi a producdo de energia
elétrica em usinas nucleares. Os autores concluem que professores que argumentam contra a
propria opinido sdo capazes de oferecer evidéncias e justificativas coerentes, refletindo na
importancia de uma formacdo de professores que desenvolvam habilidades como a
argumentacao.

A pesquisa de Souza e Queiroz (2014) teve como participantes alunos do segundo
semestre de duas turmas do Bacharelado em Quimica do Instituto de Quimica de Sdo Carlos da
Universidade de Sao Paulo, na disciplina de Comunicacdo Cientifica. Foi realizada a diviséo
em trés grupos com vistas a solucionar o estudo de caso intitulado “Dé a Cipreste algo que
preste”. O estudo de caso contou a historia de um casal que tinha que escolher se o telhado de
sua casa ia ser com madeira de reflorestamento tratada com arseniato de cobre cromatado ou

madeiras nativas. Os referenciais teoricos utilizados nessa producdo foi Clark e Sampson
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(2008). Os autores concluem que o estudo de caso favoreceu o entendimento da elevada
qualidade conceitual entre os estudantes, porém é necessario trabalhar mais intensamente 0s
argumentos e de melhorar a qualidade dos fundamentos deles.

Guimardes e Mendonca (2014) avaliaram as potencialidades argumentativas utilizando
um estudo de caso. O publico-alvo é formado por estudantes do ensino médio de uma escola
particular da regido de Ouro Preto, 0s quais haviam participado da aplicacdo de um Projeto CTS
(Ciéncia, Tecnologia e Sociedade) intitulado Mineracéo e a qualidade das aguas. O referencial
tedrico utilizado na caracterizacdo de argumento foi o proposto por Toulmin. O estudo de caso
considerou uma situacdo ficticia na qual uma moradora de uma cidade rica em processos
mineradores se ausentava da escola para tratar de um cancer ocasionado pela contaminagédo de
agua e alimentos por acimulo do metal arsénio. Foi solicitado aos estudantes qual a melhor
alternativa para consumo de &gua isenta desse metal, tendo como opcdes o filtro de barro, 0 uso
de &gua mineral e dois filtros de alta tecnologia. Os autores concluem que os alunos
conseguiram indicar uma solugcdo a questdo do estudo de caso, porém a qualidade da
argumentacao foi baixa, e por conseguinte, apontam a necessidade de se desenvolver no
ambiente escolar mais atividades que permitam os estudantes argumentarem.

O estudo de caso de Santos et al (2016) foi realizado com alunos da graduacdo de
Engenharia de Alimentos e Ciéncia e Tecnologia de Alimentos, em uma disciplina de Quimica
Geral na Universidade Federal de Vicosa, Minas Gerais. Como referenciais tedricos o artigo
destaca Jiménez-Aleixandre e Clark e Simpson. O estudo de caso narra a histdria de Pedro que
ao visitar sua mae percebeu que ao guardar as compras do mercado encontrou uma lata
amassada e que precisava convencé-la de que, apesar da lata esta na validade, era prejudicial
devido a esse amasso (SANTOS et al, 2016). Os autores destacam que 0 estudo de caso
propiciou aos estudantes um melhor entendimento do mundo que o cerca, fornecendo subsidios
gue os ajudem a tomar decisdes conscientes frente as situacdes problemas que sdo inseridos no
dia a dia.

Damascena e Mozzer (2019) analisam 0 processo de argumentacao nas discussdes em
sala de aula em torno de uma questdo sociocientifica sobre patentes de medicamentos. A
pesquisa deles teve como participantes estudantes de uma turma do terceiro ano do ensino
médio de uma escola particular de um distrito de Ouro Preto. Os principais tedricos utilizados
foram Jiménez-Aleixandre e Walton. Os autores concluem que o esquema de argumento de
analogia de Walton forneceu subsidios para a professora impulsionar de forma mais consciente

as situacBes argumentativas na sala de aula e para incentivar os proprios estudantes a analisarem
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a qualidade de seus argumentos, destacando a importancia das QSC nas relagdes ciéncia,
tecnologia e Sociedade (CTYS).

Figueira e Nardi (2019) investigaram como um debate argumentativo sobre a formagéo
politica dos cientistas poderia trazer a tona concepcdes sobre a neutralidade das ciéncias e que
influéncias um debate sobre esse tema poderia ter sobre os pontos de vista defendidos
inicialmente. Esse trabalho foi desenvolvido com graduandos da disciplina obrigatéria Filosofia
da Ciéncia de um curso de licenciatura em fisica em S&o Paulo. Foi realizado um debate com a
questdo sociocientifica: Vocé acredita que o cientista (no seu caso mais especifico, o fisico)
deveria ter algum tipo de formacdo politica? Os principais tedricos metodologicos dessa
pesquisa sdo Jiménez-Aleixandre e Martinez Pérez. Os autores concluem que o debate
propiciou um momento de reavaliacdo de opinides individuais e contribuiu para o surgimento
de novas problematicas que expandiram as possibilidades de discusséo sobre o tema debatido.

Oliveira et al (2019) analisam, em uma turma de graduandos em Ciéncias Biologicas
em uma disciplina de genética, potencialidades argumentativas utilizando um jari simulado. A
QSC trabalhada no juri foi “Faz sentido manter a classificacdo étnico-racial entre humanos?”.
Os principais tedricos nessa producdo foram Jiménez-Aleixandre e Erduran, e Sa. Os autores
defendem que o jadri simulado teve potencialidade para promover a argumentacdo dos
graduandos, defendendo a producdo de mais trabalhos para promoc¢édo de argumentos, além da
necessidade de analisar outras argumentaces em situacGes que utilizem o juri simulado para
melhor entender a relacdo entre as QSC, a natureza dos argumentos, o tipo de evidéncias e as
estratégias empregadas.

Paixao e Firme (2020) realizaram um levantamento de trabalhos publicados no ENEQ
e ENPEC sobre argumentacdo usando as questdes sociocientificas nas cinco edicdes anteriores
(de 2010 & 2019) Segundo os autores, a partir das analises realizadas, os resultados foram: os
trabalhos realizados sdo de natureza empirica; estdo voltados, em sua maioria, para a educagédo
basica, mais particularmente, para o ensino médio; langam mao de estratégias metodologicas
de estudo de caso, juri simulado e debate; e tm como principais referenciais tedricos da
argumentacao e das QSC, respectivamente, Toulmin e Ratcliff e Grace e Jiménez-Aleixandre.

A partir das discussdes acerca dos nove trabalhos mapeados nas respectivas edi¢cdes do
ENEQ e do ENPEC, pode-se observar: 1) objetivos voltados para avaliar/analisar
potencialidades do debate, do jari simulado e do estudo de caso para a argumentacdo no
contexto da abordagem de QSC (FATARELI et al., 2011; BERNARDO et al., 2013; SOUZA,;
QUEIROZ, 2014; GUIMARAES; MENDONCA, 2014; SANTOS et al, 2016; FIGUEIRA;
NARDI, 2019; OLIVEIRA et al, 2019; PAIXAO; FIRME (2020); 2) QSC com tematicas
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variadas; 3) participacdo de estudantes do ensino médio (FATARELI et al., 2011; MENDES;
SANTOS, 2012; GUIMARAES:; MENDONCA, 2014; DAMASCENA; MOZZER, 2019),
graduandos de cursos de Bacharelado em Quimica (SOUZA; QUEIROZ, 2014), de Engenharia
de Alimentos e Ciéncia e Tecnologia de Alimentos (SANTOS et al, 2016), de licenciatura em
Fisica (FIGUEIRA; NARDI, 2019), de Ciéncias Bioldgicas (OLIVEIRA et al, 2019) e de
professores da educacdo basica (BERNARDO et al., 2013); 4) diferentes referenciais teoricos,
tais como, Toulmin, Gumperz, Clark e Sampson, Jiménez-Aleixandre, Walton, Martinez Pérez,
Erduran, e S&; e 5) metodologias variadas como debate, juri simulado, estudo de caso, as quais,
segundo alguns trabalhos (FATARELI et al., 2011; FIGUEIRA; NARDI, 2019; OLIVEIRA et
al, 2019; PAIXAO; FIRME (2020), contribuiram para a argumentagao.

1.2 Analise dos artigos nos periodicos

Seguindo o levantamento bibliografico de producdes sobre a argumentacéo no contexto
da abordagem de QSC, foi realizado na Plataforma Sucupira uma busca por periddicos on line
com Qualis Al a B5 da CAPES (relatorio 2013-2016) na area de ensino. Apos a escolha dos
periddicos, foram mapeados artigos, no periodo de 2015 a 2022, no site de cada revista
selecionada. Nesse sentido, a primeira busca com o descritor ‘argumenta¢do’ mostrou o
quantitativo de trabalhos. Nesses trabalhos buscou identificar aqueles que envolviam o uso de
QSC. A partir dessa identificacdo os trabalhos foram considerados para analise. O marcador foi
usado na lingua portuguesa devido a dificuldade do pesquisador de leitura textos em outros
idiomas. Entretanto, no intuito de mapear trabalhos internacionais, foram considerados trés
periddicos que tém trabalhos publicados em portugués, em espanhol e em inglés. Nesse caso,
para os trabalhos em espanhol o pesquisador ndo teria tanta dificuldade de leitura. Os
respectivos periddicos foram: Revista Electronica de Ensefianza de Las Ciéncias, Educacion
Quimica e Géndola: Ensino Aprendizagem.

No quadro 4 estdo apresentados o quantitativo das producdes sobre argumentacdo e das
producdes sobre argumentacdo no contexto da abordagem de QSC nos periddicos selecionados,
no periodo de 2015 a 2022.

Quadro 4: Quantitativo de trabalhos nos periddicos sobre argumentacéo e sobre argumentagdo no contexto
da abordagem de QSC

Revista Total de trabalhos sobre | Total de trabalhos sobre
argumentacao argumentacdo por meio
de QSC
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Quimica Nova 0 0
Quimica Nova na Escola 15 6
Revista Virtual de Quimica 2 0
Revista Brasileira de Ensino de Quimica 0 0
Revista Debates em Ensino de Quimica 5 0
Ensino de Ciéncias e Tecnologia 1 0
Experiéncia em Ensino das Ciéncias 3 2
Ensaio: Pesquisa em educacdo em Ciéncias 2 0
Ensino das Ciéncias e Engenharia 0 0
Investigacdes no Ensino das Ciéncias 15 2
Revista Electronica de Ensefianza de Las 4 1
Ciéncias

Educacion Quimica 6 1
Gondola Ensino Aprendizagem 4 1

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

De acordo com os dados apresentados no quadro 4, foram publicados, no periodo de
2015 a 2022, cinquenta e sete producdes sobre a argumentacdo, das quais treze delas estdo
relacionadas a argumentacdo no contexto da abordagem de QSC.

No respectivo periodo, ndo foram encontrados trabalhos sobre argumentacdo no
contexto da abordagem de QSC nos seguintes periddicos: Quimica Nova, Revista Virtual de
Quimica, Revista Brasileira de Ensino de Quimica, Revista Debates em Ensino de Quimica,
Ensino de Ciéncias e Tecnologia, Ensaio: Pesquisa em educacdo em Ensino das Ciéncias,
Ensino das Ciéncias e Engenharia.

Para um maior detalhamento dos artigos mapeados e analisados sobre a argumentacédo
no contexto da abordagem de QSC, eles estdo apresentados no quadro 5 em termos dos

periddicos, titulos, autores e QSC abordadas.

Quadro 5: Relacéo dos artigos sobre a argumentacéo no contexto da abordagem de QSC analisados

Revista Titulo Autor QSC
Quimica Nova | Proposta Pedag6gica para o Ensino Explicito de | Oliveira; Descoberta  do
na Escola Argumentacdo: O Caso da Controvérsia Histéricado | Mendonga gés oxigénio

Gés Oxigénio. (2019)
Quimica Nova | Andlise de Uma Estratégia de Estudo de Caso | Sampaio; Implantacdo de
na Escola Vivenciada por Licenciandos de Quimica. Bernardo; uma termelétrica

Amaral (2016)

Quimica Nova | Abordando o Tema Alimentos Embutidos por Meio | Reis; Faria Consumo de
na Escola de uma Estratégia de Ensino Baseada na Resolucéo | (2015) alimentos

de Casos: Os Aditivos Alimentares em Foco. embutidos
Experiéncia em | Jari simulado: 0 uso da argumentacdo na discussdo | Stumpf; Radioatividade
Ensino das | de questdes sociocientificas envolvendo | Oliveira
Ciéncias radioatividade. (2016)
Experiéncia em | Desenvolvimento da competéncia argumentativa de | Macedo; Genética
Ensino das | estudantes da rede publica de ensino por meio de | Lopes (2017)
Ciéncias questdes sociocientificas.
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InvestigacOes no | A argumentacdo a partir de questdes sociocientificas | Braga et al. Resisténcia
Ensino das | na formacédo de professores de biologia (2019) Bacteriana
Ciéncias
Investigacfes no | O uso de conceitos cientificos em argumentos em | Orofino; Genética
Ensino das | aulas de biologia. Trivelato
Ciéncias (2015)
Educacion Determinacdo de niveis de letramento cientifico a | Lima; Garate | Repelente e
Quimica partir da resolucdo de casos investigativos | (2019) adocante
envolvendo questdes sociocientificas.
Revista Desarrollo de la competencia argumentativa a través | Achury; Comercializacdo
Gondola, de la toma de decisiones en el abordaje de la cuestion | Hoyos (2016) | do PVC
Ensefianza y | Sociocientifica: "uso y comercializacion del PVC".
Aprendizaje de
las Ciencias
Revista Analizar una problematica ambiental local para | Picans; Puig | Poluigdo do rio
Electronica de | practicar la argumentacion en clase de ciencias (2017)
Ensefianza de las
Ciencias
Revista Quimica | Questdo  sociocientifica e emergéncia da | Batinga; Suplementos
Nova na Escola | argumentagdo no Ensino de Quimica Barbosa alimentares
(2021)
Revista Quimica | O processo de tomada de decisdo e a percepcdo de | Rodrigues e | Agrotoxicos e
Nova na Escola | aspectos da natureza da ciéncia no discurso | Weber (2021) | um substitutivo
argumentativo sobre casos sociocientificos do sangue
humano na
doacdo de
sangue
Revista Quimica | Argumentacdo sociocientifica em torno da | Oliveira et al. | Implantacdo de
Nova na Escola | implantacdo de uma usina termoelétrica em Sergipe | (2021) uma usina
termoelétrica

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

O trabalho de Oliveira e Mendonca (2019) teve como objetivo analisar a argumentacéo
de sete alunos de um curso de licenciatura em Quimica da Universidade Federal de Ouro Preto
considerando afirmativa, evidéncia e justificativa e a relacdo do argumento com a viséo de
descoberta na ciéncia. A sequéncia de ensino foi desenvolvida em uma disciplina eletiva sobre
argumentacao. As questdes norteadoras para o debate foram: Se fosse possivel conceder um
Prémio Nobel de Quimica retroativo a um cientista do século XVIII, envolvido na descoberta
do gas oxigénio, quem seria digno da premiacao? O que se entende por descoberta na ciéncia?
Sera que isso influencia no julgamento do mérito de cada cientista? Os autores afirmam que 0s
argumentos dos estudantes foram satisfatorios, pois a grande maioria foi capaz de selecionar
evidéncias dos textos para sustentar suas escolhas. Os licenciandos buscaram persuadir ao
propor uma linha de raciocinio, a visdo de descoberta na ciéncia influenciou a tomada de
decisdo. O debate teve grande potencial na emergéncia da argumentacdo dos licenciandos, o
principal tedrico nessa producao sobre argumentacdo é a autora Jiménez-Aleixandre.

Sampaio et al. (2016) analisaram como uma estratégia de ensino de estudo de caso

mobilizou conceitos cientificos, construiu argumentos e posicionamentos de graduandos do
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quarto periodo de licenciatura em Quimica da UFRPE, na disciplina de Préatica Pedagdgica no
Ensino de Quimica I. O estudo de caso deste trabalho, chamado de Termelétrica Suape IlI,
problematizava os impactos ambientais e sociais causados por esse tipo de usina. Os autores
concluem que o estudo de caso é apropriado para o debate de temas sociocientificos, por
permitir o desenvolvimento da capacidade de argumentacdo e tomada de decisdo. Ainda
destacam a importancia da pluralidade de métodos na formacdo inicial para que futuros
professores de quimica venham a inovar sua pratica escolar.

Reis e Faria (2015) utilizam um estudo de caso que narra a historia do Sr. Joaquim, um
funcionario de uma empresa familiar de pequeno porte, do ramo de alimentos embutidos. Esse
senhor trabalhava como provador e comecou a ficar sobrecarregado na sua fungdo quando dois
outros empregados se ausentaram da empresa. Apos algum tempo, Sr. Joaquim comecou a
sentir fortes dores no corpo e no abdémen. O intuito era que os alunos resolvessem o caso
descobrindo o0 motivo desses sintomas e quais as possiveis solugdes. A pesquisa foi realizada
com uma professora de quimica e seus respectivos alunos, do 2° ano de uma escola publica
localizada na cidade de Juiz de Fora (MG). Este trabalho demonstrou que o estudo de caso
favoreceu o trabalho em grupo, estimulou habilidades como a argumentacdo e a analise de
alternativas.

Stumpf e Oliveira (2016) analisaram as potencialidades de um jari simulado aplicado
com uma turma de 22 série do ensino médio de uma instituicdo de ensino da rede privada da
regido do Vale dos Sinos — Rio Grande do Sul. A QSC envolvida no jari foi Radioatividade e
implementacao de uma usina nuclear nas redondezas do Vale dos Sinos. Este trabalho envolveu
acOes das disciplinas de Fisica e Lingua Portuguesa. Os autores destacam que o juri simulado
permitiu aos estudantes a realizacdo das tarefas de pesquisa e da busca por materiais a serem
utilizados como embasamento tedrico de seus argumentos, além de defender que o método
deveria ser aplicado no ensino superior envolvendo a interdisciplinaridade conforme eles
abordaram no trabalho.

O trabalho de Macedo e Lopes (2017) tem por objetivo interpretar como os estudantes
desenvolveram a competéncia argumentativa em sala de aula por meio das questbes
sociocientificas e quais foram suas principais dificuldades ao serem imersos nessas discussdes.
Esse trabalho foi desenvolvido a partir da analise das atividades realizadas por um grupo de
bolsistas do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia (PIBID), atuantes em
uma escola estadual da rede publica de ensino na turma do 9° ano, no municipio de Araras. Esse
grupo é composto por bolsistas de quimica, fisica, biologia, portugués e matematica. O trabalho

discutiu varias tematicas QSC dentro de subgrupos, mas analisou a tematica do subgrupo
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“homens criando humano” que discutiram Inteligéncia artificial, (aspectos éticos envolvidos no
desenvolvimento de supercomputadores), pesquisas com células-tronco embrionarias e
clonagem. Os autores notaram que os estudantes do 9° ano do ensino fundamental apresentavam
uma dificuldade maior em identificar a relacdo da midia com os avangos da ciéncia e da
tecnologia. Os autores concluem que a utilizagdo das QSC possui potencialidades para o
desenvolvimento da argumentacéo, inclusive fora do @mbito escolar.

Braga et al. (2019) avaliaram conteddos mobilizados na resolucdo de questdes
sociocientificas (QSC). Os sujeitos da pesquisa foram estudantes do curso de licenciatura em
biologia da Universidade do Estado da Bahia em uma oficina. A analise dos argumentos seguiu
0 modelo de Toulmin e de Sa. A QSC deste trabalho tem a tematica Resisténcia Bacteriana,
subdividindo em casos/situacdes-problemas. Os autores concluem que os argumentos foram de
baixa complexidade e imprecisdo nos conteudos mobilizados. Além do destaque as dimensdes
de contetdo politico, de ética profissional e econdémica das QSC exploradas, os autores afirmam
a importancia do uso das QSC na emergéncia da argumentacdo e que tal abordagem tem
contribuido para o ensino das ciéncias.

Orofino e Trivelato (2015) analisaram a argumentacéo por meio de QSC com alunos do
3° ano do Ensino Médio nas aulas de Biologia em uma atividade escrita realizada
individualmente como parte de uma sequéncia didatica de Genética. Os alunos no final da
sequéncia tinham que defender a afirmacdo que o DNA é o portador das informacdes
hereditarias. Os argumentos foram analisados a luz de uma adaptacéo do padrdo argumentativo
de Toulmin, através de respostas escritas de alunos a uma pergunta sobre genética, buscando
argumentos no texto dos alunos e identificando a articulacdo dos conceitos nos argumentos
encontrados. Os autores sugerem a separacao de questdes muito gerais em questdes menores
para que os alunos desenvolvam melhor a producdo dos argumentos. Para Orofino e Trivelato
(2015), a analise mostrou que a maioria dos estudantes teve argumentos bem elaborados e que
uma minoria utiliza informac@es incorretas ou incompletas como justificativa para a conclusdo
esperada.

Lima e Garate (2019) analisaram o letramento cientifico através de um estudo de caso,
considerando a producdo e argumentacéo dos estudantes. O estudo de caso foi aplicado em duas
turmas de alunos do terceiro ano do ensino médio nas aulas de quimica. As questdes
sociocientificas foram usadas em dois casos envolvendo as tematicas: 0 uso de repelentes e a
escolha de um adogante para portadora de diabetes mellitus. Os autores concluem que o estudo
de caso foi bastante eficaz para a determinacao de niveis de letramento cientifico, pois permitiu

0 desenvolvimento e investigacdo nos textos e argumentos dos alunos. Entretanto, fragilidades
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dos estudantes na tomada de decisdes, dificuldade em reconhecer as relagbes das ciéncias com
0 cotidiano e argumentacdo fréagil, foram identificadas. Para a andlise dos argumentos foi
utilizado os elementos do modelo de Toulmin.

Achury e Hoyos (2016), através de uma sequéncia didatica com abordagem de QSC
sobre 0 uso do PVC, analisaram a argumentacdo e tomada de deciséo de alunos nas aulas de
Quimica em um colégio publico em Bogota. Os autores destacam que o0s argumentos dos
estudantes foram significativos e embasados com conceitos cientificos e que a QSC contribuiu
na tomada de decisdes possibilitando uma participacdo ativa dos alunos. Os elementos do
padrdo de Toulmin foram utilizados para analise dos argumentos.

O trabalho de Picans e Puig (2017) foi realizado com um grupo de estudantes da zona
rural afetados pela poluicdo de um rio. O objetivo deste trabalho foi investigar a argumentacéo
dos estudantes por meio de intervencao didatica que inclui um estudo de caso envolvendo uma
questdo sociocientifica sobre ecologia (poluicdo de um rio). Os resultados indicam que a
maioria dos alunos considerou que o problema do rio afeta toda a comunidade, porém
apresentam dificuldades em argumentar sobre problemas ambientais com bases cientificas.

Batinga e Barbosa (2021) analisaram processos de argumentacéo a partir de uma questao
sociocientifica sobre suplementos alimentares. Analisou-se a luz da perspectiva dialdgica da
argumentacao e da sua natureza nas interagdes discursivas ocorridas durante uma sequéncia de
aulas tendo como publico-alvo alunos do terceiro de uma escola publica de Pernambuco. As
interacdes discursivas ocorridas na resolucdo da QSC foram analisadas em categorias como:
argumento, contra-argumento e resposta; e natureza da argumentacdo: ambiental, cientifica,
econbmica, ética e social. Segundo as autoras, os resultados apontam que a resolucdo da QSC
e as atividades da sequéncia estabelecem um contexto favoravel a emergéncia da argumentacéo,
contemplando as dimensdes social, ética, econdbmica e cientifica, e mostram indicios de
construcdo do conhecimento sobre o tema Suplementacdo Alimentar.

Rodrigues e Weber (2021) analisaram o processo de tomada de decisdo e a percepgao
da natureza da ciéncia por estudantes do ensino superior em Quimica por meio da discussdo de
casos em pequenos grupos e da apresentacdo oral da solucdo escolhida. Os casos abordaram
duas QSC: uma sobre o uso de agrotdxicos no cultivo de abacaxi e outra sobre um substituto
para 0 sangue humano na doacao de sangue. Como resultados, os autores apontam que os alunos
fundamentaram suas decisdes, principalmente, de acordo com fatores socioecondmicos ou
ambientais, tendo como referéncia o conhecimento cientifico.

Oliveira et al. (2021) analisaram a qualidade de argumentos de estudantes da educagao

basica com base no modelo de Toulmin em uma sequéncia de ensino investigativo. A QSC
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abordou como tematica a implantacdo de uma usina termoelétrica em Sergipe. Os resultados
apontam que os alunos ponderaram aspectos socias, ambientais e econdmicos, aliados aos
conhecimentos cientificos, para a tomada de decisdo. Os autores afirmam que os alunos
construiram uma consciéncia critica em relacdo a tematica, na perspectiva da Alfabetizacdo
Cientifica voltada para a formacéao cidada.

Dentro do periodo analisado, poucos trabalhos sobre a argumentacdo no contexto da
abordagem de QSC foram publicados nos periddicos quando comparados com o quantitativo
de trabalhos sobre a argumentacdo. Vale ressaltar que esse resultado foi observado na anélise
dos trabalhos publicados no ENEQ e no ENPEC,

A partir da analise dos treze artigos, observa-se que eles estdo voltados para: 1) a
potencialidade do debate na emergéncia da argumentacdo (OLIVEIRA; MENDONCA, 2019);
2) o0 estudo de caso como possibilidade para o debate de temas sociocientificos e para o
desenvolvimento da capacidade de argumentacao e tomada de decisdo (SAMPAIO et al., 2016;
REIS; FARIA, 2015); 3) as potencialidades do juri simulado para a argumentacdo (STUMPF;
OLIVEIRA, 2016); as potencialidades da QSC para a argumentacdo (MACEDO; LOPES,
2017; BRAGA et al., 2019; OROFINO; TRIVELATO, 2015; ACHURY; HOYOS, 2016); 4)
as contribuicbes do estudo de caso para o letramento cientifico (LIMA; GARATE, 2019); 5)
estudantes da licenciatura em Quimica (OLIVEIRA; MENDONCA, 2019; SAMPAIO et al.,
2016;); 6) estudantes do ensino médio (REIS; FARIA, 2015; STUMPF; OLIVEIRA, 2016;
OROFINO; TRIVELATO, 2015; LIMA; GARATE, 2019; BATINGA; BARBOSA, 2021);
estudantes do ensino fundamental (MACEDO; LOPES, 2017); 7) graduandos da licenciatura
em Biologia (BRAGA et al., 2019); 8) graduandos em Quimica (RODRIGUES; WEBER,
2021); 9) o uso de estratégias tais como debate, estudo de caso e juri simulado, sendo o estudo
de caso utilizado em trés dos nove trabalhos; 10) os referenciais tedricos tais como Jiménez-
Aleixandre e o modelo de Toulmin, sendo este Gltimo o mais referenciado, subsidiando as

andalises em cinco trabalhos.

1.3 Analise de Dissertacdes e Teses

Para realizar o levantamento das teses e dissertacdes recorreu-se a Biblioteca Digital de
Teses e Dissertag0es (BDTD). Inicialmente, foi realizado o levantamento quantitativo desses
trabalhos segundo o descritor “argumentacao”, obtendo-se um quantitativo de 1675 producdes,

no periodo de 2015 a 2022. Em seguida, segundo os descritores “argumentacdo” e “questdes
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sociocientificas”, foram mapeados um total de onze trabalhos, os quais foram selecionados para
a analise.

Essas producdes foram selecionadas a partir da leitura sistematica dos seus resumos,
resultados e conclusdes. Os descritores da busca na pagina da BDTD tém o intuito de encontrar
trabalhos que tem relacdo com esta pesquisa. Nesse sentido, apos das leituras sistematicas
realizadas, foram analisadas trés teses, a de Junges (2019), Peron (2016) e Souza (2017) e oito
dissertagdes: Figueira (2016), Marques (2017), Silva (2019), Almeida (2018), Silva (2017),
Seixas (2018), Garcias (2020) e Idalino (2021).

Os quadros 6 e 7 sintetizam, respectivamente, as teses e as dissertacdes analisadas,

apresentando-se seus titulos, autores, ano de publicacéo e area.

Quadro 6: Relacao das teses sobre argumentacgdo no contexto da abordagem de QSC analisadas

] Autor Ano Area
Titulo

Aquecimento  global: uma  questdo | Alexandre Luis Junges 2019 Fisica
sociocientifica a ser discutida na formacéo de
professores de fisica da educacdo bésica
Processo de Peer Review: funcionamento e | Keila Angélica Peron 2016 Quimica
contribuicdes no ensino superior de quimica
Argumentacdo Colaborativa Mediada por | Nilcimar dos Santos Souza 2017 Quimica
computador no Ensino superior de quimica

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Quadro 7: Relacéo das dissertacdes sobre argumentagdo no contexto da abordagem de QSC analisadas

Titulo Autor Ano Area

Contribuicdo de praticas argumentativas para | Maykell Jalio de Souza Figueira | 2016 Fisica
a democratizacdo de debates cientificos em
aulas de fisica

Argumentacdo e resolugdo de problemas: | Glessyan de quadros marques 2017 Ciéncias
habilidades cognitivas de estudantes do ensino
médio de duas escolas de Toledo/PR

Leitura da histéria em quadrinhos “Trinity” | Guilherme Balestiero da Silva 2019 Quimica
por licenciandos em quimica: exercicio da
argumentacdo e da sensibilidade moral por
meio de questdes sociocientificas

Argumentacdo e raciocinio moral em questdes | Mayara Tavares de Almeida 2018 Ciéncias
sociocientificas na formacao de professores de
ciéncias: o exemplo da eutanasia

A escassez de agua na caatinga: Uma questdo | Marcela Gomes da Silva 2017 Biologia
sociocientifica para desenvolver habilidades
argumentativas nas aulas de biologia




32

Dimensdo ética em argumentos produzidos | Filipe de Castro seixas 2018 Biologia
por estudantes de biologia a partir de uma
questdo sociocientifica sobre pecuéria
Argumentagdo e a constru¢cdo de contra- | Rubens Silveira Garcias 2020 Ciéncias
argumentos em um debate sobre uma questao
sociocientifica em uma sala de aula dos anos
finais do ensino fundamental

A argumentacdo em questdes sociocientificas | Rosane Karine Tavares Idalino 2021 Ciéncias
na formac&o inicial de professores de ciéncias:
0 caso do xenotransplante

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Junges (2019), em sua tese, tem por objetivo contribuir para uma introdugdo e
aprofundamento do debate sobre a QSC aquecimento global no ensino de Ciéncias em uma
turma de Licenciatura em Fisica de sétimo periodo. Essa pesquisa € dividida em trés momentos:
no primeiro momento séo discutidas as tematicas da Fisica basica do efeito estufa, a historia da
ciéncia do aquecimento global e a questdo do consenso cientifico sobre as causas do
aquecimento global; o segundo momento analisou opinides e levantamentos de professores,
licenciandos em Fisica (e areas afins); e no terceiro momento foi realizado uma intervencao
didatica sobre a tematica do aquecimento global, com a utilizacdo de um estudo de caso com
dois questionamentos para o debate: 1° Na sua opinido, existe uma controversia cientifica em
curso sobre as causas do aquecimento global? Ou seja, sobre se 0 aquecimento global é de
origem natural ou se é causado pela agdo do homem? Por qué?” e 2° “A existéncia de um
aquecimento global causado pela acdo do homem € ainda uma matéria de ampla disputa na
comunidade cientifica, ndo havendo consenso cientifico a respeito”. Segundo Junges (2019), a
atividade argumentativa demonstrou que os licenciandos tém dificuldades para lidar com temas
complexos como o aquecimento global. O autor indica a necessidade de que a licenciatura em
ciéncias tenha mais atencdo a temas sociocientificos.

A tese de Peron (2016) investigou as habilidades de estudantes do curso de Bacharelado
em Quimica da Universidade de Sdo Paulo, na realizacdo de acdes ligadas ao Processo de Peer
Review (PPR) e suas concepg¢des sobre esse processo, e contribui¢cdes na producdo de textos
argumentativos. O tema QSC utilizado foi o Biodiesel, utilizando o Modelo de Toulmin e o
Modelo de Andlise de Argumentacdo Aplicavel na resolucdo de questBes sociocientificas na
andlise de argumentacdo escrita dos alunos. Como resultados a autora aponta que a experiéncia
dessa atividade foi satisfatdria, desenvolvendo o pensamento critico e habilidades
argumentativas dos graduandos.

Souza (2017) analisou os argumentos escritos de alunos ingressantes no curso de

Bacharelado em Quimica do Instituto de Quimica de S&o Carlos (IQSC). O trabalho
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colaborativo aconteceu mediado por um computador, em um ambiente virtual de ensino e
aprendizagem eduqui.info. Nesse ambiente, foram discutidos estudo de casos frente a questoes
sociocientificas como a construcéo de uma usina nuclear, producéo de alimentos geneticamente
modificados e a expansao das culturas para a producédo de bioetanol. A anélise da qualidade dos
argumentos foi baseada do Modelo de Toulmin. A autora destaca que houve uma grande
utilizacdo dos componentes argumentativos do modelo de Toulmin pelos alunos, garantindo
um elevado nivel da complexidade argumentativa, e que o ambiente virtual favoreceu a pratica
da argumentacéo.

A dissertacdo de Figueira (2016) teve como objetivo analisar como dindmicas
argumentativas sobre assuntos sociocientificos podem contribuir para a construcdo de saberes
docentes de argumentacéo entre os licenciandos. Os sujeitos da pesquisa foram alunos do altimo
ano de um curso de Licenciatura em Fisica em uma disciplina de Didatica das Ciéncias (DdC).
O debate, que seguiu 0 modelo de audiéncia publica, foi realizado em torno da QSC: As
possibilidades para o plano nuclear brasileiro nos proximos anos. O autor conclui que a presente
pesquisa propiciou abertura para discussdes nas aulas e reafirmacédo da potencialidade das QSC
na emergéncia da argumentacéo.

Marques (2017) analisou a argumentacéo escrita e a resolucdo de problemas, baseado
na Teoria Sociocultural de Vygotsky, de estudantes do 2° ano do ensino médio, de duas escolas
do municipio Toledo/PR, sendo uma do campo e outra na cidade. O objetivo desta dissertacdo
foi analisar como 0s estudantes constroem argumentos escritos e solucionam problemas, a partir
de problemas socio cientificos e de problemas do cotidiano. A QSC utilizada para argumentacéo
dos estudantes abordou plasticos, agrotoxicos, xisto. As questdes do cotidiano tiveram os temas:
azia, gas de cozinha, poluicdo do rio e caries dentarias. Para a analise dos argumentos foi
utilizado o padréo de Toulmin e a analise de conteddo de Bardin. A autora conclui que poucos
estudantes conseguiram solucionar problemas do cotidiano e que 0s argumentos escritos
continham poucos elementos do padréo de Toulmin, defendendo a importancia de o professor
favorecer o ambiente argumentativo.

A dissertacdo de Silva (2019) trabalhou a argumentacdo e a sensibilidade moral de
graduandos em Licenciatura em Quimica por meio de uma QSC partindo da leitura de histérias
em quadrinhos. A emergéncia da argumentacdo partiu de trés casos extraidos das historias em
quadrinhos ‘Trinity — a historia em quadrinhos da primeira bomba’. Os argumentos dos
estudantes foram inicialmente analisados a luz do modelo de Toulmin e posteriormente,
analisados com base no modelo dos quatro componentes. O autor destaca que 0s argumentos

tiveram poucos componentes da argumentacdo e o aprimoramento desses argumentos foram
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pouco influenciados pela histéria em quadrinhos. No que tange a sensibilidade moral exibida
pelos licenciandos, o autor menciona que houve influéncias diretamente da HQ e destacam a
falta de mais préaticas argumentativas na formacéo inicial de professores e na educacdo bésica.

Almeida (2018) identificou a extensdo das habilidades argumentativas e estabeleceu a
possivel presenca de niveis de raciocinio moral nos argumentos a partir da QSC eutanasia. Os
sujeitos da pesquisa foram licenciandos de Biologia, Quimica e Fisica. A coleta dos dados foi
realizada através de grupo focal, transcrevendo as gravacdes de video e audio. Na analise dos
dados, no primeiro momento foi utilizada o padrdo de Toulmin e, em seguida, utilizada a
taxonomia de raciocinio moral de Kohlberg. A presente pesquisa mostrou que os professores
de ciéncias séo capazes de construir bons argumentos e que fatores de ordem emocional podem
influenciar no momento da producéo argumentativa, e em relacdo aos niveis de raciocinio moral
poucos graduandos se basearam em leis para formar seus raciocinios morais na tomada de
decisd@o a respeito da realizacdo da eutanasia. A autora destaca a potencialidade das QSC na
tomada de decisdes e formacao critica em relagdo a tematicas que circundam o cenario social
inserido.

Silva (2017) elaborou e aplicou uma sequéncia de atividades em uma escola de ensino
médio integrado ao ensino técnico da rede publica federal de ensino do Rio Grande do Norte
com alunos do 1° ao 4° ano nas aulas de biologia. Dentro da sequéncia de atividades trabalhou-
se com a QSC intitulada de “Escassez de agua no Serid6”. A autora elaborou uma matriz de
elementos dos argumentos para avaliar a qualidade e nivel dos argumentos dos estudantes.
Segundo a autora, os alunos construiram argumentos com dados, justificativas e conclusdes e
parte deles apresentaram dificuldades de relacionar dados a conclusdo. A autora destaca a
importancia de trabalhar com questdes sociocientificas em sala de aula para desenvolvimento
de habilidades argumentativas.

Seixas (2018) avaliou a dimensdo ética dos argumentos produzidos por estudantes a
partir de uma QSC sobre pecuéaria. O publico alvo foi estudantes de biologia da Universidade
Federal da Bahia que participaram de uma sequéncia didatica. Foram trabalhados com os
estudantes uma QSC sobre pecuaria e os argumentos foram analisados a luz do modelo de
Toulmin. Como resultado o autor afirma que os argumentos dos estudantes tinham os
componentes basicos dado, justificativa e conclusdo, e a presenca do elemento refutacdo em
alguns deles. Além de sugerir um ensino de ética animal e ambiental nos cursos de biologia no
ensino superior, como uma necessidade na formagdo de bidlogos que futuramente trabalhardo
em drgaos governamentais.

A dissertacdo de Garcia (2020) teve por objetivo caracterizar situaces argumentativas,
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em particular, a construcdo de contra-argumentos e o uso de evidéncias, em aulas de Ciéncias
de uma turma dos anos finais do Ensino Fundamental, no contexto de um debate sobre uma
questdo sociocientifica sobre o0 uso do eucalipto. Foi aplicada uma sequéncia de atividades nas
aulas de ciéncias nos dltimos anos do ensino fundamental em uma escola publica de Minas
Gerais. O autor aponta a contribuicdo da questéo sociocientifica no contexto de um debate com
atribuicdo de posicoes (pro/contra) para incentivar e estimular os(as) estudantes a participarem
de forma mais significativa. Apesar de terem identificado os termos e a prevaléncia de
oposicdes ao longo do debate (pela prépria natureza instrucional da atividade: com base na
persuasao com posicdes atribuidas), observou uma ocorréncia relativamente rara de avaliagdo
critica consistente e de integracdo entre as falas dos(das) estudantes.

O trabalho de Idalino (2021) teve por objetivo identificar as habilidades argumentativas
e as possiveis relacOes éticas de licenciandos em ciéncias a respeito da QSC xenotransplante.
Os participantes foram professores de ciéncias em formacéo inicial do Campus Universitario
Professor Alberto Carvalho. As analises dos argumentos foram realizadas a luz do modelo de
Toulmin e 0s possiveis aspectos éticos e morais segundo as principais vertentes éticas. Como
resultados a autora aponta que os licenciandos em ciéncias conseguiram elaborar argumentos
com o layout argumentativo de Toulmin e que a maior parte desses argumentos apresentaram
uma estrutura simples (dado, justificativa e conclusdo) e em relagdo ao compromisso ético,
houve uma predominancia da ética hedonista e utilitarista.

Destaca-se mais uma vez que, no periodo de 2015 a 2022, poucas teses e dissertacdes
sobre a argumentacdo no contexto da abordagem de QSC foram encontradas, quando
comparadas com aquelas que investigam a argumentacao.

A partir das analises das teses e dissertacGes, observou-se que: 1) elas estdo voltadas a
atividade argumentativa sobre QSC complexas; a contribui¢cdo do Processo de Peer Review
(PPR) na producdo de textos argumentativos; aos argumentos escritos em um ambiente virtual
de ensino e aprendizagem; as dindmicas argumentativas sobre assuntos sociocientificos para a
construcao de saberes docentes de argumentacao; a0 como 0s estudantes constroem argumentos
escritos e solucionam problemas a partir de problemas sociocientificos e de problemas do
cotidiano; a argumentacao e sensibilidade moral por meio de uma QSC; e as habilidades
argumentativas e aos niveis de raciocinio moral nos argumentos a partir da QSC; 2) os
participantes das pesquisas foram estudantes da educacdo béasica, mais especificamente do
ensino médio (MARQUES, 2017), do ensino fundamental (SILVA, 2017; GARCIA, 2020) e
do ensino superior, tais como licenciandos em Fisica (JUNGES, 2019; FIGUEIRA, 2016),
estudantes do curso de Bacharel em Quimica (PERON, 2016; SOUZA, 2017), licenciandos em
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Quimica (SILVA, 2019), licenciandos em Quimica, Fisica e Biologia (ALMEIDA, 2018),
licenciandos em Biologia (SEIXAS, 2018), e licenciandos em ciéncias (IDALINO, 2021); 3) o
modelo de Toulmin é o referencial tedrico presente em sete dos onze trabalhos analisados; 4) e
as metodologias utilizadas foram estudo de caso, debate, grupo focal, uso de histérias em
quadrinhos, modelo de audiéncia publica e o Processo de Peer Review (PPR).

Um primeiro aspecto a destacar é que o mapeamento dos trabalhos nas diferentes fontes
(anais do ENEQ e ENPEC, periddicos, e teses e dissertagdes) mostra que a quantidade de
trabalhos que abordam a argumentacdo no contexto das QSC ainda € incipiente. Nesse sentido,
vale destacar que esse resultado corroborou para o desenvolvimento desta pesquisa.

Outro aspecto a ressaltar refere-se ao fato de que na maioria dos trabalhos mapeados, 0s
autores e autoras consideram que as QSC contribuem para a argumentacdo, convergindo para
0 que é apresentado na literatura (PEREZ, 2012; ZEIDLER et. al., 2005, RATCLIFF; GRACE.
2003; MENDES; SANTOS, 2015; CONRADO; NETO, 2012; entre outros).

Adicionalmente, um outro aspecto a destacar é relativo aos trabalhos mapeados, em sua
maioria, terem utilizado diferentes metodologias, sendo as mais recorrentes o estudo de caso, 0
juri simulado e o debate. Nesse sentido, vale ressaltar que este resultado contribuiu para a opcao
de utilizar na presente pesquisa o0 estudo de caso e o juri simulado.

Quanto as perspectivas teoricas e metodologicas de analise, os trabalhos mapeados e
analisados, em sua maioria, utilizaram o modelo de Toulmin ou derivac6es deles. E esse fato
corroborou para o uso deste modelo e de adaptacdes derivadas dele nas analises desta pesquisa.

Em sintese, pode-se dizer que esses aspectos, em conjunto, influenciaram as opcdes
teoricas e metodoldgicas da pesquisa em tela.

Considerando que o objeto de investigacdo dessa pesquisa refere-se aos argumentos de
estudantes no contexto da QSC “O uso de suplementos alimentares: beneficios e prejuizos”,
buscou discutir sobre referenciais tedricos e metodoldgicos da argumentacdo no ensino de
ciéncias, e mais especificamente do modelo de Toulmin e das adaptacdes dele, das questdes

sociocientificas no ensino de ciéncias e da suplementacdo alimentar a partir da QSC em tela.
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CAPITULO 2. ARGUMENTACAO NO ENSINO DE CIENCIAS

Neste capitulo discute-se sobre a argumentacdo cientifica, argumentacdo no ensino de
ciéncias, o Padrdo do Argumento de Toulmin (Toulmin’s Argument Pattern — TAP) como um
dos instrumentos tedrico-analitico desta pesquisa, bem como, sobre as adaptacdes realizadas a

partir deste modelo.

2.1 Argumentacdo Cientifica

A ciéncia pode ser caracterizada por um processo dinamico e nao linear de proposicao
e avaliacdo de modelos cientificos. Uma ciéncia baseada em modelos tem a observagédo e
experimentacdo como instrumentos para a escolha do modelo que mais se aproxima do mundo
real em investigacdo (MENDONCA,; JUSTI, 2013).

Giere (2001) afirma que na ciéncia o modelo cientifico escolhido é sustentado por
evidéncias ou razdes e reforca que as decisbes ndo sdo tomadas com base apenas em
experimentos e dados (geralmente existem varios experimentos e dados que levam a uma
mesma concluséo). Nesse contexto, os fatores pessoais € sociais envolvidos, como a persuasao
envolvida na fala, influenciam na escolha das teorias e modelos (MENDONCA; JUSTI, 2013).

Segundo Teixeira (2009) uma das caracteristicas da cultura cientifica &€ o argumentar.
Ainda de acordo com esta autora, ao mencionar os autores Jiménez-Aleixandre et al. (2002) e
Zembal-Saul et al. (2002), “[...] na argumentacédo cientifica, além da expressdo de pontos de
vistas e justificativas para obter a adesdo do interlocutor, esta é baseada na avaliacdo de
evidéncias analisadas a luz de uma teoria cientifica” (TEIXEIRA, 2009, p. 59).

Van Eemeren et al. (1996) afirmam que a argumentacdo € uma atividade verbal, mas
reconhecem a importancia e combinacdo de meios verbais e ndo verbais. Eles concebem a
argumentacdo como sendo uma atividade social, que a principio é dirigida a outra pessoa, e
defendem a necessidade de ponto de vista controverso para a ocorréncia da argumentacdo, ou
seja, em uma conversa que todos concordam uns com 0s outros seria impossivel emergir a
argumentacao.

Van Eemeren et al. (1996) e Billig (1987) explicitam que o objetivo da argumentacao é
justificar uma opinido ou refutar um ponto de vista diferente a partir de um conjunto de pro-
argumentos (razdes a favor) e contra-argumentos (razbes contra). Para esses autores, a
argumentacdo tem como finalidade aumentar (ou diminuir) a aceitabilidade de um ponto de

vista controverso a partir de justificativas que visam o convencimento de uma audiéncia (o



38

préprio sujeito, um interlocutor ou uma variedade de pessoas).

A argumentacdo é uma atividade social, intelectual e verbal que justifica ou refuta, ou
seja, por meio de uma interacdo discursiva, a argumentacdo permite o debate de ideias
diferentes ou ndo (CHION et al., 2005).

A argumentacdo pode ser considerada como a avaliagdo de conhecimento a luz de
provas e como persuasdo da audiéncia. No primeiro caso, a argumentacdo é enquadrada em
praticas relacionadas a construcdo do conhecimento cientifico ou praticas epistémicas
(JIMENEZ-ALIXANDRE e BROCOS, 2015). No segundo caso, o objetivo da argumentagéo é
convencer da aceitabilidade de um ponto de vista mediante da apresentacéo de proposicoes que
justificam ou refutam o ponto de vista (avaliagdo).

Para Jiménez-Aleixandre e Brocos (2015) a argumentacao estd enquadrada nas praticas
epistémicas, ou seja, nas praticas relativas aos processos de construcdo do conhecimento, 0s
quais envolvem: a producdo do conhecimento; a avaliacio em base a evidéncias, e a
comunicagdo do conhecimento (JIMENEZ-ALEIXANDRE; BROCOS, 2015). Portanto,
segundo esses autores, a argumentacdo corresponde ao processo de avaliagdo em base a
evidéncias, ou seja, a argumentacao acontece quando o conhecimento cientifico e/ou modelos
sdo sujeitos a avaliacdo para que sejam refutados ou confirmados, conforme sistematizam na

figura 1:

Figura 1: A argumentac¢do enquadrada nos processos de construcé@o do conhecimento
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Fonte: Jiménez-Aleixandre e Brocos (2015, p. 142).

Jiménez Aleixandre e Dias (2003) definem a argumentacéo dentro das ciéncias como a
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capacidade de relacionar dados e conclusdes, de avaliar argumentos a luz de dados obtidos por
meio da observacdo, experimentos ou de instrumentos cientificos (CHION et al., 2005).

Revel Chion et al. (2005) baseiam a argumentacgdo cientifica em quatro componentes:
1) componente tedrico - a argumentacdo requer a existéncia de um modelo tedrico que sirva
como referéncia no processo; 2) componente l6gico - o texto argumentativo possui uma
estrutura rica e complexa podendo envolver raz6es dedutivas, causalidade, funcionais entre
outros; 3) componente retdrico - vontade de persuadir o outro; e 0 4) componente pragmatico -
considera o contexto de quem fala.

Mendonga e Justi (2013) afirmam que a argumentacao pode ser pensada em trés formas:
retorica, dialética e logica.

e Retorica: um bom argumento consiste na producao do discurso (falado ou escrito) que
ajudam membros de um grupo a resolver problemas e tomar decisdes (persuasao);

e Dialetica: a interacdo com vistas a producéo das melhores decisfes possiveis;

e Ldgica: um bom argumento consiste em afirmac6es que séo sustentadas por evidéncias,
razGes suficientes e relevantes.

Assim a perspectiva retorica baseia-se no processo de produgdo de argumentos, a
dialética no procedimento envolvido, e a légica no argumento como produto. De acordo com
Wenzel (1990) citado por Mendonga e Justi (2013), as teorias desenvolvidas para cada
perspectiva se relacionam com 0s interesses para os quais cada uma se dirige, e nesse sentido,
0 padrdo de Toulmin (1958), por exemplo, é usado dentro da perspectiva logica.

Segundo Mendonca e Justi (2013), a perspectiva logica da argumentacdo pode ser
dividida entre: l6gica formal e l6gica informal. Na logica formal a validade dos argumentos
depende apenas do formato das afirmativas. Nessa logica 0s argumentos demonstrativos sao
considerados como constituidos por afirmativas verdadeiras. Toulmin (1958) critica a pretensdo
de se basear em universalidades e defende que o proposito de um argumento é estabelecer
conclusdes sobre as quais temos mais convicgdo. Assim, na logica formal o argumento €
avaliado como falso ou verdadeiro e o campo do diadlogo ndo é considerado (MENDONCA;
JUSTI, 2013). Na logica informal, o objetivo € o de desenvolver procedimentos para analise,
interpretacdo, avaliacdo, critica e construcdo da argumentacéo no discurso cotidiano. Na logica
informal enfatiza-se o uso que o argumentador faz das proposicdes para alcancar um objetivo
(MENDONCA,; JUSTI, 2013).

Jiménez-Aleixandre (2010) mostra os critérios para constru¢cdo ou avaliacdo de
evidéncias, definindo-as como as observagdes, 0s experimentos, os fatos, os sinais ou as razées

aos quais se recorre para mostrar que uma afirmativa é correta ou falsa. A partir dos critérios
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especificidade, suficiéncia e confiabilidade, a autora mostra que nem todos os dados podem
assumir o carater de evidéncia. Quanto a especificidade de uma evidéncia, em um conjunto de
dados, sdo considerados especificos aqueles que conseguem apontar para uma conclusdo
defendida (ou refutada) e que exclui outras possibilidades. Ou seja, dados especificos
demonstram especificidade para se provar uma afirmativa em particular, enquanto outros dados
apontariam para uma solugéo divergente.

Com relag&o a suficiéncia de uma evidéncia, € importante considerar, de acordo com a
autora, se um conjunto de dados é suficiente para provar (ou refutar) uma afirmativa ou se
apenas um dado isolado é melhor para o que se objetiva. E a confiabilidade, por sua vez, esta
relacionada a consisténcia dos instrumentos de coleta de dados em ter resultados estaveis, aos
quais podem ser avaliados comparando-os entre si ou com outro conjunto de dados. As
caracteristicas propostas pela autora para construcdo de evidéncias em um argumento ou para
avaliacdo de conhecimentos sdo muito uteis porque dados séo interpretados de forma diferente
de acordo com as lentes tedricas dos sujeitos (MENDONGCA; JUSTI, 2013).

Em uma pesquisa o0 objeto de estudo pode ser o argumento, a argumentacao ou ambos.
Por isso tem-se que limitar o que sera estudado em funcdo dos objetivos e das perguntas de
pesquisas, visto que o desenho da pesquisa sera diferente de acordo com o que decida estudar
(JIMENEZ-ALEIXANDRE; BROCOS, 2015).

Segundo Jiménez-Aleixandre ¢ Brocos (2015) o termo “argumento” ¢ o produto,
resultado do enunciado ou discurso e “argumentag¢do” é o processo dialogico social. Vale
destacar que os argumentos podem ser individuais ou um produto de colaboragdo como
apontam diferentes estudos sobre argumentacdo nas aulas de ciéncias (JIMENEZ-
ALEIXANDRE; BROCOS, 2015). Para Jiménez-Aleixandre e Brocos (2015, p. 144) “um
argumento deve incluir pelo menos dados (evidéncias) e/ou justificacbes, ademais da
conclusdo. Um simples enunciado ndo € considerado argumento”. Osborne et al. (2004), por
sua vez, consideram gue o argumento se refere a alegacdo, dados, justificativas que constituem
seu contelido, e que a argumentacdo € o processo de argumentar.

Nessa perspectiva, vale ressaltar que na pesquisa em tela, serdo considerados 0s
argumentos dos estudantes como resultado das respostas deles ao caso “E agora Heleno?”.

A luz da discussdo tecida, pode-se dizer que os aspectos comunicativos como avaliar
evidéncias, interpretar textos e avaliar potencial cientifico das conclusées trabalhadas nas aulas
de ciéncias tém mostrado potencialidades na construcéo de argumentos cientificos favorecendo
a promogao do ensino e aprendizagem das ciéncias (JIMENEZ-ALEIXANDRE e AGRASO,
2006).
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Nesse sentido, aprender ciéncias sup0e entre outros pontos, aprender a construir e
avaliar explicaces baseadas em evidencias. A avaliacdo baseada em evidencias é primordial
no trabalho cientifico, e deve ser explicitada em algum momento da aula (JIMENEZ-
ALEIXANDRE; BROCOS, 2015).

Na perspectiva de que aprender ciéncias implica em aprender a reconhecer as diversas
maneiras de expressar um significado, varios pesquisadores da area do ensino das ciéncias
defendem que durante as aulas os estudantes tenham oportunidade de praticar a argumentacao
(JIMENEZ-ALEIXANDRE et. al., 2009; KUHN, 1991; UDELL, 2003; LARRAIN, FREIRE,
2012; MUNFORD, TELES, 2015; SA, QUEIROZ, 2011; SCARPA, 2015; entre outros).

2.2 Argumentagéo no ensino de ciéncias

Segundo Revel Chion et al. (2005), as pesquisas vém ha alguns anos destacando o papel
da linguagem no ensino de ciéncias. Isso porque, a linguagem é o principal meio de
comunicacao na sala de aula e a principal ferramenta cultural, ou seja, ¢ “aquilo que usamos
para compartilhar a experiéncia e dar-lhe sentido de modo coletivo e conjunto” (MERCER,
1998, p. 14).

De acordo com Candela (1998), o estudo do discurso em sala de aula € um dos caminhos
para investigar o processo de ensino e aprendizagem quando se propde compreender a dinamica

que propicia a construcdo de significados, uma vez que:

O significado é criado na interacdo do material e do discursivo, [...] situado nas
praticas sociais reais, compreendido em termos das mesmas e representado na fala,
em forma de discurso” (WALKERDINE, 1982 citado por CANDELA, 1998, p. 144).

No ambito das pesquisas voltadas a investigar o discurso no ambito escolar, ha uma
linha de investigacdo voltada para a argumentacdo no ensino de ciéncias (JIMENEZ
ALEIXANDRE; DIAZ DE BUSTAMANTE, 2003; OSBORNE et al., 2004).

Para Mendonca e Justi (2013), o interesse pela argumentacdo no ensino de ciéncias tem
aumentado, sendo demonstrado pelo aumento do nimero de trabalhos que tratam desse tema
publicados em revistas e livros nacionais e internacionais. Para Jiménez-Aleixandre e Agraso
(2006, p. 14), investigar a argumentacao no ensino de ciéncias € relevante “porque a construgéo
do conhecimento cientifico abrange praticas de justificagdo, de basear as conclusdes em
provas”.

Segundo Sanmarti (2003 citado por REVEL CHION et al., 2005):



42

A argumentacgdo é uma atividade social, intelectual e verbal que serve
para justificar ou refutar uma opinido, e que consiste em fazer
afirmacGes tendo em conta o destinatario e a finalidade para a qual s&o
apresentadas. Para argumentar, é preciso escolher entre diferentes
opcoes ou explicagdes e raciocinar os critérios que permitem avaliar a
opcao escolhida como mais adequada (SANMARTI, 2003 citado por
REVEL CHION et al, 2005, p. 2).

Jiménez-Aleixandre e Erduran (2007) afirmam que um dos objetivos das aulas de
ciéncias é criar um ambiente onde os alunos se abram a argumentacgdo. Seguindo 0 mesmo
raciocinio, Erduran et al. (2004) reforcam que os alunos precisam ser devidamente instruidos
para argumentarem.

Os estudantes precisam ser encorajados a se envolver em processos argumentativos
como: afirmar, justificar, opor-se e questionar. Para alcancar esses objetivos destacam-se
atividades em pequenos grupos para que o0s alunos discutam evidencias e ideias, desenvolver
linhas de raciocinio coerentes para que possam defender suas posicbes (JIMENEZ-
ALEIXANDRE, 2010).

Considerar a argumentacdo nos processos de constru¢cdo do conhecimento, mais
especificamente no processo de avaliacdo em base a evidéncias, traz implicacdes para 0 ensino
de ciéncias (JIMENEZ-ALEIXANDRE; BROCOS, 2015). De acordo com Jiménez-Aleixandre
(2010, p. 23), “argumentar consiste em ser capaz de avaliar as afirmagdes baseadas em
evidéncias, reconhecer que conclusdes e afirmacdes cientificas devem ser justificadas, apoiadas
por evidéncias”. E nesse sentido, a argumentagao cientifica escolar supde aprender a construir
e a avaliar explicagbes baseadas em evidéncias (JIMENEZ-ALEIXANDRE; BROCOS, 2015).

Dessa forma, a sala de aula deve ser um espago para que ocorra a argumentacdo, ou seja,
um espaco que propicie que as ideias sejam justificadas e sustentadas em evidéncias
(JIMENEZ-ALEIXANDRE; BROCOS, 2015).

De acordo com Jiménez-Aleixandre (2008), a argumentacdo contribui para o ensino de
ciéncias em cinco dimensbes: para o aprender a aprender; para o desenvolvimento do
pensamento critico; para a alfabetizacdo cientifica; para a enculturacéo nas praticas cientificas;
e para o desenvolvimento do raciocinio.

Corroborando com as contribui¢fes da argumentacdo no ensino de ciéncias, Almeida
(2018) citando Vieira e Nascimento (2013), destaca as seguintes: potencialidade para a
compreensdo conceitual e epistémica pelos estudantes; desenvolvimento de afirmacfes
baseadas em evidéncias, implicando na reflexao e criticidade das suas préprias afirmacdes e as

dos colegas, na perspectiva do pensamento critico; avaliagdo dos posicionamentos dos
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estudantes pelo professor e pelos colegas; desenvolvimento de processos cognitivos de ordem
superior a partir da articulacdo de afirmagOes baseadas em evidéncias; e potencialidade para o
desenvolvimento da autonomia em processos em tomada de decisdes consciente.

A argumentacdo estd enquadrada nas praticas envolvidas na construcdo e producdo do
conhecimento, por isso é importante que a argumentacdo na sala de aula siga uma perspectiva
construtivista. Essa perspectiva considera que as pessoas aprendem através da construcdo de
seu proprio conhecimento e ndo porque eles sdo transmitidos por outros. Por isso, é proposta a
criacio de oportunidades de aprendizagem através da participacdo ativa (JIMENEZ-
ALEIXANDRE, 2010).

A comunicacdo € central nas aulas que envolvem a argumentagdo. Os critérios de
avaliagdo devem ser compartilhados abertamente para estimular o interesse dos alunos,
referir-se explicitamente ao seu modo de pensar e promover a metacognicio (JIMENEZ-
ALEIXANDRE; BROCOS, 2015).

Para Mendonca e Justi (2013), os critérios para andlise da argumentacdo ou de
argumentos na aprendizagem de ciéncias dependem da pergunta de pesquisa, e existem varias
ferramentas metodologicas, ndo existindo a “melhor”. Nessa pesquisa, o Padrao do Argumento
de Toulmin (Toulmin’s Argument Pattern — TAP) foi uma das ferramentas analiticas usadas,
bem como algumas adaptacdes deste modelo. Essa opc¢do considerou o fato desta ferramenta
ter sido a mais utilizada nas teses e dissertagdes mapeadas no capitulo 1, além de atender aos

objetivos da presente pesquisa.

2.3 O Padrao de Argumento de Toulmin

Stephen E. Toulmin é o autor do livro “Os usos do argumento”. Nessa obra o autor
propde um instrumento cujo objetivo é o de avaliar a qualidade dos argumentos. O autor sugere
gue 0 argumento possui duas estruturas: anatdbmica e fisiologica, a primeira considera o
argumento como um produto distribuido em paragrafos e a segunda que o argumento para ser
validado necessita ser refutado ou estabelecido. Considerando a estrutura fisiologica, Toulmin
propOs a analise dos argumentos através do “layout de argumentos” que permite 0 acesso a
qualidade estrutural dos argumentos (SILVA, 2019).

O Padrdo de Argumento de Toulmin (Toulmin’s Argument Pattern — TAP) € composto
por seis componentes:

e Dados (D): é a observacdo, o fato ou experimento a que se apela para avaliar o

enunciado.
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e Conclusédo (C): enunciado que se pretende provar ou refutar, podendo ser a opgédo
escolhida ou a solugéo de um problema.

e Garantia (W) (do termo em inglés warrant): € o elemento que conecta dados e
conclusdo. Mcneill e Krajcik (2012) chamam a garantia de “raciocinio” definindo-0
como uso de ideias ou principios cientificos para explicar a relacdo de conclusédo e
dados. Jiménez-Aleixandre (2015) considera a garantia como ideias cientificas ou de
outras dimensdes como valores.

e Apoio (A): é o elemento que sustenta a garantia apelando para a teoria podendo ser
respaldado em valores.

e Qualificadores modais (Q): expressam grau de certeza ou incerteza do argumento
(termos como “provavelmente ou “talvez”).

e Refutacdo (R): é o reconhecimento das restricdes ou excecdes a concluséo (TOULMIN,
2001). Segundo Toulmin (2006), a refutacdo fornece circunstancias para que a
concluséo ndo tenha validade. Para Erduran et al. (2004), em debates nos quais posi¢cdes
diferentes se enfrentam entende-se por refutacdo a critica aos dados ou as garantias do
oponente.

Trés componentes desse modelo (dado, garantia e conclusdo) sd&o 0 minimo necessario
para ser considerado argumento, esse ¢ o esqueleto “padrdo” cuja estrutura basica é: “a partir
de um dado D, ja que W (do inglés warrant), entdao C” (TOULMIN, 2006, p. 143).

Dessa forma, pode-se representar 0 argumento “basico” conforme a figura 2:

Figura 2: Sistema basico do layout de Toulmin

D) » cntao C

Ja que

W

Fonte: Toulmin (2006 p. 143).

Pode-se interpretar essa figura da seguinte forma: Para justificar a relagdo “dado (D)” e
“conclusdo (C)”, necessito de uma “garantia (W)”. Analisando o exemplo dado pelo autor, tem-
se: “Harry nasceu nas Bermudas” (dado) ja que “um homem nascido nas Bermudas ¢é sudito

britanico” (garantia), entdo “Harry é sudito britanico” (conclusdo). Este modelo mostra que o
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dado fundamentou e a garantia legitimou a conclusdo (TOULMIN, 2006, p. 143).

Silva (2019) destaca que diversos estudantes de diferentes niveis tém dificuldade em
diferenciar dados e conclusdo. Ao ser referir a garantia, o autor estabelece que seu papel € de
ponte entre o dado e a conclusdo, ou seja, que a conclusdo a partir de dados € legitima. Ao voltar
ao exemplo anterior, Toulmin (2006) recorre ao local de nascimento (dados) e conclui a sua
nacionalidade a partir desse local, assim “recorre a dados de modo explicito; e a garantias, de
modo implicito (TOULMIN, 2006).

As garantias podem ser de diferentes tipos, os quais podem dar diferentes graus de forca
para a conclusdo. Algumas dessas garantias aceitam inequivocamente uma alegacdo, dando
direito em casos adequados de qualificar a conclusdo através de qualificadores modais (Q)
tendo, por exemplo, o uso do advérbio “necessariamente”. Podem-se destacar outros exemplos
de qualificadores modais como “provavelmente” ¢ “presumivelmente”.

Na figura 3 € ilustrada a representacdo completa do Layout de Toulmin:

Figura 3: Sistema completo do layout de Toulmin

Dado > assim, Qualificador Conclusao

jaque
Garant a menos que

Refutagao

por conta de
Apoio

Fonte: Toulmin (2006, p. 150).

Considerando ainda o exemplo trazido por Toulmin (2006), pode-se dizer que: Harry
nasceu nas Bermudas (Dado); ja que um homem nascido nas Bermudas sera, em geral sudito
britanico (Garantia); por conta de 0s seguintes estatutos e outros dispositivos legais: [...]
(Apoio); assim presumivelmente (Qualificador); a menos que seus pais sejam estrangeiros/ ele
tenha se naturalizado de outra nacdo (Refutacdo); Harry é um sudito britanico (Concluséo).

Muitos pesquisadores fazem criticas ao Modelo de Toulmin, por ele ndo considerar o
contexto em que oS argumentos sdo construidos alem da desconsideracdo da construgdo

coletiva, o enquadramento de argumentos curtos, a falta de critérios quanto a precisdao dos
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elementos no padrdo, além de que os argumentos nem sempre aparecem de forma ordenada
como indicado no modelo (MARQUES, 2017).

Silva (2019) corrobora com a discusséo sobre as limitagdes do Padréo de Argumento de
Toulmin destacando que estudantes de diferentes niveis de escolaridade tém dificuldade em
diferenciar dados e concluséo.

Valle (2009) destaca que os elementos do argumento de Toulmin ndo sdo suficientes
para analise de um texto argumentativo, sendo desconsiderados aspectos como contexto da
producdo e a coeréncia. Por isso, é necessario evitar uma analise engessada dos argumentos
pelo layout de Toulmin, pois os conectivos usados pelos estudantes nas produgdes escritas
argumentativas, por exemplo, podem levar a interpretaces equivocadas, sendo necessaria uma
analise prévia das respostas a partir de sua estrutura logica.

Outra critica a esse modelo é a dificuldade de distinguir dados e garantias nos
argumentos. Takao (2002) afirma que as categorias do TAP s&o ambiguas e ndo consideram o
status epistémico dos distintos enunciados de conhecimento, o esquema se limita a estrutura
relativamente pequenas (TAKAO, 2002).

A partir de diferentes criticas, diversos autores tém realizado adaptacGes ao TAP para a
analise dos argumentos buscando uma adequacdo para o ensino de ciéncias. Essas modificacdes
estdo atreladas a utilizacdo dos termos adaptados para analise dos componentes do argumento
ou da metodologia de analise do modelo de Toulmin.

Para Jiménez-Aleixandre (2010) as traducdes das edigdes em portugués e espanhol do
livro de Toulmin (1953) sdo insatisfatorias. A autora afirma que o termo warrant possui
traducdo inadequada, considerando melhor a palavra justificacdo no lugar de garantia.

Erduran, Simon e Osborne (2004) agrupam dados, justificacGes e apoio em uma sé
categoria: evidéncia (do termo em inglés evidence) e Sampson e Clark (2008) usam a categoria
“componentes de justificacdo”. A razdo do agrupamento pode ser uma das dificuldades
destacada por Toulmin (1958), de distinguir em alguns casos os dados das justificacdes.
Jimenéz-Aleixandre e Brocos (2015) afirmam que esses agrupamentos podem ser
problematicos e que, especialmente no contexto de explicagdes causais, a distin¢do é necessaria.

Sampson e Clark (2008) identificam trés questdes na avaliacdo do argumento: 1) a
estrutura do argumento; 2) o seu contetdo (adequacdo do ponto de vista cientifico); e 3) a
natureza da justificacdo (como sustentam ideias ou conclusdes). Os autores chamam de dados
0s componentes de informagéo e a justificagdo como processos de pensamento, entretanto
consideram “dado, justificativa, conhecimentos basicos e qualificadores” como “componentes

da justificagdo, algo que Jiménez-Aleixandre e Brocos (2015) discordam por ser uma agregacao
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problemética. A partir dessas questdes problemaéticas, nessa pesquisa adotou-se o termo

justificativa.

Silva (2017) sistematizou uma matriz de elementos do argumento elaborada a partir da

adaptacdo de diferentes autores como Erduran, Simon e Osborne (2004), Jiménez-Aleixandre

e Brocos (2015) e Toulmin (2006). Segundo a autora, essa matriz tem por objetivo analisar o

processo de construcao

dos argumentos produzidos pelos estudantes, conforme quadro 8:

Quadro 8: Matriz de elementos do argumento

ELEMENTOS SENTIDO DOS ELEMENTOS

Dados (D) Os fatos aos quais se recorre como fundamentos para a concluséo
(TOULMIN, 2006).

Justificacdo (J) Enunciado que conecta conclusdo e dados, podendo ser ideias

cientificas ou de outras dimensoes, por exemplo, valores (JIMENEZ-
ALEIXANDRE; BROCOS, 2015).

Concluséo (C)

Enunciado de conhecimento que se pretende provar ou refutar
(JIMENEZ-ALEIXANDRE; BROCOS, 2015)

Apoio (A)

Apoio dado a justificacdo, apelando, por exemplo, a teorias
(TOULMIN, 2006).

Qualificadores modais (Q)

Expressam o grau de certeza ou incerteza do argumento (JIMENEZ-
ALEIXANDRE; BROCOS, 2015).

Refutacdo (R)

Criticas aos dados ou as justificacbes do oponente (ERDURAN;
SIMON; OSBORNE, 2004).

Fonte: SILVA (2017, p. 25).

Erduran et al. (2004) trazem outras reflexdes sobre limita¢es do Padrdo de Argumento

de Toulmin. Segundo esses autores:

Apesar do uso do TAP em estudos anteriores ter fornecido informaces valiosas sobre
0 raciocinio e argumentacdo dos estudantes, ndo se produziu muito discernimento
sobre como a qualidade do discurso argumentativo pode progredir por meio de
intervencdes em sala de aula ou até mesmo como TAP pode ser utilizado para
monitorar essa mudanca [...]. Nés consideramos uma fraqueza significativa que o uso
do TAP como indicador da melhora da qualidade da argumentacdo tem sido pouco
estudado na educacdo cientifica. Uma das consequéncias é que n6s temos pouco
conhecimento sobre como, por exemplo, o TAP pode ser usado como indicador
quantitativo bem como qualitativo da argumentacéo ao longo do tempo (ERDURAN
et al, 2004, p. 18) (traducdo nossa).

Visando analisar a complexidade da estrutura dos argumentos, Erduran et al. (2004)

utilizam da combinacédo dos elementos dos argumentos conforme o Modelo de Toulmin (2006).

O quadro 9 sintetiza todas as combinagoes:
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Quadro 9: Grau de complexidade dos argumentos

COMPLEXIDADE Combinacé&o dos elementos Cadigo da combinacéo
Concluséo/Dado/Justificativa CDJ
Concluséo/Dado/ Justificativa /Apoio CDhJB
Concluséo/Dado/ Justificativa /Refutacio CDJR
v Conclusdo/Dado/ Justificativa /Qualificador Modal CDJQ
Concluséo/Dado/ Justificativa /Apoio/Qualificador CDJBQ
Modal
Concluséo/Dado/ Justificativa /Apoio/Qualificador CDJBOR
Modal/Refutacdo

Fonte: Erduran et al. (2004).

Segundo a proposta de Erduran et al. (2004), quanto maior a presenca de elementos do
Padrao de Argumento de Toulmin, maior a complexidade dos argumentos. Logo, um argumento
que apresenta “conclusdo-dado-justificativa” ¢ menos sofisticado do que outro constituido de
“conclusdo-dado-justificativa-refutagdo”. Os autores dessa adaptacdo consideram que a
presenca da refutacdo é um indicador significativo na qualidade do argumento (SILVA, 2019).

Entretanto, a metodologia de Erduran et al. (2004) é ampliada com Sa (2010). Segundo
essa autora, entre argumentos que apresentem a mesma combinagdo, mas com quantidade de
dados ou justificativas diferentes sdo considerados mais complexos.

Silva (2017) elaborou um quadro adaptado de McNeill e Krajcik (2012) para analise dos
contetdos dos argumentos escritos em grupos de estudantes, embora nesta pesquisa esse quadro
tenha sido usado também para analise dos argumentos no desenvolvimento do juri simulado.

Os critérios observados pela autora seguem a ordem: 1) os dados sdo apropriados para
a conclusdo; 2) os dados sdo claros; 3) os dados sdo suficientes para a conclusédo; 4) os dados
sdo cientificos (dados de investigaces ou fontes validas); 5) os dados sdo descritos em uma
frase completa, ndo meramente listada; 6) fornece uma regra ou raciocinio que liga os dados a
conclusdo sem meramente repetir a concluséo e os dados; 7) justifica de quem ou por que razéo
os dados apoiam a concluséo; 8) a justificativa esta claramente indicada (pode ser identificado
pelo leitor sem inferir no significado); 9) a justificativa inclui um conceito ou principio
cientifico que liga a conclusdo aos dados; 10) a justificativa é escrita em uma frase completa
(SILVA, 2017).

Ressalta-se que nesta pesquisa, cujo objetivo é o de identificar os significados dos

estudantes sobre a QSC “O uso de suplementos alimentares: beneficios e prejuizos” a partir dos
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argumentos apresentados na abordagem do caso “E agora Heleno”?, 0 modelo de Toulmin, o
grau de complexidade dos argumentos proposto por Erduran et al. (2004) e a proposta de analise
dos contetidos dos argumentos de Silva (2017), foram considerados para analisar argumentos
produzidos pelos estudantes.

A luz das discussdes tecidas neste capitulo, pode-se dizer que sdo diversas as
contribuigdes da argumentacdo no ensino de ciéncias, e nesse sentido, diferentes autores
investigam meios para a sua emergéncia na sala de aula. Para isso é necesséario evitar na sala de
aula uma apresentacéo dos conhecimentos cientificos completos e acabados visando contribuir
para o0s alunos expressarem suas ideias e indagagdes (SILVA, 2017).

Segundo Jimenéz-Aleixandre (2010) para a emergéncia da argumentacdo devem ser
consideradas unidades didaticas organizadas em torno de problemas auténticos®. Segundo esta
autora, esses problemas ndo tém uma solucdo imediata, sdo relevantes para os estudantes e
situados no contexto da vida real, requerem investigacdo sobre eles para soluciona-los, e sdo
abertos, isto €, poucos estruturados.

E nesse contexto que se defende nesta pesquisa a abordagem de QSC para a emergéncia
da argumentacdo. Nesse sentido, entende-se que a abordagem de Questdes Sociocientificas
(QSC) pode contribuir para as discussdes de problemas auténticos e para a emergéncia da
argumentacao. As QSC contribuem para a emergéncia da argumentacéo na perspectiva de uma
formacdo cidadd, na qual os estudantes tenham posicionamento critico em meio a uma

sociedade desigual que utiliza da ciéncia e tecnologia para dominacdo (PEREZ, 2012).

! Os problemas auténticos caracterizam como problemas do contexto da vida real, nas aulas de ciéncias contribuem
para o protagonismo e criatividade da turma.
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CAPITULO 3. ABORDAGEM DE QUESTOES SOCIOCIENTIFICAS NO ENSINO DE
CIENCIAS

Neste capitulo sdo discutidos aspectos tedricos e metodoldgicos das Questdes
Sociocientificas (QSC) e sua relevancia para o ensino das ciéncias. No primeiro topico aborda-
se as questdes sociocientificas e o ensino de ciéncias. No segundo, sdo discutidas as
especificidades da abordagem de QSC. No terceiro tépico foram abordados modelos de
estruturacdo do ensino por meio da abordagem de QSC. No quarto topico discute-se um modelo
de andlise de argumentacdo de questdes sociocientificas. E no quinto e ltimo tdpico, é discutida

a QSC adotada nesta pesquisa: “O uso dos suplementos alimentares: beneficios e prejuizos”.

3.1 Questdes Sociocientificas e 0 ensino de Ciéncias

A inclusdo de pressupostos do movimento Ciéncia-Tecnologia-Sociedade (CTS) nos
curriculos escolares tem recomendado a introducdo de questdes ambientais, econémicas,
politicas, éticas, culturais e sociais com 0 objetivo de formar os estudantes para a cidadania, e
essas questdes sdo denominadas questdes sociocientificas ou temas sociocientificos (SANTOS;
MORTIMER, 2009).

Para Perez (2012), a origem das QSC tem ligagdo com a necessidade de um quadro
tedrico para dar suporte a educacdo CTS e ambas perspectivas tém como foco a formagéo
cidadd. Entretanto, embora a educacdo CTS aproxime-se das QSC por raizes histéricas de
origem, a primeira prioriza os impactos do desenvolvimento tecnoldgico e cientifico na
sociedade e ndo as questdes morais e éticas para desenvolvimento do carater dos estudantes
(BEZERRA, 2018).

As Questdes Sociocientificas (QSC) estdo relacionadas as controvérsias de assuntos

sociais e:

[...] s@o problemas ou situagdes controversas e complexos, que podem ser transpostos
para a educagdo cientifica, por permitir uma abordagem contextualizada de contetdos
interdisciplinares ou multidisciplinares, sendo o0s conhecimentos cientificos
fundamentais para a compreensdo e a busca de solugBes para estes problemas
(CONRADO; NETO, 2018, p. 15).

Vale salientar que nem todo tema polémico é uma QSC, temas relacionados a religido,
sexualidade, racismo sdo polémicos, porém ndo se caracterizam pela natureza cientifica, pois o

elemento sociocientifico consubstancia a natureza de uma QSC (SILVA, 2016).
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Para Santos et al. (2018) as QSC séo caracterizadas por trés aspectos: a) constituem um
dilema social, b) tém relacdo com a ciéncia e tecnologia; e ¢) sdo controveérsias de ordem moral.
Nesse sentido, os estudantes sdo orientados a interpretar problemas com pontos de vista
conflituosos, que envolvem conhecimento cientifico e tomada de decisdo, sendo este Ultimo um
elemento caracteristico da abordagem de QSC.

As propostas curriculares de varios paises como Inglaterra, EUA e Brasil entendem que
a tomada de decisdes frente a problemas sociais e pessoais é fundamental para uma formacédo
cidadd (MENEZES; FARIAS, 2020). Dessa forma, é necessario que o estudante, além de
conscientizar-se das relaces entre problemas sociais e pessoais, seja capaz de fazer suas
escolhas defendendo seus posicionamentos criticamente. E preciso abordar na sala de aula, por
exemplo, a importancia da vida humana, respeito pelas diferentes culturas, ou seja, a ética e o
respeito devem sempre prevalecer em qualquer atitude (GENOVESE et al, 2019).

No ensino de ciéncias, trabalhar com a abordagem de QSC ¢ explorar o mundo real em
uma visdo de realidade social inserida na pratica cientifica, como destaca Perez (2012, p. 58):
“as QSC apresentam para o ensino de Ciéncias importantes possibilidades para trabalhar
aspectos politicos, ideologicos, culturais e éticos da Ciéncia contemporanea”. A abordagem de
QSC fundamenta possiveis solu¢bes para uma determinada problematica e possibilita a
utilizacdo de varias areas disciplinares.

Nas palavras de Pérez (2012, p. 58), “a abordagem de QSC abriu um caminho concreto
para alcancar os desafios do ensino de Ciéncias [..] exigindo dos cidadaos um posicionamento
critico de seus impactos e alcances”. Nesse sentido, as QSC trouxeram uma transformacao para
0 ensino de ciéncias, sendo relevantes para que os estudantes possam se posicionar e
compreender os avangos cientificos como oriundos de um processo histdrico, social, politico e
econémico, tendo uma visdo critica sobre o desenvolvimento cientifico e tecnoldgico,
proporcionando aos sujeitos construirem seu proprio conhecimento criticamente (PEREZ,
2012).

O ensino de ciéncias vem destacando-se como uma ferramenta de transformacéo da
sociedade (PEREZ, 2012). Esse sentimento surge diante da preocupa¢do com a participacao
ativa dos estudantes e o desinteresse deles nas aulas de ciéncias. As QSC oferecem
possibilidades importantes para o ensino de ciéncias para trabalhar os aspectos politicos,
ideoldgicos, culturais e éticos da ciéncia contemporanea. Por conseguinte, aspectos da natureza
da ciéncia e tecnologia, tomada de decis&o, raciocinio ético e moral, reconstrucdo critica social
e acdo relacionada as interagcdes CTSA (Ciéncia-Tecnologia-Sociedade-Ambiente), podem ser

explorados por professores de ciéncias em sala de aula por meio da estruturagdo e
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desenvolvimento de questdes polémicas (PEREZ, 2012).

As QSC sdo questdes polémicas que contextualizam contetdos escolares considerando
questdes éticas, morais e de valores relacionados a temas sociais, visando uma aprendizagem
para além dos conteudos disciplinares e o interesse dos alunos em buscar o entendimento de
conhecimentos cientificos especificos para resolver problemas abertos que tém multiplas
solugdes (SADLER; MURAKAMI, 2014).

Nessa perspectiva, as QSC tém seu foco na formacdo dos estudantes por meio de
questBes cientificas envolvendo tomadas de decisbes e de principios morais e éticos que
envolvem a vida dos estudantes e da sociedade (BEZERRA, 2018). O uso das QSC contribui
para os estudantes compreenderem que suas decisdes terdo consequéncias para a qualidade do
discurso social e para sua interacdo social (ZEIDLER et al., 2005).

3. 2 Especificidades da abordagem de QSC

A utilizacdo das QSC em sala de aula requer do professor de ciéncias planejamento,
dado que elas estdo inseridas em contextos sociais, culturais e politicos na abordagem do
conhecimento cientifico. E esperado que o professor ao trabalhar com as QSC construa um
ensino ndo autoritario porque essa abordagem busca permitir espagos para ouvir o estudante.

A abordagem de QSC em sala de aula carrega grandes desafios para 0s processos de
ensino e aprendizagem. Diversos autores tém dado recomendacdes e apresentado propostas para
a utilizacdo dessa abordagem, na perspectiva de atender objetivos como o exercicio da
cidadania e o letramento cientifico (JUNGES, 2019).

Ratcliff e Grace (2003) dividem os objetivos da aprendizagem na abordagem de QSC
em trés aspectos: 1) no campo do conhecimento conceitual: compreensdo do conhecimento
cientifico, do desenvolvimento sustentavel, do julgamento de riscos, isto é, os estudantes
compreendem o esforco cientifico (como os cientistas desenvolvem ideias/teorias/modelos), a
probabilidade de riscos, reconhecimento de questbes a niveis locais até mundiais e a
compreensdo de conceitos basicos das ciéncias; 2) no campo do conhecimento processual:
tomada de decisdo fundamentada, anélise de custo-beneficio, avaliar evidéncias e raciocinio
ético; 3) no campo das atitudes e crencas: questdes pessoais, valores sociais e éticos.

Discutir a aprendizagem no contexto de QSC requer considerar as dimensdes destacadas
por Ratcliff e Grace (2003). O estudante traz para as aulas valores, concepgdes e preferéncias
que influenciam o processo de aprendizagem e o professor pode oferecer ambientes favoraveis

para que o estudante tenha essa liberdade de expor seus pensamentos e sentimentos em um



53

ambiente apaziguador. Ao mesmo tempo, considerar os fatores cognitivos, contextuais e

motivacionais no ambiente escolar, de maneira a viabilizar as condigbes para que a

aprendizagem ocorra.

Silva (2016), em sua tese, destaca trés elementos caracteristicos da natureza conceitual

das QSC: o cientifico-tecnoldgico, o valorativo e o multidisciplinar. Segundo essa autora:

a)

b)

Elemento cientifico-tecnoldgico: sobre esse elemento séo feitas trés consideragdes:
considera o contexto em meio a relacdo da producdo tecnoldgica e da ciéncia numa
perspectiva social, desmistifica a linearizacdo que a producdo cientifica-tecnologica
leva diretamente ao progresso social, e reconhece os aspectos historicos, sociais,
econdmicos, politicos, culturais compreendendo que entre esses aspectos encontram-se
valores sociais e interesses. O elemento cientifico-tecnologico consiste na relagcdo da
producéo cientifica e tecnologica compreendendo os interesses politicos e econdémicos
com o contexto social. Assim, para a autora, as producdes tecnologicas sdo em si
conflituosas e a sociedade é autoprodutora nesses jogos de conflitos.

Elemento valorativo: esse elemento é marcado pelo reconhecimento da possibilidade de
acdo individual e coletiva diante de uma incerteza, mostrando o compromisso do ser
humano em um meio de ideias totalmente diferentes da sua. Silva (2016) destaca que
esse elemento se relaciona aos valores morais e éticos, esses que recebem influéncias
de experiéncias religiosas, politicas, ambiental, cognitiva e etc. Dessa forma, o
estudante, diante a uma tomada de decisdo, busca por suas proprias experiéncias
apelando para uma reacdo imediata, emotiva ou racional em termos de custo-beneficio;
e estes contextos apelam para uma tomada de decisdo no qual considere uma
preocupacdo com a sociedade, meio ambiente, econdmica ou orientacdo cientifica-
tecnoldgica.

Elemento multidisciplinar: esse elemento reconhece os diversos saberes vindo de
ambito social, econdmico, politico, histérico e valorativo. E esses saberes vao de
encontro as QSC justamente porque a tomada de decisdo precisa ser situada em
diferentes linhas de conhecimento.

Parafraseando Bezerra (2018), 0 uso das QSC conduz um problema a “varias” solugdes

alternativas que possuem aspectos positivos e negativos. Desta forma, para uma formacao

cidadd é necessario ter conhecimento do contelddo cientifico e de todo conhecimento que

transcende do contetdo cientifico.

Partindo de diferentes propostas para a abordagem de QSC, Zeidler et al. (2005)

defendem um modelo de estrutura que traz elementos sociocientificos, caracterizando aspectos
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principais do uso das QSC no ambiente escolar. Estes autores identificam quatro areas
fundamentais para o uso da abordagem de QSC em sala de aula: questdes que abordam a
natureza da ciéncia; questdes que exploram o discurso em sala de aula; questdes baseadas em
casos; e questdes culturais. Essas questdes, segundo os autores, podem ser consideradas pontos
de partida no curriculo de ciéncias visando contribuir para o desenvolvimento intelectual e
pessoal dos estudantes e para promover a alfabetizacdo cientifica no ensino de ciéncias.

O objetivo desse quadro tedrico é proporcionar a educadores e pesquisadores uma
compreensdo de como essas quatro areas sdo ao mesmo tempo fundamentais e interdependentes
e, quando ligadas pela exploracdo dos dominios das QSC, abordam a moralidade.

Estas ideias de Zeidler et al. (2005) estéo ilustradas na figura 4:

Figura 4: Elementos Sociocientificos da alfabetizagdo cientifica

ALFABETIZAGAO
CIENTIFICA

s QUESTOES DO
S Promoveado DISCURSO

Desenvolvimento

pessoal, cognitivo e

moral.

QUESTOES QUESTOES DA
]3:\‘:\]:1:\]?:\‘;3 NATUREZA DAS)
EM CASOS CIENCIAS

Fonte: adaptado de Zeidler et al. (2005)

Segundo Zeidler et al. (2005):

1) QuestBes Culturais: essa categoria destaca aspectos pluralistas e sociolégicos nas aulas de
ciéncias. A diversidade do ambiente escolar inclui estudantes de diferentes culturas e
habilidades de desenvolvimento.

Essa perspectiva cultural/sociologica em relacdo a educacdo ressalta a necessidade de
apreciar os estudantes como seres morais intimamente envolvidos com seus proprios ambientes
culturais, naturais e tecnoldgicos. Essas questfes tém aspectos que sdo significativos para
experiéncias educacionais relacionadas a abordagem de QSC, olhando para além de fatores
cognitivos isolados e dando importancia ao afeto. Os estudantes possuem diversas matrizes de

experiéncias culturais, que necessariamente, contribuem para as maneiras pelas quais abordam
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e resolvem problemas relativos as QSC controversas. Visdes de mundo geram escolhas morais
as quais sdo trazidas para o ambiente escolar. Portanto, é necessario que 0s professores de
ciéncias promovam ambientes na sala de aula que incentivem a expressao de diversas opiniges,
mesmo quando essas opinides ndo sejam consistentes com as no¢oes cientificas. Ao reconhecer
a natureza moral do ensino e o fato de os alunos serem agentes morais ativos, é essencial que
0s professores valorizem esse ambiente cultural (ZEIDLER et al., 2005).
2) Questdes baseadas em casos: essas questdes reforcam a ideia de que, para desenvolver
cidaddos alfabetizados cientificamente, a comunidade de educacao cientifica deve ir além das
praticas CTS, que geralmente ndo focam atencdo para o crescimento moral, ou seja, 0S
estudantes devem se envolver em questdes e problemas a serem ponderados abrangendo tanto
a moralidade quanto o intelecto (ZEIDLER et al., 2005).

Nesse sentido, segundo Perez (2020, p. 60-61) destacam algumas QSC podem ser
abordadas:

[...]: energias alternativas, aquecimento global, poluicdo, transgénicos, armas
nucleares e biolégicas, produtos de beleza, clonagem, experimentacdo em animais,
desenvolvimento de vacinas e medicamentos, uso de produtos quimicos, efeitos
adversos da utilizacdo da telecomunicacdo, manipulacdo do genoma de seres vivos,
manipulacdo de células-tronco, fertilizagdo in vitro, entre outras (PEREZ, 2012 p.60-
61).

3) Questbes do discurso: essas questdes enfatizam o papel crucial que o discurso desempenha
nas interacdes e 0 seu impacto no raciocinio. A literatura ressalta a importancia de desenvolver
as visdes dos estudantes sobre as ciéncias por meio da argumentacdo no contexto da abordagem
de QSC.

Os teoricos que estudam tais questdes tém encontrado dificuldade em localizar ambiente
argumentativo em sala de aula e quando encontram percebem uma quantidade e qualidade da
discussdo com foco explicito no contetdo cientifico muito baixa (ZEIDLER et al., 2005).
Zeidler et al. (2005) justificam que isso ocorre devido a dificuldade de implementar a natureza
complexa da argumentacdo. Segundo 0s autores, uma pesquisa realizada em escolas de ensino
médio no qual tratou um "dilema" mostrou como resultado que as histérias baseadas em dilemas
eram uma ferramenta vidvel para a introducdo de QSC desafiando as habilidades racionais,
sociais e emocionais dos estudantes, além de fundamentar a préatica de reflexdes criticas de
autorreflexdo, relacionadas a sua avaliacdo pessoal e sistemas de crengas, interesses. Entretanto,
os estudantes podem facilmente sair da tarefa se o topico ndo for bem focado ou se estender por

muito tempo. Pode ser que eles simplesmente ndo tenham oportunidade de discutir pontos de
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vistas diferentes (DRIVER et al., 1996 apud ZEIDLER et al., 2005) demonstraram como 0S
estudantes podem lidar com evidéncias conflitantes relacionadas a QSC. Esses autores indicam
que, por meio de instrucdes cientificas cuidadosamente planejadas, 0s estudantes se valem de
experiéncias passadas e as combinam com novas ideias para explicar decisdes em contextos
cientificos (ZEIDLER et al., 2005).

4) Questdes sobre a natureza das ciéncias: essas questdes tém revelado a énfase colocada nas
crencas epistemoldgicas dos estudantes e suas influéncias nas QSC. Para esses autores, as
orientacbes epistemoldgicas influenciam a maneira como 0s estudantes consideram as
evidéncias em concordancia ou ndo ao que é colocado nas aulas.

Essas questdes estdo relacionadas a um dos objetivos da abordagem de QSC nas aulas
de ciéncias que é desenvolver as habilidades dos estudantes para avaliar criticamente as
alegacdes cientificas concorrentes, logo os professores podem orientd-los na compreensdo da
natureza da ciéncia a medida que avaliam e tomam decisfes em relacdo as QSC. Entender as
QSC pode trazer beneficios na avaliacdo de eficacia em muitas alegacOes cientificas e 0s
estudantes podem compreender a natureza da ciéncia, além de descrever seus atributos
relevantes. E para desenvolver habilidades de raciocinio a abordagem de QSC nos curriculos
de ciéncias é essencial (ZEIDLER et al., 2005).

3.3 A estruturacao do ensino por meio da abordagem de QSC
A abordagem de QSC tem provocado uma série de propostas curriculares e pedagdgicas
no ensino de ciéncias, aspirando a formacdo cidada. Dentre as propostas de estruturacao

podemos destacar a de Sadler e Murakami (2014), que capta os principais elementos de uma

proposta ensino e aprendizagem com QSC, ilustrada na figura 5.

Figura 5: Estrutura de ensino e aprendizagem de QSC.
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Representagiio da estrutura Grafica Aspectos centrais
ol - 1. ELEMENTOS DEDESIGN
a) Construir a instrugéo em volta de uma questio interessante.
b) Apresentar a questdo em primeiro lugar.
¢) Fornecer andaime para praticas de ordetn superior.
d) Fornecer uma experiéncia culminante.
€) Usara midiapara conectar as atividades com o “mundoreal”.
f) Usara tecnologia para facilitar as experiéncias dos alunos,

/ [/ / Elementosdo ‘ 2. EXPERIENCIAS DO APRENDIZ

[ / / Design \ \ a) Engajar em préaticas de ordem superior.

; [ |“ , \ b) Confrontar idéias cientificas e teorias relacionadas & questio.
‘ ‘ 7. [qsc ¥ ‘ c) Ccletal" e anallisar dados cieptiﬁccm‘elacionados aquestdo.

| | 4 ’f,,/ \ &y | d) Negociar as dimensdes sociais da questio.

\ \ 2 2 ’4;,’ & \\\\ e) Confrontar as dimensdes éticas da questdo.

\ \ \ B % \_‘Q" ..\\f\. / / ! f) Considerar anatureza da ciéneia associada a questdo.
\ \ e / / 3. ATRIBUTOS DOPROFESSOR

\ / a) Conhecer o conteido cientifico relacionado 4 questio.
b) Consciente das consideragdes sociais relacionadas  questdo.
Ambiente de Ensino ¢) Honestidade com respeito aos seus limites de conhecimento.
) d) Disposico a ser colaborador ao invés da tinica autoridade.

Influéncias Periféricas

Fonte: Adaptado de Sadler e Murakami (2014).

Na figura 6 pode-se observar a partir dos elementos de Design, algumas colocagdes
importantes. Segundo Conrado e Neto (2018), os elementos a e b séo aspectos que buscam
trazer para a sala de aula, questdes interessantes que contribuam para o interesse do estudante
decida em aprofundar-se no conhecimento cientifico. O elemento ¢ visa engajar alunos em
praticas superiores como argumentacao, raciocinio, possibilitando tomada de decisdo e acao
dos participantes (CONRADO; NETO, 2018). O elemento d fornece oportunidades para que o

estudante vivencie experiéncias, e nesse sentido, conforme Conrado e Neto (2018, p. 89):

A organizacdo de uma sequéncia de eventos na forma de uma historia, como no uso
de narrativas, ¢ um modo de explicitar diferentes interpretagces, pontos de vista,
crengas e juizos de valor, alem de permitir a aproximago do tema controverso com o
estudante (CONRADO; NETO 2018, p. 89).

Os elementos e e f estdo relacionados ao uso das tecnologias que sdo importantes para
divulgar as noticias presente nas midias (CONRADO; NETO, 2018).

Os Elementos de Design trazem uma reflexdo de que a QSC deve ir além de descrever
uma situacdo, permitindo oportunidades para o pensamento mais profundo, e esse aspecto
sugere que o estudante fundamente sua opinido com dados cientificos em sua relagdo com
dimensdes sociais (SADLER; MURAKAMI, 2014). Dessa forma, é importante discutir
questdes que envolvam controvérsias presentes na midia como jornais, videos, documentarios
e etc. (SADLER; MURAKAMI, 2014).

Quanto as Experiéncias do Aprendiz, o elemento a destaca a importancia de conectar os
estudantes por meio de tematicas relacionadas ao seu convivio social em paralelo com o

curriculo escolar, melhorando a compreensdo de suas realidades. O elemento b se refere a
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necessidade de o estudante confrontar problemas, mobilizando o conhecimento cientifico e
tecnoldgico na perspectiva de uma formacao para atuar sobre problemas ambientais e sociais,
aprendendo a refletir sobre eles (PEREZ, 2012). Em c espera-se que 0 aluno participe da coleta
e andlise de dados cientificos necessérios aos confrontos de ideias (JUNGES, 2019). Os
elementos d e e relacionam-se a dimensdo social e ética envolvida na QSC, social no qual a
construcdo individual passa pela construcao coletiva e inserida na formagdo moral (JUNGES,
2019). E o elemento f discute o papel do consenso e da controvérsia na ciéncia (JUNGES,
2019).

Analisando o ultimo aspecto da estrutura, os Atributos do Professor, o item a relaciona-
se com a importancia de o professor conhecer o conhecimento cientifico em torno da QSC, por
exemplo, ao discutir o uso de suplementos alimentares é essencial que o professor conheca a
composicdo das principais substancias nesses produtos. Em b Sadler e Murakami (2014)
destacam a consciéncia dos professores quanto a dimensdo social da QSC. No item ¢ €
destacado o reconhecimento e a honestidade do professor acerca de seus limites de
conhecimento, isso porque as QSC, na maioria das vezes, estdo na fronteira da pesquisa e 0
professor ndo terd respostas para todas as dimensdes envolvidas (SADLER; MURAKAMI,
2014). O item d remete a todos os itens anteriores, o papel do professor deve ser o de
colaborador, rompendo com a visdo autoritaria e que tem respostas para tudo (SADLER;
MURAKAMI, 2014).

Diante a uma QSC é esperado que o estudante tenha o entendimento da relevancia de
outras dimens@es, além da dimensdo cientifica, como, por exemplo, a dimensdo social da
ciéncia, devendo-se evitar uma posicao tecnocratica que considera apenas as decisdes tomadas
por especialistas (SADLER; MURAKAMI, 2014).

Zeidler et al. (2005) citam outros modelos para a abordagem de QSC, tais como o de
Pedretti (2003) e de Keffer (2003). Pedretti (2003) teve experiéncias bem-sucedidas com
professores que adotaram a ideia de incorporar modelos de decisdo com a abordagem de QSC
no curriculo. Esse modelo inclui etapas planejadas a serem seguidas. S&o elas:

1) Opcdes: identificacdo de meios alternativos e acdes para um problema;

2) Critérios: desenvolvimento de critérios adequados para comparar acdes alternativas;

3) Informacdes: esclarecimento de conhecimentos/evidéncias gerais e cientificas;

4) Pesquisa: avaliacdo dos pros/contras de cada alternativa;

5) Escolha: tomada de uma decisdo com base na analise realizada;

6) Revisdo: avaliagdo do processo de tomada de deciséo identificando melhorias

viaveis.
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O modelo de Keffer (2003), por sua vez, trata do uso de estudos de caso com estudantes
de graduacdo e pds-graduacdo. Seu trabalho examina dilemas éticos e valores pessoais na
tomada de decisdes, propondo o seguinte modelo:

1) Identificar as questdes morais envolvidas;

2) ldentificar o conhecimento relevante e fatos desconhecidos em um problema;

3) Oferecer uma resolucéo;

4) Fornecer uma justificativa;

5) Consideracédo de cenarios alternativos;

6) ldentificar e avaliar consequéncias morais;

7) Oferecer uma solucéo alternativa.

Como educadores, é necessario valorizar o pensamento dos estudantes, fornecendo-os
situacOes e suporte para que eles se envolvam nas discussbes. Sob essas perspectivas, a
abordagem de QSC pode considerar questdes éticas e a construcdo de julgamentos morais sobre
topicos cientificos, por meio de interacao e discurso sociais (Zeidler et al. 2005). Os estudantes
serdo confrontados com mdaltiplas perspectivas de problemas morais que envolvem pontos de
vista discrepantes e formacdo especifica, algumas vezes envolvendo suas proprias crencas.

Em sintese, as QSC quando adotadas como estratégias ou metodologia de ensino na
educacdo cientifica tém como caracteristicas destacadas por Conrado e Neto (2018), ao citarem
outros autores:
« estimulam discuss@es interdisciplinares sobre um tema, geralmente, veiculado nos meios de
comunicacdo de massa, capaz de promover argumentacdo (HODSON, 2013; MARTINEZ
PEREZ; CARVALHO, 2012);

» explicitam implicac¢des éticas (SADLER; ZEIDLER, 2004) e ambientais (CONRADO, 2013;

MARTINEZ PEREZ; PARGA LOZANO, 2013);
* mobilizam conhecimentos cientificos de fronteira, bem como aqueles associados a
compreensdo da Natureza da Ciéncia (HODSON, 2013; RATCLIFFE; GRACE, 2003; REIS;
NG-A-FOOK; GLITHERO, 2015);
» envolvem discussdo de valores morais, interesses e opinides (BERKOWITZ; SIMMONS,
2003; CONRADO, 2013; HODSON, 2004; SADLER, 2004a; ZEIDLER et al., 2005); e por
fim,
« possibilitam tomada de decisdo e agdo dos participantes (HODSON, 2011, 2013; MARTINEZ
PEREZ; PARGA LOZANO, 2013; RATCLIFFE; GRACE, 2003).

Ao tratar da aprendizagem no contexto escolar € importante destacar elementos que

influenciam a aprendizagem, como as emocdes e valores dos estudantes; a relevancia da
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tematica para eles; e os diferentes pontos de vista entre professores e estudantes, e entre esses
ualtimos (JUNGES, 2019). As emoc0es dos estudantes frente as QSC controvérsias determinam
0 engajamento nas atividades elaboradas pelos professores. Vale destacar que os educadores
podem, além de ressaltar aspectos negativos da agdo humana, privilegiar alternativas e solugdes
reais que alcancem os estudantes (JUNGES, 2019) e que os fatores emocionais podem implicar
em respostas automaticas.

Portanto, estes aspectos podem ser levados em consideracdo em situacdes em que ha
enfrentamento ideias, como, por exemplo, nas situagdes que envolvem a argumentacio. E nesse
sentido que diferentes autores tém defendido o uso das Questdes Sociocientificas (QSC) para a
emergéncia da argumentacdo. (PEREZ, 2012; ZEIDLER et al 2005; RATCLIFF; GRACE,
2003; MENDES; SANTOS, 2015; CONRADO; NETO, 2012; entre outros). Ratcliff e Grace
(2003) por exemplo, afirmam que o carater controverso impulsiona a analise e avaliagdo de
evidencias, contribuindo para a uma formagao critica.

Portanto, foi considerando as proposicfes desses autores que se optou nesta pesquisa
pela abordagem de QSC como ferramenta potencializadora da producdo de argumentos dos
estudantes. Por conseguinte, considerando a pesquisa em tela envolvem analise de argumentos
sobre a QSC “O uso dos suplementos alimentares: beneficios e prejuizos” a partir do estudo do
caso “E agora Heleno?”, adotou-se, adicionalmente, o0 modelo proposto por Sa (2010) para

analise da argumentacao de QSC como uma de suas ferramentas analiticas.

3.4 Modelo de analise de argumentacéo de questdes sociocientificas

Sé& (2010) faz uso do estudo de caso em sua dissertacao para estimular a argumentacao
dos estudantes nas aulas de quimica. A autora destaca que o estudo de caso abre possibilidades
para os estudantes direcionarem sua aprendizagem por meio de debates envolvendo aspectos
sociocientificos e cientificos em situacBes reais ou simuladas com potencialidades de
desenvolvimento de habilidades argumentativas.

Nesse sentido, esta autora elaborou um modelo de andlise de argumentacdo em
processos de resolucdo de QSC. Segundo ela o respectivo modelo é composto de trés
perspectivas. A primeira perspectiva refere-se a natureza dos critérios que os estudantes
utilizam para resolver o estudo de caso relativo a uma QSC, podendo ser de natureza social,
econdmica, ambiental, ético ou social (SA, 2010). A segunda perspectiva trata das fontes de
evidéncias que sdo classificadas em evidéncias de autoridade (aquelas vindas de fontes de

pesquisas usadas para garantir credibilidade as informagdes fornecidas) e em evidencias
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pessoais (aquelas provenientes de experiéncias pessoais) (SA, 2010).

A terceira perspectiva, segundo a autora, trata das diferentes estratégias de

aprendizagem, as quais podem ser:

a)

b)

d)

Estratégias cognitivas: questionamento (refutar uma informagcdo dada pelo
oponente); elaboracdo (relacionar o conteddo do caso com experiencias
vivenciadas); analogia (relacionar aspectos do caso com uma situagdo semelhante);
organizagdo (elaboragcdo de diagramas mostrando relagdes entre 0s conceitos);
hipotese (hipoteticar as causas do estudo de caso); prés e contras (mostrar vantagens
e desvantagens); comparacdo (comparar as causas do estudo de caso);

Estratégias metacognitivas: planejamento (planejar acGes para resolver o estudo de
caso); monitoramento (controle e acompanhamento das ac6es para resolver o caso);
avaliacdo (avaliar os efeitos das decisdes tomadas sobre o caso);

Estratégias afetivas: empatia (demonstrar sensibilidade sobre a saide ou financeiro
do personagem do estudo de caso); solidariedade (tentar entender as ideias do outro);
valores pessoais (defesa baseada em valores pessoais);

Estratégias sociais: negociacdo (negociacdo em buscar de consenso); sugestdo
(sugerir mudancas em relagdo as ideias atitudes do outro); desafio (desafiar o
oponente com relacéo a veracidade dos dados); repeticdo (repetir com mais clareza
a solucdo do caso); exemplificacdo (apresentar exemplos a modo tornar mais clara

uma ideia ndo compreendida).

Esse modelo de analise esta sintetizado na figura 6:

Figura 6: Modelo de anélise de argumentacéo de questdes sociocientificas
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Modelo de Analise de Argumentagao Aplicavel a Processos de
Resolugao de Questdes Saocio-cientificas
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Fonte: Sa (2010, p. 83).

Embora Sa (2010) considere que este modelo tenha sido “[...] elaborado visando a andlise
das argumentacGes em contextos que envolviam situacGes de apresentacdes orais sobre a
resolucéo dos casos e debates entre grupos responsaveis pela resolu¢do de um mesmo caso [...]”,
ele foi utilizado nesta pesquisa para as analises dos argumentos dos estudantes em diferentes
etapas da intervencdo didatica, inclusive na etapa em que eles responderam individualmente ao
caso. Mais especificamente, foram consideradas nas analises desta pesquisa a natureza, a fonte
de evidéncias e as estratégias de aprendizagem utilizadas nos argumentos produzidos pelos
estudantes.

Vale ressaltar que nesta pesquisa o estudo de caso utilizado foi relativo a QSC intitulada
“O uso dos suplementos alimentares: beneficios e prejuizos”. Justifica-se a opcdo por esta
tematica considerando que ela faz parte da cultura de estudantes, principalmente daqueles que
frequentam a academia, mas tem estado presente nas discussdes sociais, principalmente entre
o0s jovens, além de oportunizar reflexdes sobre a idealidade do corpo perfeito. Adicionalmente,
espera-se que esta QSC permita a interacdo com conceitos cientificos nela envolvidos e que 0s

estudantes possam ampliar seu arcabouco de conhecimento em sala de aula.

3.5 A QSC “O uso dos suplementos alimentares: beneficios e prejuizos”

As QSC sdo caracterizadas como temas sociais que tém base em conhecimentos
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cientificos, envolvem escolhas individuais e/ou coletivas, estdo presentes na midia, abordam
diferentes dimensdes, envolvem relagdes de custo-beneficio, por exemplo, e estdo relacionadas
com valores e raciocinio ético (RATCLIFFE; GRACE, 2003).

Essas caracteristicas das QSC justificam o porqué de a tematica “O uso dos suplementos
alimentares: beneficios e prejuizos” ser adotada como uma QSC, dado que ela é controvérsia
no sentido sobre se fazer o consumo ou ndo de suplementos alimentares envolvendo escolhas,
esta presente na midia atrelada, por exemplo, ao fisiculturismo e/ou atletas, envolve aspecto
ético, pois muitos desses produtos tem as suas composicOes alterados, envolve diferentes
dimensGes como sociais, politicas, econdmicas etc., e tem base em conhecimentos cientificos.

Ainda considerando as caracteristicas destacadas por Conrado e Neto (2018) para as
QSC um primeiro aspecto a destacar é que a tematica “O uso dos suplementos alimentares:
beneficios e prejuizos” é controvérsia ao considerar a concepcao corporal ditada pela midia e
pela sociedade. Alguns problemas estéo relacionados a essa questdo, como, por exemplo, 0 uso
de suplementos sem orientacdo de um nutricionista e as consequéncias desse uso na vida que
se quer saudavel. Além disso, trata-se de uma QSC atual que desperta o interesse dos jovens,
envolve questbes éticas e discussdo de valores morais, interesses e opinides, favorecendo o
exercicio de tomada de decisdo pelos estudantes.

A suplementacdo alimentar € uma tematica bastante presente entre os jovens adeptos de
atividades fisicas. O uso de suplementos alimentares € justificado por diversos fatores, entre
eles a estética corporal (PAOLI, 2015).

O problema é que muitos jovens consomem suplementos “milagrosos” sem uma
orientacdo meédica. Sendo este um tema polémico, quando abordado em sala de aula de
Quimica, por exemplo, pode-se explorar os aspectos nutricionais, o debate do corpo perfeito e
0s conceitos cientificos envolvidos, de modo que os estudantes construam ou reconstruam
significados que subsidiem uma posi¢éo critica sobre o uso de suplementos alimentares.

A nutricdo alimentar é uma importante ferramenta dentro dos praticantes de exercicios
fisicos para o fornecimento de energia e manutencdo de saide (MOREIRA; RODRIGUES,
2014). As academias sdo ambientes que contribuem para a propagacao da ideia de que o corpo
perfeito é aquele com baixos niveis de gorduras e com muita massa muscular, porém o consumo
dos suplementos alimentares deve ser feito com ajuda de um profissional de satide (MOREIRA;
RODRIGUES, 2014).

O termo suplementacdo alimentar ndo é encontrado em nenhuma resolucédo, apesar de
ser utilizado informalmente. De acordo com o site da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

(ANVISA) na resolugéo de n° 18 de abril de 2010, encontramos oficialmente o termo
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“suplemento”. Neste documento, suplemento é todo “produto para ingestdo oral apresentado
em formas farmacéuticas, destinado a suplementar a alimentacdo de individuos saudaveis com
nutrientes, substancias bioativas, enzimas ou probidticos, isolados ou combinados.”

De acordo com a portaria n°32 do documento do Ministério da Salde e Secretaria de
Vigilancia Sanitaria de 1998, “os Suplementos Vitaminicos e ou de Minerais” s&o definidos
como alimentos que sdo usados para complementar nutrientes de um sujeito saudavel, quando
a sua alimentacdo ndo abrange todos 0s nutrientes necessarios.

O mesmo documento classifica 0s suplementos em: vitaminas isoladas ou associadas
entre si; minerais isolados ou associados entre si; associag0es de vitaminas com minerais; e
produtos de fontes naturais de vitaminas e ou minerais. Esse documento destaca que estéo fora
dessa categoria os alimentos para fins especiais, ou seja, 0s suplementos alimentares.

Costa e Messeder (2018) definem suplementos alimentares como substancias ingeridas
via oral com finalidade de complementar a dieta de um atleta. Na maioria das vezes, esses
suplementos sdo vendidos como substancias ergogénicas (usadas para melhoria no rendimento
no esporte): proteinas e aminoacidos, creatina, carnitina, vitaminas, microelementos, cafeina,
betahidroximetilbutirato, BCAA (COSTA; MESSEDER, 2018).

O consumo de suplementos alimentares € maior entre 0s homens que ingerem
concentrados de proteinas diariamente. Nos adolescentes, a insatisfagio com o corpo e a
urgéncia de ter o corpo perfeito faz os jovens buscar atalhos para atingir o padréo estético.
Jovens com faixa etaria entre 15 a 19 anos sdo mais vulneraveis a influéncias dos suplementos
milagrosos (MOREIRA; RODRIGUES, 2014). Fato este que corrobora a inser¢do dessa
tematica no contexto escolar, em especial, no ensino de Ciéncias.

Entre as vantagens citadas pelos jovens sobre o uso de suplementos, estdo o estimulo do
metabolismo de gordura, a diminuicdo da fadiga, 0 aumento da forca muscular e o aumento da
massa magra (o que ndo é gordura) (COSTA; MESSEDER, 2018).

A Resolucdo Regime Diferenciado de Contratagcdes Publicas (RDC) N°. 18, de 27 de
abril de 2010 dispde sobre alimentos para atletas e trazem defini¢cGes no seu artigo 4:

)] Atletas: praticantes de exercicio fisico com especializacdo e desempenho maximos
com o objetivo de participacdo em esporte com esforco muscular intenso;

) Suplemento hidroeletrolitico para atletas: produto destinado a auxiliar a hidratacao;

1)  Suplemento energético para atletas: produto destinado a complementar as
necessidades energéticas;

IV)  Suplemento proteico para atletas: produto destinado a complementar as

necessidades proteicas;
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V) Suplemento para substituicdo parcial de refeicdes de atletas: produto destinado a
complementar as refeigdes de atletas em situagdes nas quais 0 acesso a alimentos

que compdem a alimentacdo habitual seja restrito;

VI)  Suplemento de creatina para atletas: produto destinado a complementar os estoques
enddgenos de creatina;

VII) Suplemento de cafeina para atletas: produto destinado a aumentar a resisténcia
aerObia em exercicios fisicos de longa duracéo;

VIII) PDCAAS (Protein Digestibility Corrected Amino Acid Score): escore

aminoacidico corrigido pela digestibilidade da proteina para a determinagdo de sua

qualidade bioldgica.
Alves e Lima (2009) fizeram levantamentos com adolescentes para investigar quais 0s
suplementos mais consumidos pelos jovens e 0s seus efeitos “benéficos”, comparando-o0s a

dados cientificos. Os autores sistematizaram os resultados da pesquisa conforme o quadro 10.

Quadro 10: Suplementos Alimentares: efeitos “benéficos” citados pelos adolescentes e efeitos atléticos documentados

Nome genérico Efeitos “benéficos” citados pelos Efeitos atléticos documentados

adolescentes para justificar o uso;

Pouca evidéncia de seu beneficio na
presenca de uma dieta adequada

Proteina do soro de leite | - Suplemento proteico facilmente
(Whey Protein) digerido e absorvido;

- Melhora a sintese muscular;

- Reduz o catabolismo;

Pouca evidéncia de seu beneficio na
presenca de uma dieta adequada

Albumina - Suplemento proteico facilmente
digerido e absorvido;

- Melhora a sintese muscular;

- Reduz o catabolismo;

BCCA - aminoéacidos de
cadeia ramificada
(branched-chain amino

- Diminui os sintomas de fadiga
associados ao exercicio;

Ha pouca evidéncia de seu beneficio

acids).

Glutamina - Estimula o sistema imunol6gico; N&o tem eficicia documentada
- Estimula o crescimento muscular;

Creatina -Estimula a sintese de ATP (trifosfato | Pode ser benéfica para exercicios de
de adenosina) e a producéo de energia; | alta intensidade e curta duracdo

Carnitina - Estimula o metabolismo de gorduras | Ndo h& conclusdes definitivas do
(fat burner); beneficio em atletas

Arginina - Estimula a liberagdo do hormdnio de | N&o tem eficicia documentada

crescimento;
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- Aumenta o anabolismo e diminui o
catabolismo muscular;

Cafeina - Melhora a funcdo neuromuscular; Poucas evidéncias do seu beneficio
- Prolonga o tempo de exercicio;

-Aumenta o metabolismo das
gorduras;

BHMB - - Aumenta a forca muscular; Né&o tem eficacia documentada

betahidroximetilbutirato ]
- Aumenta a massa magra;

Bicarbonato - Retarda a fadiga; Néo tem eficacia documentada

- Aumenta a capacidade muscular;

Fonte: Alves e Lima (2009, p. 290).

A questdo do uso de suplementos alimentares precisa ser abordada com os adolescentes
para alerta-los do perigo da auto suplementagio. E nesse cenario que a ANVISA tem realizado
testes nos suplementos devido aos relatos de contaminacao, ou seja, suplementos alimentares
que tém composicdes diferentes daquelas apresentadas nos rotulos (PAOLI, 2015).

Adicionalmente, a partir dessa QSC pode ser abordada em aulas de ciéncias e de
quimica, como € o caso desta pesquisa, a composi¢do quimica e sua atuacdo no corpo humano,
por exemplo. Portanto, discutir a respectiva QSC em sala de aula pode oportunizar aos
estudantes raciocinarem sobre alternativas ao uso dos suplementos, mobilizando diferentes
conhecimentos, inclusive os cientificos.

Paoli (2015) afirma que no processo de digestdo do alimento os processos fisicos e
quimicos ocorrem para facilitar a absorcdo pelo organismo e apds todo o processo, sdo
eliminados os residuos, ou seja, aquilo que o corpo ndo precisa.

Segundo Paoli (2015) os principais macronutrientes séo:

a) Carboidratos: sao as biomoléculas mais abundantes no mundo, conhecidas como glicidios ou
acucares. Esses nutrientes fornecem energia para o ser humano e protecao das paredes celulares
bacterianas e vegetais e dos tecidos conjuntivos de animais. Eles podem ser divididos em
monossacarideos ou agucares simples (possuem uma ou duas moléculas que podem se ligar e
formar moléculas maiores); oligossacarideos (possuem de trés a nove monossacarideos) e
polissacarideos (possuem acima de nove monossacarideos que se juntam para formar moléculas
maiores).

Os carboidratos ou sacarideos referem-se aos hidratos de carbono com a formula geral

(CH20)n e possuem grupos de aldeidos (presenca de grupo carbonila (C=0) na extremidade de
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uma cadeia carbonica) ou cetonas (presenca do grupo carbonila (C=0) em um carbono

secundario), podendo ser liberados por hidrolise (PAOLI, 2015).
Os monossacarideos mais abundantes sdo a glicose e a frutose, cujas estruturas

encontram-se ilustrados nas figuras 7 e 8.

Figura 7: Estrutura da glicose e frutose

OH OH O OH O
. H H HO/\é/k‘/\K/
OH OH OH OH
Glicose Frutose

Figura 8: Estrutura da glicose e frutose ciclicas

Glicose Frutose

b) Proteinas: sdo polimeros formados por unidades chamadas de aminoacidos que sao
moléculas organicas formadas por quatro grupos: acido carboxilico, hidrogénio, grupo amina e

uma cadeia lateral “R” no qual difere os aminoacidos e suas propriedades fisico-quimicas,

conforme figura 9:

Figura 9: Estrutura geral de uma proteina

H 0
| Va
carbono alfa R OH

Os aminoacidos podem reagir entre si e formar um peptideo, conforme figura 10:

Figura 10: Reagéo de formacéo de um peptideo
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As proteinas podem ser classificadas como: proteinas simples (através da hidrolise
fornecem apenas aminoacidos como albumina e globulinas); proteinas compostas (d&o origem
a outros compostos como nucleoproteinas, muco proteinas); proteinas fibrosas (sdo insolaveis
em agua, por exemplo, queratina, fibrina do sangue, coldgeno); proteinas globulares (possuem
formas de globo como exemplos tém caseina, albuminas, globulinas do sangue) (PAOLI, 2015).

As industrias de suplementos alimentares investem pesado para isolar proteinas, visto
que € grande o mercado consumidor, o exemplo classico é o Whey Protein e a aloumina. Esse
primeiro suplemento é obtido a partir do soro do leite e estudos mostram que essas substancias
atuam na hipertrofia muscular, reducdo de gordura corporal, melhor desempenho fisico, regula
a funcéo da imunidade, e sdo anti-hipertensivos, por isso pessoas portadoras de doengas buscam
consumi-los (PAOLLI, 2015). A albumina é o suplemento obtido da clara de ovo pasteurizada e
desidratada possuindo uma alta digestibilidade e elevado valor biolégico (PAOLI, 2015).

A comunidade medica e esportiva destaca um numero alarmante de suplementos
contaminados por agentes anabolizantes, estimulantes e diuréticos (SILVA, 2021). Nesse
sentido, uma orientacdo €: ao comprar um suplemento deve-se priorizar as lojas fisicas, exigir
a nota fiscal e guarda-la (SILVA, 2021). Portanto, a partir das discussdes tecidas sobre 0s
suplementos alimentares, vale destacar que diferentes conteddos quimicos podem ser
abordados, como, por exemplo, as funces organicas presente nas estruturas desses produtos e
a isomeria dptica.

Adicionalmente, espera-se nesta pesquisa que a abordagem desta QSC possa permitir
aos estudantes tomarem decisdes fundamentadas, influenciando posicionamentos mais
conscientes sobre suas escolhas alimentares e sobre o uso de suplementos alimentares. Em
sintese, as discussdes tecidas nos capitulos 1, 2 e 3 buscam fundamentar tedrica e
metodologicamente a pesquisa na perspectiva de responder a questdo condutora: Quais
significados sobre a QSC “O uso de suplementos alimentares: beneficios e prejuizos” estdo
presentes nos argumentos dos estudantes na abordagem do caso “E agora Heleno”?

E na perspectiva de buscar respostas para a questdo condutora que a metodologia foi

desenhada para o desenvolvimento da pesquisa em tela.
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CAPITULO 4. METODOLOGIA

Este trabalho caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem qualitativa. Esse tipo de
pesquisa preocupa-se com aspectos da realidade, compreende as esferas sociais além do
contexto tecnoldgico e cientifico (GIL, 2002). Minayo (2002), afirma que esse tipo de pesquisa
“trabalha com o universo de significados, motivos, aspiragdes, crengas, valores e atitudes, o que
corresponde a um espaco mais profundo das relagdes, dos processos e dos fenémenos que ndo
podem ser reduzidos a operacionalizag¢do de variaveis” (MINAYO, 2001, p.14). As analises
nessa pesquisa, portanto, tem a preocupacdo de entender aspectos que ndao podem ser
quantificados, mesmo que alguns dados numéricos possam contribuir para a compreensdo das
dindmicas socialis.

No tocante ao objetivo buscou-se compreender os significados dos estudantes sobre a
QSC “O uso de suplementos alimentares: beneficios e prejuizos” a partir dos argumentos
apresentados na abordagem do caso “E agora Heleno”?

Nesse sentido, a presente pesquisa enquadra-se na pesquisa de campo, dado que, como
afirma Gil (2002), estuda-se um Unico grupo ou comunidade em termos de sua estrutura social,
ou seja, ressaltando a interacdo entre seus componentes. Assim, temos a escola, e mais
especificamente a sala de aula, como ambiente que forneceu dados produzidos e analisados
descritivamente.

Realizadas estas primeiras consideracgdes, ao longo deste capitulo estdo apresentados 0s
sujeitos participantes e o contexto em que ocorreu a pesquisa, juntamente com os procedimentos
de coleta e analise dos dados com o uso de diferentes instrumentos de pesquisa.

Vale destacar que essa pesquisa € do tipo participante, caracterizada de acordo com Gil
(2002) pela “interagdo entre pesquisadores ¢ membros das situa¢des investigadas” (GIL, 2002,
p. 55). Essa interacdo ocorreu por meio de uma intervencédo didatica planejada e ministrada pelo

professor-pesquisador, autor desta dissertacdo, com auxilio da professora de quimica da turma.

4.1 Contexto da pesquisa e participantes

Este trabalho foi realizado em uma escola publica de ensino regular, no segundo
semestre de 2022, em uma turma do 3° ano do ensino médio. Justifica-se a opcao por essa série
considerando que discussdo sobre a QSC “Uso de suplementos alimentares: beneficios e

prejuizos”, envolve conteddos quimicos relativos & Quimica Orgénica e esta, por sua vez, é
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geralmente abordada na 32 série do ensino médio. A escola na qual a pesquisa foi realizada
estava em processo para a adequacdo ao “novo” ensino médio conforme a BNCC, mas a turma
participante em que foi aplicada a intervengdo didatica seguia no antigo formato de ensino
médio. Entretanto, no contexto do “novo” ensino médio, vale destacar que abordagem de QSC
pode, por exemplo, se alinhar as trilhas, que constituem os Itinerarios Formativos, adotadas
pelas escolas. No curriculo de Pernambuco, por exemplo, para a area de Ciéncias da Natureza
e suas tecnologias, sdo ofertadas como Trilhas Saude Coletiva e Qualidade de Vida, Meio
Ambiente e Sociedade (PERNAMBUCO, 2020).

Participaram da pesquisa dezenove (19) estudantes, de faixa etaria entre 16 a 20 anos,
0s quais foram identificados como E1, E2, ...E19.

4.2 Percurso metodologico

A pesquisa foi realizada em trés fases metodoldgicas: fase inicial, fase intermediaria e

fase final.

4.2.1 Fase Inicial

Esta fase envolveu a elaboracdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e o planejamento da intervencdo didatica.

Quanto ao TCLE (Apéndice 1), este foi elaborado segundo o modelo disponibilizado na
pagina eletronica do Comité de Etica na Pesquisa — CPE da UFRPE.

A intervencdo didatica foi constituida de quatro etapas. Sadler e Murakami (2014)
defendem elementos que sdo estruturais em uma proposta de ensino e aprendizagem com
abordagem de QSC. Portanto, com base na proposta de Sadler e Murakami (2014), foram
considerados no planejamento da intervencdo didatica alguns elementos de design, tais como:
partir de uma QSC que fosse interessante para os estudantes, como, por exemplo, a QSC “O
uso de suplementos alimentares: beneficios e maleficios”, uma tematica que envolve
principalmente os adolescentes que é o publico participante da intervencdo; apresentar a QSC
logo no inicio da interven¢do didatica por meio do caso “E agora Heleno?”; oportunizar a
producdo de argumentos pelos estudantes e a tomada de decisdo sobre o uso ou ndo de
suplementos alimentares nas respostas ao caso e no juri simulado; e usar a midia como

instrumento de articulagdo com questdes do cotidiano relativas ao uso de suplementos
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alimentares (noticias e videos).

Quanto aos elementos de experiencias do aprendiz (Sadler; Murakami, 2014) foram
consideradas no planejamento da intervencdo didatica atividades que engajassem os estudantes
na producdo de argumentos e oportunizassem discussao sobre aspectos socias envolvidos na
QSC “O uso de suplementos alimentares: beneficios e maleficios” e no caso “E agora Heleno?”.

Em relacéo aos atributos do professor (SADLER; MURAKAMI, 2014) as atividades
propostas em sua maioria foram planejadas de forma que o professor/pesquisador, autor desta
dissertagdo, atuasse mais na perspectiva de ser um colaborador orientando no desenvolvimento
delas.

Outros aspectos levados em consideracdo na elaboracdo da intervencao didatica foram
relativos as questdes propostas por Zeidler et al (2005). Esses autores propdem quatro areas
fundamentais para o uso da abordagem de QSC em sala de aula, as quais sdo: questdes que
abordam a natureza da ciéncia; questdes que exploram o discurso em sala de aula; questfes
baseadas em casos; e questdes culturais.

Nesse sentido, quanto as questdes culturais, foi considerada a diversidade de
posicionamentos dos estudantes da turma sobre 0 uso ou ndo de suplementos alimentares. No
que se refere as questdes baseadas em casos, foi proposto um caso sobre a QSC em tela, o caso
“E agora Heleno?”. Quanto as questdes do discurso, foram consideradas atividades que
promovessem interagdes entre 0s estudantes, como, por exemplo, as atividades em grupo e o

juri simulado e producéo de argumentos.

12 Etapa da intervencdo didatica

A primeira etapa da intervencdo didatica teve como objetivos o de propiciar aos
estudantes a compreensdo do que é argumentacdo e a identificacdo dos componentes de um
argumento, e responder ao caso “E agora Heleno?”. Nessa etapa considerou-se, segundo
Erduran et al. (2004), que é preciso instruir os estudantes para argumentarem.

Nesse sentido, inicialmente, uma discusséo sobre a importancia de saber argumentar foi
desenvolvida com os estudantes. Essa discussdo foi conduzida a partir das seguintes perguntas:
Vocé sabe o0 que é argumentar? Em quais situacdes vocé considera que esta argumentando?
Vocé sabe o0 que compBe um argumento?

Foram discutidos com os estudantes os elementos do argumento, tais como, dado,

justificativa, apoio, refutacéo e conclusao por meio de uma apresentagédo em Power Point. Nesse
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momento, foram apresentados esses elementos em alguns argumentos usados como exemplos.
Em seguida, foi entregue aos estudantes o caso descrito no quadro 11. Eles foram

solicitados a lerem o caso e a responderem, individualmente, a questdo apresentada no caso.

Quadro 11 - Caso “E agora Heleno?”

Heleno é um rapaz de 16 anos e esta retornando para sua antiga escola. Ele estudou a maior parte
do ensino fundamental na Escola Bom Saber e depois de cinco anos retornou para estudar no 2° Ano do
Ensino médio. A maioria dessa turma ja estudou com Heleno e ficou perplexa do quanto ele mudou
fisicamente. Esse rapaz faz parte do grupo de jovens que frequenta academias e faz uso de suplementos
alimentares, partindo do senso comum de que o uso dessas substancias é primordial para melhoria do porte
fisico e salde.

Ao voltar para a sua antiga escola, Heleno relatou que conseguiu o “corpo” perfeito com ajuda de
seu treinador através de dietas, suplementos importados e muita dedicacdo na academia. Diante disso alguns
colegas criticaram Heleno, entre eles, o Benicio que afirmou que a ingestdo de suplementos causara graves
problemas de saude no futuro.

Benicio: Heleno, o uso dessas substancias vai fazer mal a sua sa(de principalmente os rins. E
principalmente pela sua idade, ndo tem necessidade de tomar essas coisas.

Heleno: Nada a ver Benicio, todo mundo utiliza suplementos e todos estdo bem. Alias se fizesse mal, s
seriam vendidos com receitas.

Heleno ficou chateado com os comentarios de Benicio e toda a sala entrou no debate.

VVocé como colega de Heleno e Benicio deve escolher um lado e justificar essa escolha.

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Vale ressaltar que para a construcdo do respectivo caso foram consideradas a
proposicdes de Queiroz e Cabral (2016) e de Sa e Queiroz (2007, 2010). Esses autores definem
0 estudo de caso como um método de ensino no qual utiliza uma narrativa envolvendo
personagens em situacdes comuns e que exige um posicionamento dos estudantes, permitindo
uma interpretacdo do contexto e uma analise da realidade, estimulando aos participantes
argumentarem, e promovendo a oportunidade para que eles possam direcionar seus proprios
conhecimentos considerando aspectos sociocientificos.

Adicionalmente, destaca-se que a abordagem de QSC, segundo Ratcliffe e Grace
(2003), envolve controvérsia, tem um impacto sobre a sociedade e exige tomada de deciséo.
Portanto, esses aspectos foram considerados no caso elaborado para essa pesquisa, € 0
estudantes teriam de escolher entre concordar com Heleno ou com Benicio, ou seja, decidir se
sdo a favor ou contra ao uso de suplementos alimentares.

Apo6s o0s estudantes responderem, individualmente, a questdo do caso, foram
organizados em dois grupos, considerando o posicionamento a favor de Heleno ou de Benicio.
Em seus grupos, eles foram solicitados a discutirem suas respostas individuais para a questao
do caso.

Ap0s as discussBes em seus grupos, os estudantes receberam o roteiro orientador 1 para
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que eles exercitassem sobre os seguintes elementos de um argumento: conclusdo, dado,
justificativa e refutacao.
O roteiro orientador 1 foi adaptado de Silva (2017) e esté ilustrado no quadro 12:

Quadro 12 - Roteiro orientador 1: Elementos de um argumento

Caros,

A partir das respostas do grupo para a questdo posta no caso, escreva:

O que vocé esta afirmando na sua resposta? (Elemento Concluséo):
O que vocé considerou para fazer esta afirmacéo? (Elemento Dado):
Como vocé justificou sua afirmagéo? (Elemento Justificativa):

Como vocé convenceria aqueles que tm uma opinido oposta asua?  (Elemento Refutacdo):

Fonte: Adaptado de Silva (2017, p. 48).

Em seguida, ap0s a atividade com o roteiro 1, os grupos foram orientados a responderem
0 caso em tela coletivamente. Justifica-se 0 uso do roteiro 1 considerando, de acordo com
Jiménez-Aleixandre e Erduran (2007), que a argumentacdo pode ser aprendida com uma

orientacdo adequada.

22 Etapa da intervencio didatica

A segunda etapa da intervencdo didatica foi dividida em dois momentos. O primeiro
momento teve como objetivos: conhecer os principais suplementos alimentares usados no dia
a dia; discutir beneficios e maleficios da suplementacéo alimentar; avaliar os diferentes aspectos
(sociais, politicos, econdmicos e éticos) envolvidos no uso de suplementos alimentares;
classificar os suplementos alimentares; identificar as estruturas e as principais funcdes
organicas presentes nos suplementos alimentares; e discutir a relacdo dos suplementos com as
propriedades fisicas dos compostos organicos.

Nesse sentido, os estudantes assistiram duas aulas expositivas dialogadas sobre:
principais suplementos alimentares; beneficios e maleficios da suplementacdo alimentar;
aspectos sociais, politicos, econémicos e éticos envolvidos no uso de suplementos alimentares;
e suas propriedades fisicas atreladas a estrutura de suplementos alimentares.

O segundo momento teve o objetivo de promover aos estudantes o exercicio sobre 0s

elementos de um argumento. Nessa perspectiva, organizados em quatro grupos, os estudantes
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leram e analisaram diferentes noticias sobre os suplementos alimentares. Cada grupo recebeu
uma noticia, as quais foram: “Como o soro do leite (whey) foi de descarte poluente a um
ingrediente caro...” (anexo A); “Como engordar? As pessoas que vivem de dieta para aumentar
peso” (anexo B); “Café proteico é bom para quem treina, mas é preciso cuidado...” (anexo C);
“Na dose certa: os perigos do uso indiscriminado de suplementos” (anexo D).

Em seguida, os grupos foram solicitados a identificarem nas respectivas noticias os
componentes dos argumentos. Nesse momento, considerou-se a necessidade de orientar 0s
estudantes para a construgdo de argumentos (JIMENEZ-ALEIXANDRE; ERDURAN, 2007;
ERDURAN et al., 2004).

Para esta atividade utilizou-se o roteiro orientador 2, apresentado no quadro 13.

Quadro 13: Roteiro orientador 2: Identificando os elementos de argumentos

Analisando a noticia identifique:

a) O que anoticia afirma?

b) Quais dados apoiam essa afirmacao?

¢) Quais os argumentos que justificam a afirmacdo?
d) Como vocés tentariam refutar essa noticia?

Fonte: Adaptado de Silva (2017, p. 48).

Apos a atividade com o roteiro orientador 2, os estudantes foram organizados em dois
grupos para o desenvolvimento de um jari simulado sobre 0 caso apresentado no primeiro
momento: um grupo de defesa e um grupo de acusacgéo. O jari simulado seria desenvolvido na
terceira etapa da intervencao didatica. Para a organizacdo dos estudantes, o juri simulado foi
desenvolvido uma semana depois.

Nessa perspectiva, foram disponibilizados aos dois grupos de estudantes diferentes
fontes de informac6es sobre suplementos alimentares. Foram elas: dois textos “Suplemento
alimentar para fins estéticos funciona?” (anexo E) e “Venda de suplemento alimentar aumenta,
mas consumo exagerado oferece risco a saude” (Anexo F); e dois videos “Reportagem Do
Fantastico Sobre Suplementos Alimentares” (Anexo G) e “TV Ara - Anvisa proibe venda de
alguns suplementos alimentares” (Anexo H).

Adicionalmente, os dois grupos de estudantes foram orientados a elaborarem seus
argumentos de acusacdo e de defesa, mas nesse intuito deveriam usar os elementos do

argumento (concluséo, dado, justificativa e refutacdo).
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3?2 Etapa da intervencéo didatica

No terceiro momento, o objetivo foi o de socializar os argumentos de defesa e de
acusacao acerca do uso de suplementos alimentares por Heleno, um dos personagens do caso,
por meio de um jari simulado. Portanto, o juri simulado intitulado “No caso do uso de
suplementos alimentares, quem esta certo, Heleno ou Benicio?”, foi desenvolvido.

Para a realizacdo do juri simulado, foi entregue novamente o0 caso aos estudantes. Estes
organizados em dois grupos: o grupo de acusagédo de Heleno e o grupo de defesa de Heleno. O
juri foi realizado na prépria sala de aula e a professora da turma foi a juiza. Os dois grupos
foram compostos por advogado e testemunhas. A juiza abriu a sessao lendo o caso “E agora
Heleno?”. O advogado de acusacéo tem a funcéo de acusar o réu e o advogado de defesa de
defende-lo, no caso o Heleno.

Em seguida, a juiza solicita as testemunhas de acusagdo a apresentacdo de seus
argumentos, e depois, fez a solicitacdo as testemunhas de defesa. Os advogados podiam levantar
as maos e fazer perguntas as testemunhas. Posteriormente, a juiza solicitou aos advogados para
fazerem suas consideracdes finais. E por fim, os jurados (dois funcionarios da escola) junto com

a juiza decidiram a sentenca.

42 Etapa da intervencdo didatica

O objetivo do quarto momento da intervencao didatica foi o de retomar o caso para a
reelaboracgéo das respostas pelos grupos participantes do juri simulado. Portanto, os estudantes,
em seus respectivos grupos do jari simulado, foram solicitados a responderem novamente por
escrito, a questdo do caso apresentado no primeiro momento, com o uso dos elementos
constitutivos de um argumento e com as informacd@es trabalhadas nas segunda e terceira etapas
da intervencéo didatica. Em seguida, 0s grupos apresentaram suas respostas.

Uma sintese do planejamento da intervencdo didatica em suas etapas constitutivas esta

ilustrada no quadro 14.

Quadro 14: Sintese do planejamento da intervengdo didatica

ETAPA 1 Tempo | Recursos
didatico | didaticos
estimado
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Discussdo sobre a argumentacdo e o argumento e resolug¢do do caso “E agora | 2 aulas Slides;
Heleno?”. Caso
impresso;
Objetivos: Roteiro
e  Compreender o0 que € argumentagao. orientador
o Identificar os componentes de um argumento. 1
e Responder, individualmente e em grupo, a questdo do caso.
Atividades:
e Discussao sobre argumentagdo e argumento.
e Resolucéo do caso (individualmente e em grupo).
e Preenchimento do roteiro orientador 1 pelos grupos.
e Reestruturacdo das respostas dos grupos para o caso.
ETAPA 2
Aulas expositivas sobre o uso de suplementos alimentares, beneficios e maleficios | 2 aulas Slides;
da suplementacdo alimentar, aspectos envolvidos no uso de suplementos, tipos de Textos de
suplementos, fungBes organicas presentes nos suplementos e relacdo entre noticias.
suplementos e as propriedades fisicas dos compostos organicos. Roteiro
orientador
Objetivos: 2.
e  Conhecer os principais suplementos alimentares usados no dia a dia.
e Discutir beneficios e maleficios da suplementacéo alimentar.
e Avaliar os diferentes aspectos (sociais, politicos, econdmicos e éticos)
envolvidos no uso de suplementos alimentares.
e Classificar os suplementos alimentares.
o Identificar as estruturas e as principais funcdes organicas presentes nos
suplementos alimentares.
Atividades:
e Aulas expositivas dialogadas.
e Leitura e andlise de noticias sobre suplementos alimentares.
e Preenchimento ao roteiro orientador 2 pelos grupos.
ETAPA 3
Desenvolvimento do jdri simulado: No caso do uso de suplementos alimentares, | 2 aulas Juri
guem esté certo, Heleno ou Benicio?” simulado
Objetivo: socializar argumentos de defesa e de acusacdo acerca do uso de
suplementos alimentares.
Atividade: jari simulado.
ETAPA 4
Retomada ao caso “E agora Heleno?” 2 aulas textos

Objetivos:
e Retomar o caso para a reestruturagao das respostas pelos grupos.
e Apresentar as respostas reestruturadas.

Atividades:
e Reestruturacdo das respostas dos grupos para o caso.
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4.2.2 Fase Intermediaria

Essa fase correspondeu a aplicacdo da intervencdo didatica com estudantes da 32 série
do ensino médio foi realizada no horario normal das aulas contemplando oito aulas de 50

minutos cada.

4.2.3 Fase Final

Nesta fase foram realizadas a producdo, a organizacdo e as analises dos dados
produzidos. A producdo de dados ocorreu durante a intervencao didatica e um dos instrumentos
usados foi a audio gravacéo no desenvolvimento do jari simulado.

Adicionalmente, foram considerados como dados da pesquisa: as respostas individuais
dos estudantes e as respostas coletivas dos grupos para o caso “E agora Heleno?” (12 etapa da
intervencdo didatica); as falas e os argumentos dos estudantes durante o jari simulado (32 etapa
da intervencdo didatica); e as respostas reestruturadas para o caso “E agora Heleno?” pelos
grupos (42 etapa da intervencéo didatica).

Para as analises dos argumentos dos estudantes foram considerados:

1. Os elementos do argumento, com base no Modelo de Toulmin (2006): conclusao, dado,
justificativa, apoio, qualificadores modais e refutacao.

2. Os conteudos dos argumentos, como foco nos dados e justificativas, segundo os critérios
propostos por Silva (2017): 1) os dados sdo apropriados para a conclusdo; 2) os dados séo
claros; 3) os dados sdo suficientes para a conclusdo; 4) os dados sdo cientificos (dados de
investigacbes ou fontes validas); 5) os dados sdo descritos em uma frase completa, ndo
meramente listada; 6) fornece uma regra ou raciocinio que liga os dados a conclusdo sem
meramente repetir a conclusdo e os dados; 7) justifica de quem ou por que razdo os dados
apoiam a conclusao; 8) a justificativa esta claramente indicada (pode ser identificado pelo leitor
sem inferir no significado); 9) a justificativa inclui um conceito ou principio cientifico que liga
a conclusao aos dados; 10) a justificativa é escrita em uma frase completa.

3. O grau de complexidade dos argumentos, segundo Erduran et al. (2004), considerando a
combinacdo de seus elementos: Conclusdo/Dado/Justificativa; Conclusdo/Dado/ Justificativa
/Apoio; Conclusdo/Dado/ Justificativa /Refutacdo; Conclusdo/Dado/ Justificativa /Qualificador
Modal; Conclusdo/Dado/ Justificativa /Apoio/Qualificador Modal; Conclusdo/Dado/

Justificativa /Apoio/Qualificador Modal/Refutagé&o.
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4. A natureza, fonte de evidéncias e estratégias de aprendizagem presentes nos argumentos,
segundo o0 Modelo de anélise de argumentacdo de questbes sociocientificas proposto por Sa
(2010). Segundo este modelo: a natureza dos argumentos pode ser ambiental, cientifica,
econdmica, ética e social; 2) as evidéncias podem ser de autoridade (professor, especialista,
artigo, livro, dissertagdo ou tese, internet etc.) ou pessoais (conhecimento, experiéncia); 3) as
estratégias de aprendizagem podem ser cognitivas (questionamento, elaboracdo, analogia,
organizacdo, hipoteses, pros e contras, comparacdo), afetivas (empatia, solidariedade, valores
pessoais), metacognitivas (planejamento, monitoramento, avaliacdo) e sociais (negociagéo,
sugestdo, desafio, repeticdo, exemplificacdo) (SA, 2010).

As andlises foram realizadas em quatro etapas: respostas individuais dos estudantes para
o caso “E agora Heleno?” (1* etapa analitica); respostas dos grupos de estudantes ao orientador
1 (22 etapa analitica); argumentos dos grupos (contra e a favor ao uso de suplementos
alimentares) apresentados no juri simulado (3?2 etapa analitica); respostas reestruturadas pelos

grupos de estudantes para o caso “E agora Heleno?”” (42 etapa analitica).

4.3 Aspectos éticos da pesquisa

Para a participagdo dos estudantes foi necessaria a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) por eles e pelos responsaveis, quando menor de
idade.

Nesta pesquisa, foram seguidos os cuidados éticos com 0s participantes, como, por
exemplo, a ndo identificacdo deles. O projeto foi submetido e aprovado pelo comité de ética da
UFRPE, com niimero de parecer 139548/2021.

Como a intervencao didatica foi desenvolvida presencialmente ainda no contexto da
pandemia da Covid-19, foram seguidos os cuidados sanitarios estabelecidos pela Secretaria de
Educacdo de Pernambuco, tais como: o distanciamento de pelo menos 1,5 metro em sala de

aula; utilizacao do gel antisséptico 70% para higieniza¢do das médos e da mascara facial.
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CAPITULO 5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste capitulo estdo apresentadas analises dos resultados emergentes desta pesquisa.
Em sintese, buscou-se analisar significados construidos pelos estudantes quando elaboram
argumentos sobre a QSC “O uso de suplementos alimentares: beneficios e prejuizos” em sala
de aula de Quimica.

Vale ressaltar que as analises dos argumentos produzidos pelos estudantes estdo
voltadas para os seus elementos constitutivos, os contetudos dos dados e das justificativas, o
grau de complexidade deles, a sua natureza, as evidéncias neles presentes e as estratégias de
aprendizagem dos estudantes neles expressas.

Inicialmente, buscou-se analisar os argumentos apresentados pelos estudantes a partir
de suas respostas individuais para o caso “E agora Heleno?” (12 etapa analitica). Em seguida,
foram analisados os argumentos apresentados pelos grupos de estudantes considerando suas
respostas ao roteiro orientador 1 (22 etapa analitica). Em conjunto, essas analises visaram
identificar os significados dos estudantes sobre a QSC O uso de suplementos alimentares:
beneficios e prejuizos expressados individualmente e coletivamente na primeira etapa da
intervencao didatica.

Posteriormente, foram analisados os argumentos apresentados pelos grupos de
estudantes no desenvolvimento do jari simulado (32 etapa analitica). Em seguida, analisou-se
0s argumentos dos grupos de estudantes a partir das respostas reestruturadas para o caso “E
agora Heleno?” (42 etapa analitica). O conjunto dessas analises contribuiu para compreender 0s
significados dos estudantes sobre a QSC “O uso de suplementos alimentares: beneficios e

prejuizos” a partir dos argumentos apresentados na abordagem do caso “E agora Heleno™?

5.1 Analise dos argumentos dos estudantes a partir de suas respostas individuais para o

caso “E agora Heleno?” na primeira etapa da intervencgéo didatica

Na primeira etapa da intervencdo didatica foi discutido com os estudantes a importancia
da argumentacdo e os elementos do argumento, tais como, dado, justificativa, apoio, refutacéo,
conclusdo, por meio de uma apresentacao em Power Point. Nesse momento, foram apresentados
esses elementos em alguns argumentos usados como exemplos.

Em seguida, foi apresentado aos estudantes o caso “E agora Heleno?” e solicitado que

eles se posicionassem em favor de Heleno ou de Benicio e justificassem suas escolhas. As
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respostas individuais dos estudantes para o caso estdo transcritas no quadro 15.

Quadro 15: Respostas individuais dos estudantes para o caso “E agora Heleno?”

Estudantes

Respostas

El

“No meu ponto de vista ndo existe o lado certo ou errado mais acredito que o uso de suplementos

ndo é 100% adequado, vendo o que poderia ser mais saudavel ingerir suplementos naturais”.

E2

“Sou a favor do uso de suplementos para o corpo, contanto que sejam utilizados corretamente com
todas as precaucdes e passados por um nutricionista. Caso contrario estara colocando sua salde

em risco”.

E3

“Heleno esta correto, pois 0s suplementos usados em horas e momentos certos podem ajudar no
desenvolvimento e na busca do corpo perfeito claro que o uso de suplementos deve ter indicacéo
de um profissional da area e o consumo errado de suplementos pode causar danos a salide do

usuario”.

E4

“Concordo com o Benicio pois 0s suplementos ndo fazem bem a salide. Os suplementos sdo
produtos industrializados cheios de quimica, ndo sdo naturais. Por enquanto que esta usando os
suplementos se mantém bonito, mas quando para de tomar o que tinha de bonito acaba, entdo na

minha opinido ndo faz bem tomar suplementos.”

ES

“Em minha opinido o uso de suplementos deve ser uma decisdo pessoal.”

E6

“Eu apoio a forma de como Heleno falou sobre o uso de suplementos, hoje em dia uma das metas
que todos querem alcancar € o corpo perfeito, porém para isso é necessaria uma dieta equilibrada
e rigorosa com o uso de suplementos para um maior resultado na hora do treino. O uso de
suplementos de modo consciente ndo causa mal a salde, porém tudo em grande quantidade faz
mal, portanto o ideal é rever a dieta treinar de acordo com o seu fisico e moderar o uso de

suplementos.”

E7

“No geral Benicio esta correto, vale ressaltar que tudo o que ¢ bom também tem suas contra as
indicagBes. O suplemento ajuda muito no processo de ganho de massa muscular mais pode afetar

0S rins por isso deve-se tomar grande quantidade de agua.”

E8

“Apoio sim o uso de suplementos em quantidade indicada, por que tudo de mais faz mal. Os
suplementos além de ajudar no desenvolvimento também promove mais energia no corpo fazendo

assim com que aquele que faz o consumo tenha mais disposi¢do.”

E9

“Usar ou ndo suplementos € uma decisdo de cada pessoa.”

E10

“Eu concordo com o Heleno, pois ndo sio todas as pessoas que conseguem consumir tanta proteina
nas refei¢ces. E consumem os suplementos para atingir o valor cal6rico que seu corpo precisa, SO
acho desnecessario o consumo de quem ndo tem a necessidade de consumi-los e mesmo assim usa

podendo causar danos a sua saude.”

Ell

“Heleno esta certo, isso porque o uso de suplementos alimentares proporciona uma melhoria no
condicionamento fisico, também a beneficios para a salde como a inibi¢do de doencas. Além de
melhorar o desempenho nas execugdes dos exercicios ajuda no ganho muscular. O Whey, por
exemplo, é um suplemento que ajuda no ganho muscular podendo substituir o frango ou ovo no

intuito de ingerir uma boa quantidade de proteinas e calorias diérias ndo ha restri¢des em relacdo
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a idade ao contrério do que Benicio disse 0s suplementos fazem bem a varios érgaos inclusive os
rins. Na dieta o nutricionista transcreve uma quantidade necessaria para cada pessoa, isso leva em

conta seu nivel na academia, quantidade de calorias ingeridas alimentagdo regrada e etc.”.

E12 Néo opinou.

E13 “Eu sou a favor de Heleno, o uso de suplementos ajuda a ter o corpo perfeito. Claro que tem alguns
suplementos que fazem mal a satide por isso antes de tomar tem que consultar um médico e treinar

bastante. Quando é novo nao tem necessidade de tomar suplementos”.

El4 N&o opinou.

E15 “Sou a favor do uso de suplementos, independente se faz mal ou ndo a satde. O importante € ter

um corpo perfeito.”

E16 “Eu concordo com o Heleno, pois ter uma vida com dietas e dedicacdo a academia ajuda a

melhorar na saude além de melhorar o fisico.”

E17 “Heleno esta certo, os suplementos ajudam na melhoria do corpo da forca e ajudam a bater a
quantidade de proteinas adequadas para cada corpo. Por exemplo, a creatina é um suplemento que
da forca e energia conforme o tempo de uso deve-se tomar todos os dias inclusive em dias que nao
vai pra academia e tem que tomar bastante agua para ajudar na retencdo de liquidos. Entdo
suplementos sdo opcionais mais tomando ajuda muito pra quem faz academia e lembrando que

deve tomar as que o nutricionista prescrever.”

E18 “A escolha é de cada um.”

E19 “Eu sou contra o uso de suplementos alimentares por que no meu ponto de vista é bomba. Por

enguanto que vocé esta tomando esta servindo e sem falar que faz muito mal a satde por ter muita

quimica.”

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Considerando as respostas individuais dos estudantes para o caso “E agora Heleno?”,
transcritas no quadro 15, analisou-se, inicialmente, a estrutura dos argumentos presentes nas
respectivas respostas.

Quanto a estrutura dos argumentos, foram analisadas as respostas que apresentaram,
pelos menos, 0s elementos basicos para um argumento, segundo Modelo de Toulmin (2006),
0s quais sdo: dado (D), justificativa (J) e conclusdo (C). Vale ressaltar que um argumento pode
conter outros elementos, como, por exemplo, o apoio, os qualificadores modais, e a refutacédo
(TOULMIN, 2006).

Os estudantes E5, E9, E12, E14, e E18 ndo opinaram ou nao apresentaram em suas
respostas 0s componentes minimos de um argumento, conforme Toulmin (2006) e, nesse
sentido, suas respostas ndo foram analisadas. O estudante E16 respondeu que concorda com

Heleno, mas o restante da resposta ficou desarticulada com a sua concluséo, e portanto, sua
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resposta ndo entrou na anélise.

No quadro 16 estdo apresentados os elementos estruturais dos argumentos identificados
nas respostas individuais dos estudantes (E1, E2, E3, E4, E6, E7, E8, E10, E11, E13, E15, E17

e E19) para o caso “E agora Heleno?”

Quadro 16: Estrutura dos argumentos identificados nas respostas individuais dos estudantes para o caso “E agora

Heleno?”

Estudantes

Respostas

El

No meu ponto de vista ndo existe o lado certo ou errado mais (C) acredito que 0 uso de

suplementos ndo é 100% adeqguado (D), vendo o que poderia ser mais saudavel ingerir

suplementos naturais (J).

E2

Sou a favor do uso de suplementos para o corpo (C) contanto que sejam utilizados corretamente

com todas as precaucdes e passados por um nutricionista (D). Caso contrario estara colocando sua

saude em risco (J).

E3

Heleno esta correto (C), pois 0s suplementos usados em horas e momentos certos podem ajudar

no desenvolvimento e na busca do corpo perfeito (D) claro gue o uso de suplementos deve ter

indicacdo de um profissional da area e o consumo errado de suplementos pode causar danos a

satde do usudrio (J).

E4

Concordo com o Benicio (C) pois 0s suplementos ndo fazem bem a satde (D). Os suplementos

sao produtos industrializados cheios de quimica, ndo sdo naturais. Por enguanto guem esta usando

0s suplementos se mantém bonito, mas gquando para de tomar o gue tinha de bonito acaba, entdo

na minha opinido ndo faz bem tomar suplementos (J).

E6

Eu apoio a forma de como Heleno falou sobre 0 uso de suplementos (C), hoje em dia uma das

metas que todos querem alcancar é o corpo perfeito (D), porém para isso é necessaria uma dieta

equilibrada e rigorosa com o uso de suplementos para um maior resultado na hora do treino. O uso

de suplementos de modo consciente ndo causa mal a sadde, porém tudo em grande guantidade faz

mal, portanto o ideal é rever a dieta treinar de acordo com o seu fisico e moderar 0 uso de

suplementos (J).

E7

No geral Benicio esta correto (C), vale ressaltar que tudo o que é bom também tem suas contra as

indicactes (D). O suplemento ajuda muito no processo de ganho de massa muscular mais pode

afetar os rins por isso deve-se tomar grande quantidade de agua (J).

E8

Apoio sim o uso de suplementos (C) em quantidade indicada, por gue tudo de mais faz mal (D).

Os suplementos além de ajudar no desenvolvimento também promove mais energia no corpo

fazendo assim com que aguele gue faz 0 consumo tenha mais disposicao (J).

E10

Eu concordo com o Heleno (C), pois ndo sdo todas as pessoas gue conseguem consumir tanta

proteina nas refei¢des (D). E consumem os suplementos para atingir o valor caldrico que seu corpo

precisa (J), sé acho desnecessario 0 consumo de guem nao tem a necessidade de consumi-los e

mesmo assim usa podendo causar danos a sua saude (R).
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E1l1l Heleno esté certo (C), isso porque 0 uso de suplementos alimentares proporciona uma melhoria

no condicionamento fisico, também a beneficios para a salde como a inibicdo de doencas. Além

de melhorar o desempenho nas execucdes dos exercicios ajuda no ganho muscular (D). O Whey,

por exemplo, é um suplemento que ajuda no ganho muscular podendo substituir o frango ou ovo

no intuito de ingerir uma boa quantidade de proteinas e calorias diarias ndo ha restricdes em

relacdo a idade (J) ao contréario do que Benicio disse os suplementos fazem bem a varios 6rgéos

inclusive os rins (R). Na dieta 0 nutricionista transcreve uma quantidade necesséria para cada

pessoa, isso leva em conta seu nivel na academia, guantidade de calorias ingeridas alimentacio

regrada e etc. (A).

E13 Eu sou a favor de Heleno (C), o uso de suplementos ajuda a ter o corpo perfeito (D). Claro que

tem alguns suplementos que fazem mal a sadde (R) por isso antes de tomar tem que consultar um

médico e treinar bastante (J). Quando é novo nao tem necessidade de tomar suplementos.

E15 Sou a favor do uso de suplementos (C), independente se faz mal ou ndo a satde (D). O importante

é ter um corpo perfeito (J).

E17 Heleno esté certo (C), os suplementos ajudam na melhoria do corpo da forca e ajudam a bater a

quantidade de proteinas adequadas para cada corpo (D). Por exemplo, a creatina é um suplemento

gue da forca e energia conforme o tempo de uso deve-se tomar todos os dias inclusive em dias que

ndo vai pra academia e tem gue tomar bastante agua para ajudar na retencdo de liquidos. Entdo

suplementos sdo opcionais mais tomando ajuda muito pra quem faz academia e lembrando que

deve tomar as que o nutricionista prescrever (J).

E19 Eu sou contra 0 uso de suplementos alimentares (C) por que no meu ponto de vista é bomba (D).

Por enquanto gue vocé esta tomando esta servindo e sem falar que faz muito mal a satde por ter

muita quimica (J).

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).
Legenda: dados (D); justificativa (J); apoio (A); refutagdo (R); concluséo (C)

Dos treze estudantes, nove deles mostraram-se favoraveis ao uso de suplementos
alimentares: E2, E3, E6, E8, E10, E11, E13, E15 e E17. Os dados utilizados para as conclustes
apresentadas por esses estudantes envolveram: a presenca de um profissional, como o
nutricionista (E2); o uso em horas e momentos certos para um corpo perfeito (E3); o obtencéo
do corpo perfeito (E6, E13); em quantidade indicada (E8); a insuficiéncia de consumo de
proteinas durante as refeicdes (E10); melhor condicionamento fisico, beneficios a saude,
inibicdo de doencas, melhor desempenho na execucao de exercicios, e ganho muscular (E11);
ndo interessa se faz bem ou mal a satde (E15); e melhoria do corpo, da forca e da quantidade
de proteinas adequadas ao corpo (E17).

E para justificar suas conclusdes, esses estudantes lancaram méo de justificativas
diversas, tais como: coloca-se a salde em risco (E2); a indicacdo de um profissional da area, o

consumo errado de suplementos pode causar danos a saude (E3); o uso de suplementos feito de
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modo consciente, com dieta equilibrada e treino (E6); os suplementos ajudam no
desenvolvimento, na promocé&o de mais energia e mais disposicao (E8); os suplementos ajudam
a atingir o valor calérico que seu corpo precisa (E10); um suplemento aumenta a quantidade de
proteinas e calorias diérias (E11); consulta ao médico e muito treino (E13); a importancia do
corpo perfeito (E15); suplemento da forga e energia (E17).

Quatro estudantes mostram-se ndo favoraveis ao uso de suplementos alimentares, foram
eles: E1, E4, E7 e E19. Esses estudantes recorreram aos seguintes dados ao apresentarem suas
concluses: o uso de suplementos ndo é 100% adequado (E1); os suplementos ndo fazem bem
a salde (E4); o uso de suplementos tem suas contra as indicacdes (E7); o suplemento é bomba
(E19).

E a partir desses dados para chegarem as suas conclusdes, eles apresentaram as seguintes
justificativas: poderia ser mais saudavel ingerir suplementos naturais (E1); os suplementos séo
produtos industrializados cheios de quimica, ndo sdo naturais (E4); o suplemento pode afetar
os rins (E7); o suplemento faz muito mal a satde por ter muita quimica (E19).

Ampliou-se a analise dos argumentos apresentados pelos estudantes a partir dos critérios
propostos por Silva (2017) voltados aos conteddos dos dados e justificativas dos argumentos.
Nesse sentido, no quadro 17 estdo ilustrados os aspectos relativos aos dados e as justificativas
identificados nos argumentos dos estudantes apresentados em suas respostas individuais para o

caso “E agora Heleno?””:

Quadro 17: Identificacdo dos critérios para os contetdos dos dados e justificativas apresentados nos argumentos
individuais dos estudantes presentes nas respostas individuais para o caso “E agora Heleno?”

Critérios El1| E2| E3| E4| E6| E7| E8| E10| E11| E13| E15| E17| E19
Os dados sdo X X X X X X X X X X X X X
apropriados para a

conclusdo

Os dados sédo X X X X X X X X X X X X
Claros

Os dados sao suficientes X X X X X

para a conclusdo

Os dados sdo cientificos
(dados de investigagdes
ou fontes validas)

Os dados sdo descritos X X
em uma frase completa,
nao meramente listada

Fornece uma regra ou X X X X X X X X X X X X X
raciocinio que liga os
dados a conclusdo sem
meramente repetir a
conclusdo e os dados

Justifica de quem ou por X X X X X X X X X X X X | X
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que razéo os dados
apoiam a concluséo

A justificativa estd X| X| X| X| X| X| X X X X X X | X
claramente indicada (pode
ser identificado pelo leitor
sem inferir no significado

A justificativa inclui um X
conceito ou principio
cientifico que liga a

conclusdo aos dados

A justificativa é escrita X X X X X X X X X X X X | X
em uma frase completa.

Fonte: Adaptado de Silva (2017).
Legenda: A cor em destaque no quadro é para distinguir dados e justificativas.

A partir dos dados do quadro 17, no que se refere aos dados, destaca-se que todos 0s
estudantes (E1, E2, E3, E4, E6, E7, E8, E10, E11, E13, E15, E17 e E19) utilizam dados para as
suas conclusdes. Doze deles apresentam dados claros, como, por exemplo, E2 se posiciona a
favor de Heleno considerando que os suplementos devem ser utilizados corretamente e
prescritos por um nutricionista e E10 que também é a favor de Heleno, parte do dado de que
nem todas as pessoas conseguem consumir quantidade de proteina suficiente nas refeigdes.
Entretanto, apenas cinco estudantes (E3, E4, E10, E11, E17) apresentam em seus argumentos
dados suficientes para a conclusdo, como, por exemplo E17 que, sendo a favor de Heleno,
considera como dado que “os suplementos ajudam na melhoria do corpo da forca e ajudam a
bater a quantidade de proteinas adequadas para cada corpo”.

Dois estudantes (E10, E11) descrevem os dados em uma frase completa, ndo meramente
listada. Entretanto, nenhum estudante apresentou dados cientificos (dados de investigacdes ou
fontes validas) (SILVA, 2017), e apenas um deles apresentou em sua justificativa um conceito
cientifico, o estudante E10. E10 é a favor de Heleno justificando que as pessoas usam 0S
suplementos “[...] para atingir o valor caldrico que seu corpo precisa [...]”.

Vale destacar que quando se tem a perspectiva da argumentacdo no ensino de ciéncias
“a qualidade dos argumentos depende também de o conhecimento ser adequado” (JIMENEZ-
ALEIXANDRE; BROCOS, 2015, p. 147).

Do ponto de vista da complexidade dos argumentos, pode-se dizer que a maioria dos
estudantes (E2, E3, E6, E8, E10, E13, E15, E17 e E19) apresentou argumentos compostos pelos
trés elementos basicos: conclusdo, dado e justificativa — CDJ (ERDURAN et. al, 2004).
Contudo, o estudante E11 apresentou em seu argumento o elemento refutacdo (R), ao
mencionar que “ao contrario do que Benicio disse os suplementos fazem bem a vérios 6rgaos

inclusive os rins” e o elemento Apoio (A), quando apoia sua justificativa de que um suplemento
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aumenta a quantidade de proteinas e calorias diérias, ao mencionar que “[...] na dieta o
nutricionista transcreve uma quantidade necessaria para cada pessoa, isso leva em conta seu
nivel na academia, quantidade de calorias ingeridas alimentacdo regrada e etc.”. O estudante
E13, por sua vez, mesmo sendo a favor de Heleno, apresentou o elemento refutacéo, ao colocar
que “Claro que tem alguns suplementos que fazem mal a saude”.

Erduran et al. (2004), ao considerarem a complexidade dos argumentos a partir da
combinagédo de seus elementos segundo o Modelo de Toulmin (2006), destacam que quanto
maior a presenca dos elementos do argumento maior a sua complexidade. Portanto, o estudante
E11 apresentou um argumento de melhor qualidade que os demais ao tempo em que trouxe em
seu argumento, além dos componentes minimos, a refutacdo e o apoio. Inclusive, Erduran et al.
(2004) destacam que principalmente a refutagcdo é um indicador significativo da qualidade do
argumento.

Quanto a natureza dos argumentos (SA, 2010) apresentados pelos estudantes,
individualmente, foram recorrentes argumentos de natureza social quando fizeram referéncia a
preocupacao diante do uso de suplementos alimentares relativa: ao risco a saude (E2, E4, E10,
E19); a necessidade de um profissional (E3); ao uso consciente (E6); aos prejuizos aos rins
(E7); a quantidade indicada (E8); aos beneficios para a saide como a inibicao de doencas (E11);
ao corpo perfeito (E13, E15); a melhoria do corpo e da forga (E17).

Entretanto, E4, E7, E8, E10, E11, E17 e E19 elaboraram argumentos de natureza
cientifica ao trazerem aspectos relativos as areas de ciéncias (SA, 2010). Foram eles: a
composicao dos suplementos - “[...]. Os suplementos sdo produtos industrializados cheios de
quimica, [...]” - E4, e “[...] e sem falar que faz muito mal & saude por ter muita quimica” - E19;
e a acdo dos suplementos no corpo - “[...]. O suplemento ajuda muito no processo de ganho de
massa muscular [...]” - E7, “[...]. Os suplementos além de ajudar no desenvolvimento também
promove mais energia no corpo fazendo assim com que aquele que faz o consumo tenha mais
disposi¢ao” - E8, “[...] e consumem 0s suplementos para atingir o valor calérico que seu corpo
precisa [...]” - E10, “[...]. Além de melhorar o desempenho nas execugdes dos exercicios ajuda
no ganho muscular. [...]” - E11, “[...]. Por exemplo, a creatina ¢ um suplemento que da forga e
energia [...]” - E17.

Ainda segundo a perspectiva analitica de Sa (2010), buscou-se identificar, nos
argumentos dos estudantes, as fontes de evidéncias empregadas para garantir a confiabilidade
deles: evidéncias pessoais ou evidéncias de autoridade. As evidéncias pessoais sdo aquelas que

provém de um conhecimento adquirido previamente ou de experiéncias pessoais e as evidéncias
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de autoridade sdo as fontes em que os participantes tem respaldo podendo ser de um professor,
especialista, livro, internet entre outros (SA, 2010). Nesse sentido, observou-se que 0s
estudantes E1, E4, E6, E7, E8, E10, E15 e E19, em seus argumentos, trouxeram evidéncias
pessoais. O estudante E1, por exemplo, responde que: “No meu ponto de vista ndo existe o lado
certo ou errado mais acredito que o uso de suplementos ndo é 100% adequado, vendo o que
poderia ser mais saudavel ingerir suplementos naturais”.

As evidéncias de autoridade foram encontradas nos argumentos dos estudantes E2, E3,
E1l, E13 e E17. Os estudantes E2 e E3, por exemplo, trazem a necessidade de um nutricionista
e de um profissional da area, respectivamente, para dar confiabilidade aos seus argumentos: E2
- “Sou a favor do uso de suplementos para o corpo contanto que sejam utilizados corretamente
com todas as precaugdes e passados por um nutricionista. [...]”; € E3 - “[...] claro que o uso de
suplementos deve ter indicacdo de um profissional da area e o consumo errado de suplementos
pode causar danos a saude do usuario.”

E quanto as estratégias de aprendizagem proposta por S& (2010), identificou-se nos
argumentos dos estudantes, as estratégias cognitivas de questionamento, analogia, pos e
contras, e comparacdo. A estratégia cognitiva analogia, por exemplo, foi identificada no
argumento do estudante E19 quando ele langa mdo da palavra bomba para se referir aos
suplementos alimentares, respondendo que “Eu sou contra o uso de suplementos alimentares
porgue no meu ponto de vista ¢ bomba (D). [...]".

No argumento do estudante E11 identifica-se a estratégia cognitiva questionamento ao

refutar sobre consequéncias negativas dos suplementos alimentares sobre os 6rgdos humanos:

Heleno esta certo, isso porque o uso de suplementos alimentares proporciona uma
melhoria no condicionamento fisico, também a beneficios para a salde como a
inibicdo de doencas. Além de melhorar o desempenho nas execuc¢des dos exercicios
ajuda no ganho muscular. O Whey, por exemplo, é um suplemento que ajuda no ganho
muscular podendo substituir o frango ou ovo no intuito de ingerir uma boa quantidade
de proteinas e calorias dirias ndo ha restrigdes em relacéo a idade ao contrério do que
Benicio disse os suplementos fazem bem a véarios drgados inclusive os rins. Na dieta o
nutricionista transcreve uma quantidade necessaria para cada pessoa, isso leva em
conta seu nivel na academia, quantidade de calorias ingeridas alimentagdo regrada e
etc. (E11).

A estratégia cognitiva pos e contras esteve presente nos argumentos dos estudantes E1,
E2, E3, E6, E7 e E8. Pode-se utilizar como exemplo dessa estratégia as respostas dos estudantes
E6eE7:

Eu apoio a forma de como Heleno falou sobre o uso de suplementos (C), hoje em dia
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uma das metas que todos querem alcancar é o corpo perfeito (D), porém para isso é
necessaria uma dieta equilibrada e rigorosa com o uso de suplementos para um maior
resultado na hora do treino. O uso de suplementos de modo consciente ndo causa mal
a saude, porém tudo em grande quantidade faz mal, portanto o ideal € rever a dieta
treinar de acordo com o seu fisico e moderar o uso de suplementos (E6).

No geral Benicio esta correto, vale ressaltar que tudo o que € bom também tem suas
contra as indicacfes. O suplemento ajuda muito no processo de ganho de massa
muscular mais pode afetar os rins por isso deve-se tomar grande quantidade de agua
(E7).

A estratégia metacognitiva avaliacdo foi observada no argumento do estudante E11, ao
tempo em que ele afirma que o0 Whey pode substituir os alimentos frango e ovos, ao responder
que: “[...]. O Whey, por exemplo, ¢ um suplemento que ajuda no ganho muscular podendo
substituir o frango ou ovo no intuito de ingerir uma boa quantidade de proteinas e calorias
diarias ndo ha restricdes em relagdo a idade. [..]”. Essa estratégia foi identificada no argumento
do estudante E10 ao responder que: “Eu concordo com o Heleno, pois ndo sdo todas as pessoas
gue conseguem consumir tanta proteina nas refei¢cdes. [...], s6 acho desnecessario o0 consumo
de quem ndo tem a necessidade de consumi-los e mesmo assim usa podendo causar danos a sua
saude”.

Com relacdo a estratégia de aprendizagem sociais, identificou-se a de exemplificacao
nos argumentos do estudante E17:

Heleno esté certo, os suplementos ajudam na melhoria do corpo da forca e ajudam a
bater a quantidade de proteinas adequadas para cada corpo. Por exemplo, a creatina
é um suplemento que da forca e energia conforme o tempo de uso deve-se tomar todos
os dias inclusive em dias que ndo vai pra academia e tem que tomar bastante agua

para ajudar na retencdo de liquidos. Entdo suplementos sdo opcionais mais tomando
ajuda muito pra quem faz academia e lembrando que deve tomar as que o nutricionista

prescrever (E17) (grifo).

A partir das analises dos argumentos dos estudantes realizadas nesta primeira etapa
analitica, correspondente a etapa da intervencdo didatica em que eles responderam
individualmente ao caso “E agora Heleno?”, pode-se dizer que a maioria dos estudantes, treze
deles, conseguiu elaborar argumentos em suas respostas.

Esse resultado pode sinalizar a contribuicdo da discussdo com os estudantes realizada
na primeira etapa da intervencdo didatica sobre importancia da argumentacdo e os elementos
do argumento, tais como, dado, justificativa, apoio, refutacdo, conclusdo, bem como a
apresentacdo desses elementos em alguns argumentos usados como exemplos. Esse resultado
corrobora com Fatareli et al. (2011) ao destacarem a necessidade de se ensinar os alunos a
argumentarem para que possam produzir argumentos bem elaborados.

Contudo, apenas dois estudantes langcaram mé&o do apoio e da refutagdo. Dos treze
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estudantes, apenas cinco estudantes apresentam em seus argumentos, dados suficientes para a
concluséo e apenas o estudante E10 apresentou em sua justificativa um conceito cientifico ao
colocar que concorda com Heleno e justificar que as pessoas usam os suplementos “[...] para
atingir o valor caldrico que seu corpo precisa [...]”.

Em sintese, a partir da analise dos argumentos dos estudantes nas respostas individuais
para o caso “E agora Heleno?”, pode-se dizer que: treze deles utilizaram dados e justificativas
para embasar suas conclusdes; apenas cinco estudantes apresentaram dados suficientes para
suas conclusdes; nenhum deles apresentou dados cientificos e apenas um deles apresentou em
sua justificativa um conceito cientifico; treze deles elaboraram argumentos com os elementos
dados, conclusdo e justificativa; produziram alguns argumentos de natureza social e outros de
natureza cientifica; usaram evidéncias pessoais e de autoridade; e lancaram mao de diferentes
estratégias de aprendizagem, tais como questionamento, analogia, pds e contras, comparacao,
avaliacdo e exemplificacéo.

E nessa dinamica, a partir da analise dos argumentos dos treze estudantes, pode-se
identificar os significados iniciais dos estudantes sobre a QSC “O uso de suplementos
alimentares: beneficios e prejuizos”.

Nesse sentido, nove estudantes tém compreensdes acerca dos suplementos alimentares
que os colocam a favor do uso desses produtos e consideram que os suplementos alimentares
podem ser usados para obter corpo perfeito, suprir a insuficiéncia do consumo de proteinas,
melhorar condicionamento fisico, inibir doencas, melhorar desempenho nos exercicios fisicos,
ganhar massa muscular, promover disposicao e mais energia, atender a quantidade de calorias
necessaria ao individuo.

Quanto a questdo da obtencdo de energia, a compreensdo dos estudantes pode ser
considerada coerente do ponto de vista cientifico, dado que, segundo Paoli (2015), os
suplementos com carboidratos sdo uma das principais fontes de energia. Adicionalmente, Alves
e Lima (2009) afirmam que a creatina é um dos suplementos que produz energia para exercicios
tanto de alta intensidade como curtos. O whey protein também é citado para ganho de massa
muscular, e Alves e Lima (2009) também identificaram que esse suplemento é um dos mais
citado em seus estudos.

Outros significados iniciais sobre a QSC “O uso de suplementos alimentares: beneficios
e prejuizos” foram identificados em 0ito, dos nove estudantes a favor do uso dos suplementos
alimentares, e referem-se: a necessidade de um profissional como nutricionista ou médico; ao

cuidado em usar os suplementos nas horas e momentos adequados; & administragdo da
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quantidade indicada; e ao uso dos suplementos de modo consciente.

Significados iniciais sobre a QSC “O uso de suplementos alimentares: beneficios e
prejuizos” foram identificados nos estudantes que s&o contra o uso de suplementos alimentares.
Dos treze estudantes, quatro deles estédo nesse grupo. Eles compreendem que esses produtos
ndo sdo adequados para o uso, fazem mal a satude, tém contraindicagdes, sdo uma “bomba”, sdo
industrializados cheios de quimica, podem afetar os rins, e afetam a salde por terem muita
quimica.

Entretanto, destaca-se compreensdes equivocadas em relacdo a associacdo entre
produtos naturais sem quimica e produtos industrializados com quimica. Segundo Le Couter
(2005), no dia a dia as pessoas definem substancias naturais como boas e industriais como
nocivas e justifica esse fato pelas empresas reforcarem em suas campanhas de marketing que
seus produtos “sdo isentos de quimica”. Contudo, na realidade as empresas estéo referindo-se
aos conservantes, corantes etc., dado que todos os produtos possuem substancias quimicas (LE
COUTER, 2005).

Em uma perspectiva semelhante, Ferreira (2007) afirma que essa forma pejorativa, essa
visdo “vila” sobre os produtos quimicos esta associada aos desastres naturais e ecologicos nos
quais substancias quimicas séo responsabilizadas por problemas de salde e contaminages.

Outro aspecto a ressaltar refere-se a expressdo “bomba”. Essa expressdo €
recorrentemente usada quando se trata de anabolizante, o que pode sinalizar uma compreensao
equivocada do estudante E19 sobre o que € suplemento alimentar e o0 que é anabolizante. Isso
porque, de acordo com Paoli (2015), anabolizantes sdo extraidos a partir de hormdnios e 0s
suplementos alimentares extraidos dos alimentos.

Portanto, os estudantes ao responderem individualmente ao caso, apresentaram
argumentos que evidenciaram significados iniciais deles sobre a QSC “O uso de suplementos
alimentares: beneficios e prejuizos”. Significados iniciais voltados aos beneficios para o corpo,
aos prejuizos a salde, aos cuidados que se deve no uso dos suplementos alimentares e alguns

deles incoerentes do ponto de vista cientifico.

5.2 Analise dos argumentos dos estudantes nas respostas dos grupos ao roteiro orientador

1 na primeira etapa da intervencao didatica

Ap0s os estudantes responderem o caso, individualmente, eles foram divididos em dois

grupos: o grupo dos que defendiam Heleno (a favor do uso de suplementos alimentares) e o
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grupo dos que defendiam Benicio (contra o uso de suplementos alimentares). Em seguida, as
respostas individuais dos estudantes foram discutidas nos respectivos grupos, e apos isso, 0S
grupos responderam o roteiro orientador 1.

Essa atividade foi desenvolvida considerando, de acordo com Jiménez-Aleixandre e
Erduran (2007) e Erduran et al. (2004), que a argumentacdo pode ser aprendida com uma
orientagdo adequada.

No quadro 18 estdo transcritas as respostas, para o roteiro orientador 1, do grupo que

defende Heleno, ou seja, 0 que é a favor ao uso de suplementos alimentares.

Quadro 18: Respostas do grupo a favor do uso de suplementos alimentares

A partir da resposta do grupo para a questao posta no caso, escreva:

O que vocé esta afirmando na sua resposta?
(Elemento Afirmacéo):
R: “Apoiamos o uso de suplementos alimentares”.

O que vocé considerou para fazer esta afirmacdo?

(Elemento Dado):

R: “Consideramos que o uso de suplementos (como exemplo a creatina) sdo extremamente eficazes na vida de
academia, da forca, ganho de musculos e etc. Porém sdo varios tipos de suplementos como a vitamina C,
geralmente usadas quando estamos doentes, mas usam também no dia a dia etc. ...”

Como vocé justificou sua afirmacao?

(Elemento Justificativa):

R: “Baseamos nas experiéncias de conhecidos préximos e de nutricionistas formados pois eles usando esses
suplementos de forma correta tiveram bons resultado, tanto na salde quanto na aparéncia”.

Como vocé convenceria aqueles que tém uma opinido oposta a sua?

(Elemento Refutagdo):

R: “Mostrando o quanto os suplementos d&o for¢a, energia, ganho de massa, mas tudo de maneira correta faz
bem”.

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

No quadro 19, estdo transcritas as respostas para o roteiro orientador 1, do grupo que

defende Benicio, ou seja, que é contra ao uso de suplementos alimentares.

Quadro 19: Respostas do grupo contra o uso de suplementos alimentares

A partir das respostas do grupo para a questio posta no caso, escreva:

O que vocé esté afirmando na sua resposta?
(Elemento Afirmacéo):
R: “Somos contra ao uso de suplementos alimentares”.

O que vocé considerou para fazer esta afirmacéo?

(Elemento Dado):

R: “Através de pesquisas, 0 uso de suplementos sem orientagdes de profissionais da area (nutricionista) pode
trazer prejuizos a saude”.
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Como vocé justificou sua afirmacgéo?
(Elemento Justificativa):
R: “Somos contra os suplementos porque as pessoas usam geralmente de forma errada pode prejudicar as
pernas e os suplementos alteram o metabolismo das pessoas por isso somos contra”.
Como vocé convenceria aqueles que tém uma opinido oposta a sua?
(Elemento Refutacéo):
R: “Convenceria essa pessoa que com o tempo isso pode prejudicar a sua salde, enquanto esta novo isso nao
afeta em nada mas quando estiver mais velho pode Ihe prejudicar”.
Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Analisando as respostas do grupo que defende Heleno ao roteiro orientador 1, pode-se
dizer a conclusédo do grupo é a de que ele apoia o0 uso de suplementos alimentares. Nesse sentido,
este grupo, para apoiar sua concluséo, considera como dado que:

0 uso de suplementos (como exemplo a creatina) sdo extremamente eficazes na vida
de academia, da forca, ganho de musculos e etc. Porém sdo varios tipos de
suplementos como a vitamina C, geralmente usadas quando estamos doentes, mas
usam também no dia a dia etc.”

Vale destacar que o grupo mencionou a creatina, um dos suplementos mais avaliado
positivamente e consumido por atletas (PAOLI, 2015). A ANVISA nédo utiliza oficialmente o
termo “suplementagdo alimentar”, mas define “suplementos” como alimentos que sao usados
para complementar nutrientes de um sujeito saudavel, quando a sua alimentacdo nao abrange
todos os nutrientes necessarios e destaca que estdo de fora alimentos para fins especiais.

Entretanto, Paoli (2015) destaca que dentro do grupo de alimentos para fins especiais
tem os aqueles especialmente formulados para auxiliar os atletas a atender suas necessidades
nutricionais especificas e auxiliar no desempenho do exercicio. Dessa forma, vale destacar que
a vitamina C, mesmo podendo ser usada por atletas, faz parte do grupo dos suplementos
vitaminicos, ou seja, alimentos que contemplam nutrientes em uma dieta de alguém saudavel
guando na alimentacdo é insuficiente (BRASIL, 1998). Dessa forma, o grupo de defesa parece
ndo compreender que existe essas “classes” de suplementos, e englobam a creatina e a vitamina
C N0 Mesmo grupo.

A partir dos dados apresentados, o grupo que defende Heleno justifica sua conclusao
considerando as “[...] experiéncias de conhecidos proximos e de nutricionistas formados pois
eles usando esses suplementos de forma correta tiveram bons resultado, tanto na satude quanto
na aparéncia’.

E para refutar a conclusdo do grupo oposto, aquele contra o uso de suplementos
alimentares, este grupo busca mostrar que esses produtos contribuem para a “[...] forga, energia,

ganho de massa, mas tudo de maneira correta faz bem”.



93

Quanto as respostas ao roteiro orientador 1 do grupo que defende Benicio, observa-se
que sua conclusdo é a de que eles sdo contra ao uso de suplementos alimentares. Nesse sentido,
usam como dados para essa conclusdo, o fato de que, “através de pesquisas, 0 uso de
suplementos sem orientagdes de profissionais da area (nutricionista) pode trazer prejuizos a
saude”.

Para justificar esses dados, o grupo coloca que € contra os suplementos, “[...] porque as
pessoas usam geralmente de forma errada pode prejudicar as pernas e 0s suplementos alteram
0 metabolismo das pessoas por isso somos contra”.

E para refutar a conclusdo do grupo oposto, aquele a favor ao uso dos suplementos
alimentares, este grupo considera “[...] que com o tempo isso pode prejudicar a sua saude,
enquanto esta novo isso nao afeta em nada, mas quando estiver mais velho pode lhe prejudicar”.

Considerando os critérios de Silva (2017) ampliou-se a discussao relativa aos contetdos
dos argumentos dos grupos a favor e contra ao uso de suplementos alimentares apresentados no
roteiro orientador 1. Portanto, no quadro 20 estdo ilustrados aspectos identificados nos

argumentos de cada grupo em relacdo aos dados e as justificativas:

Quadro 20: Identificacdo dos contetidos dos dados e das justificativas dos grupos contra e do grupo a favor do
uso de suplementos alimentares

Critérios Grupo a favor Grupo contra
Os dados sdo apropriados para a conclusdo X X
Os dados sdo claros X X
Os dados sdo suficientes para a conclusdo (ha dados suficientes) X X
Os dados sdo cientificos (dados de investigacfes ou fontes validas) X
Os dados sdo descritos em uma frase completa, ndo meramente X X
listada
Fornece uma regra ou raciocinio que liga os dados a conclusdo sem X X
meramente repetir a conclusdo e os dados
Justifica de quem ou por que razdo os dados apoiam a conclusdo X X
A justificativa esta claramente indicada (pode ser identificado pelo X X
leitor sem inferir no significado);
A justificativa inclui um conceito ou principio cientifico que liga a
conclusdo aos dados.
A justificativa é escrita em uma frase completa. X X

Fonte: Adaptado de Silva (2017).
Observacdo: A cor em destaque no quadro € para distinguir dados e justificativas.

No que se refere aos critérios do quadro 20, os dois grupos utilizam dados para embasar
suas conclusdes, apresentaram dados claros e escritos em uma frase completa, ndo meramente
listada. Os dados dos dois grupos foram suficientes para as conclusdes apresentadas. Por
exemplo, o grupo a favor partiu do dado de que “o uso de suplementos (como exemplo a

creatina) sdo extremamente eficazes na vida de academia, da forca, ganho de mdsculos e etc.
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[...]” e 0 grupo contra apoiou sua conclusdo considerando que “através de pesquisas, 0 uso de
suplementos sem orientagdes de profissionais da area (nutricionista) pode trazer prejuizos a
saude”.

As justificativas dos dois grupos, por sua vez, foram apresentadas em uma frase
completa e claramente indicadas. O grupo a favor ao uso dos suplementos alimentares, a partir
dos dados apresentados, justificou sua conclusdo considerando que pessoas conhecidas e
nutricionistas, ao usarem os suplementos alimentares de forma correta, tém bons resultados. O
grupo contra ao uso dos suplementos alimentares, considerando que eles fazem mal a saude,
apresentou como justificativa o fato de que “as pessoas usam geralmente de forma errada pode
prejudicar as pernas e os suplementos alteram o metabolismo das pessoas por isso somos
contra”.

Diferente do identificado no momento analitico anterior (analise de argumentos
expressos nas respostas individuais ao caso), o grupo a favor ao uso de suplementos alimentares
apresentou dados cientificos (dados de investigacdes ou fontes validas) (SILVA, 2017), ao dizer
que “o uso de suplementos (como exemplo a creatina) sdo extremamente eficazes na vida de
academia, [...]. Porém sdo varios tipos de suplementos como a vitamina C, geralmente usadas
quando estamos doentes, mas usam também no dia a dia etc.”. O que ndo foi observado no
grupo contra ao uso de suplementos alimentares. Entretanto, nenhum dos dois grupos
apresentou conceitos cientificos em suas justificativas.

E esse € um resultado ndo esperado quando se busca articular a argumentacdo a
aprendizagem de ciéncias, ou seja, considerar justificativas e os conhecimentos cientificos, por
exemplo, dado que nas aulas de ciéncias “a qualidade dos argumentos depende também de o
conhecimento ser adequado” (JIMENEZ-ALEIXANDRE; BROCOS, 2015, p. 147).

Jiménez-Aleixandre (2015) enquadram a argumentacdo nas praticas relativas a
construcdo do conhecimento cientifico, sendo a “avaliacdo do conhecimento a luz das provas”
uma dessas praticas. Neste sentido, “aprender ci€éncias supde, entre outras coisas, aprender a
construir e a avaliar explicagdes baseadas em evidéncias” (JIMENEZ-ALEIXANDRE E
BROCOS, 2015, p. 142).

Em relacdo a complexidade dos argumentos, 0s dois grupos apresentaram quatros
elementos de um argumento: conclusdo, dado, justificativa, e refutacdo — CDJR (ERDURAN
et. al, 2004), dado que o roteiro orientador 1 foi elaborado na perspectiva de os estudantes em
seus grupos lancarem mé&o desses elementos do argumento. O grupo a favor ao uso de

suplementos alimentares elaborou sua refutacdo a partir dos beneficios dos suplementos,
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destacando implicitamente, a menos que use “[...], mas tudo de maneira correta faz bem”. O
grupo contrério ao uso de suplementos alimentares, por sua vez, elaborou sua refutacéo
considerando que os suplementos sdo prejudiciais a saide com o uso ao longo do tempo, pois
“[...] enquanto estd novo isso ndo afeta em nada mas quando estiver mais velho pode lhe
prejudicar”.

Portanto, a atividade com o roteiro orientador 1 pode ter contribuido para que os
estudantes, em seus grupos, elaborassem seus argumentos a favor e contra ao uso de
suplementos alimentares com maior complexidade. Nesse sentido, pode-se considerar que oS
grupos a favor e contra ao uso de suplementos alimentares melhoraram a qualidade de seus
argumentos, dado que a presenca da refutacdo € um indicador significativo na qualidade do
argumento (SILVA, 2019). Adicionalmente, esse resultado é relevante visto que, para Pezarini
e Maciel (2018), o estudante precisa construir a habilidade de persuaséo para saber argumentar
e avaliar argumentos, pontos importantes para esferas de relagdes humanas.

Quando & natureza dos argumentos (SA, 2010), os dois grupos, em suas respostas ao
roteiro orientador 1, apresentaram argumentos que podem ser considerados de natureza
cientifica ao fazerem referéncia a termos da Biologia, por exemplo, ao tempo em que 0 grupo
a favor do uso de suplementos alimentares menciona a vitamina C como um suplemento e o
grupo contra a esses produtos menciona que os suplementos alteram o metabolismo das pessoas.
Entretanto, destaca-se que esses termos cientificos ndo foram explicados, ou seja, o porqué da
vitamina C fazer bem a salde e o porqué dos suplementos alimentares alterarem o metabolismo
ndo foram discutidos.

A natureza cientifica, ao se fazer referéncia as diferentes areas de ciéncias (SA, 2010),
também foi identificada nos argumentos dos dois grupos, quando o grupo de defesa coloca que
“Consideramos que o uso de suplementos (como exemplo a creatina) sdo extremamente
eficazes na vida de academia, da forca, ganho de musculos e etc. Porém sdo varios tipos de
suplementos como a vitamina C [...].” e o grupo de acusacdo expressa que “Somos contra 0s
suplementos porque as pessoas usam geralmente de forma errada pode prejudicar as pernas e
0s suplementos alteram o metabolismo das pessoas por isso somos contra”.

Os argumentos dos dois grupos tém uma natureza social (SA, 2010) quando expressam
preocupacdes relativas ao como o0s suplementos sdo usados, mencionando que o uso de
suplementos de forma correta leva a bons resultados (grupo a favor ao uso de suplementos
alimentares) e que as pessoas fazem o uso incorreto de suplementos alimentares (grupo

contrario ao uso).
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Ainda segundo a perspectiva analitica de Sa (2010), foram identificadas evidéncias
pessoal e de autoridade no argumento do grupo a favor do uso de suplementos alimentares,
quando responde que se baseou “[...] nas experiéncias de conhecidos proximos e de
nutricionistas formados pois eles usando esses suplementos de forma correta tiveram bons
resultado, tanto na saude quanto na aparéncia”. No argumento do grupo contrario, foram
identificadas evidéncias de autoridade, ao considerar que: “Através de pesquisas, o uso de
suplementos sem orientagdes de profissionais da area (nutricionista) pode trazer prejuizos a
saude”.

E quanto as estratégias de aprendizagem propostas por Sa (2010), identificou-se no
argumento do grupo a favor a estratégia social de exemplificacdo ao apresentar a creatina para

deixar mais claro as potencialidades dos suplementos alimentares:

Consideramos que o uso de suplementos (como exemplo a creatina) sdo extremamente
eficazes na vida de academia, da forca, ganho de misculos e etc. Porém sdo varios
tipos de suplementos como a vitamina C, geralmente usadas quando estamos doentes,
mas usam também no dia a dia etc... (Grupo a favor).

A estratégia metacognitiva avaliacdo ¢ identificada quando o grupo a favor responde:
“Baseamos nas experiéncias de conhecidos préximos e de nutricionistas formados pois eles
usando esses suplementos de forma correta tiveram bons resultados, tanto na saide quanto na
aparéncia”. O grupo avalia dos efeitos dos suplementos com destaque a creatina, ou seja, avalia
os efeitos das decisdes tomadas sobre o caso (SA, 2010).

Quanto ao grupo contrario ao uso de suplementos alimentares, identificou-se também a

estratégia metacognitiva de avaliacdo ao mencionarem que:

Somos contra 0s suplementos porque as pessoas usam geralmente de forma errada
pode prejudicar as pernas e 0s suplementos alteram o metabolismo das pessoas por
iSs0 somos contra.

Em sintese, a partir da analise dos argumentos identificados nas respostas deles ao
roteiro orientador 1 dos dois grupos, pode-se dizer que eles: utilizaram dados e justificativas
para embasar suas conclusdes; apresentaram dados claros e suficientes para suas conclusdes; o
grupo a favor ao uso de suplementos lancou médo de dados cientificos; nenhum dos grupos
incluiu conceito ou principio cientifico em suas justificativas; devido ao formato do roteiro
orientador 1, produziram argumentos com conclusdo, dado, justificativa, e refutacéo;

produziram alguns argumentos de natureza social e outros de natureza cientifica; usaram
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evidéncias pessoais e de autoridade; e langcaram méao de diferentes estratégias de aprendizagem,
tais como — estratégia social de exemplificacdo (grupo a favor) e estratégia metacognitiva de
avaliacdo (grupos a favor e contra).

Vale ressaltar que neste momento da atividade com o uso do orientador 1, embora 0s
grupos estivessem em um debate implicito, eles se encontram em um processo argumentativo
visto que esse processo implica um momento “de contraste entre duas (ou mais) posicoes ou
significados [...]” (JIMENEZ-ALEIXANDRE; ERDURAN, 2015 apud ALEIXANDRE;
BROCOS, 2015, p. 144).

E nessa dinamica, os estudantes expressaram significados iniciais sobre a QSC “O uso
de suplementos alimentares: beneficios e prejuizos”. Foram identiticados significados relativos
aos beneficios e significados relativos aos prejuizos.

Significados relativos aos beneficios que os suplementos alimentares podem trazer na
salde e na aparéncia das pessoas que fazem academia, na obtencao de for¢a, no ganho muscular.

O grupo a favor cita a eficacia da creatina. E essa compreensdo dialoga com Alves e
Lima (2009) quando esses autores destacam que, entre os suplementos alimentares mais
consumidos pelos jovens esta a creatina que estimula a producdo de energia para 0 organismo
nas praticas de exercicios de alta intensidade e curta duracéo.

Além da creatina, esse grupo destaca a vitamina C como um suplemento necessario.
Vale ressaltar que pesquisas mostram que a vitamina C impede que os radicais livres ataquem
as celulas e nesse sentido, uma dieta pobre em vitamina C pode contribuir para o aparecimento
de lesdes e inflamacdes decorrentes de esforcos fisicos (PAOLI, 2015).

Significados relativos aos prejuizos do uso de suplementos alimentares também foram
identificados no grupo contrario ao consumo desses produtos. Os estudantes desse grupo
compreendem que o uso de suplementos alimentares sem orientacdo de um profissional da area
pode prejudicar a saude, que as pessoas usam 0s suplementos geralmente de forma equivocada,
e que com o passar do tempo, o consumo desses produtos pode prejudicar a saude.

Quanto a necessidade de um profissional da area para a prescricdo de suplementos
alimentares, Moreira e Rodrigues (2014) destacam que 0s jovens consomem 0s suplementos
alimentares em busca de milagres para resolver a insatisfacdo com seus corpos, mas isso pode
ser prejudical quando ndo ha um acompanhamento de um nutricionista que avalia, por exemplo,
alteracdes nas taxas de sangue, urina etc.

Um outro entendimento posto pelo grupo contrario ao uso de suplementos alimentares

refere-se ao fato das pessoas usarem esses produtos de forma errada podendo prejudicar as



98

pernas. N&o h& na literatura relatos sobre a relagdo entre o uso de suplementos alimentares e
alteracdes nos membros inferiores. Paoli (2015) destaca como primeiro risco no uso dos
suplementos alimentares a compra desses produtos com composic¢@es diferentes do rétulo,
tendo relatos de contaminagao com substancias estimulantes ou inibidoras do apetite de origem
de hormonios ou ate anabolizantes. Por isso comprar os suplementos alimentares em lugares

seguros e fazer seu uso com acompanhento do profissional de salde.

5.3 Anélise dos argumentos dos estudantes apresentados no desenvolvimento do juri
simulado na terceira etapa da intervencao didatica

Nas anélises desenvolvidas neste momento foram consideradas as falas dos estudantes
durante o jari simulado. Antes de iniciar o juri, foi esclarecido para os estudantes as regras do
juri como as intervencoes, réplicas e tréplicas para fomentar o debate, e assim ter um ambiente
que favoreca a producao de argumentos.

Para o desenvolvimento do juri simulado os estudantes estavam divididos em dois
grupos: o grupo de defesa e o grupo de acusacdo. Em seus respectivos grupos, os participantes
foram divididos em: testemunha de acusacéo, testemunha de defesa, advogado de acusacao e
advogado de defesa. Os estudantes de um grupo poderiam fazer perguntas aos estudantes do
outro grupo. O veredito foi decidido pela professora que assumiu o posto de juiza e por dois
funcionarios da escola que foram convidados para assumirem o papel de jurados. Os jurados
juntamente com a juiza, em seu veredito, deram causa ganha para o grupo da acusac¢do, dado
que segundo eles, esse grupo apresentou argumentos “mais consistentes”.

Durante o juri, percebeu-se que quando os participantes se empolgavam, havia uma
tendéncia de participacdo de muitas vozes simultaneamente, esse fato dificultou a distingdo das
vozes, além da acustica do local, e por conseguinte, houve dificuldade para a transcricdo do
audio do desenvolvimento do juri simulado.

O juri teve inicio com a professora da disciplina abrindo a secdo. Ela fez a leitura do
caso “E agora Heleno?” e em seguida passou a palavra para o grupo de acusacdo, conforme

transcri¢do apresentada no quadro 21.

Quadro 21: Transcricdo das falas dos estudantes no desenvolvimento do jari simulado

Acusacdo: “Eu afirmo que a utilizacdo incorreta de suplementos pode levar ao infarto (D) por isso Heleno
esta errado (C)”,

Defesa: “Em relagdo ao uso de suplementos que Heleno possui toda uma receita médica (D), ele ndo toma isso
por estética e sim em relacdo a saude (J).”

Testemunha de acusagdo: “Afirmo que Heleno estd errado (C), pois ele falou que usa suplementos ndo por
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prescricdo médica e sim um treinador e faz dietas com ele (D). E o uso indiscriminado dessas substancias vao
fazer mal sim considerando a idade dele, serd que realmente tem a necessidade dele tomar isso, essa busca por
resultados rapidos na academia fazem esses jovens procurar esses produtos “milagrosos” pelo corpo perfeito
(J).
Testemunha de Defesa: “O uso dos suplementos da energia e disposi¢do, para conseguir o corpo perfeito e
salde nas atividades didrias a creatina por exemplo da energia e disposic¢do. (D)”.
Acusacao: Pergunto para a testemunha Heleno o que é ter o corpo perfeito?
Testemunha de defesa Heleno: E praticar exercicios, comer saudavel.
Advogado de defesa: Ele quis dizer que os suplementos ajudam no organismo (C), pois 0 uso muito grande
de produtos industrializados que contribui para as pessoas ficarem acima do peso (D), entdo o corpo perfeito
seria o corpo saudavel (J).
Advogado de acusacao: “Para ter o corpo saudavel precisa necessariamente ele tomar os suplementos?
Advogado de defesa: “No caso dele especifico, & necessario sim (C) porque ele tem dificuldade para ingerir
a quantidade de vitaminas e proteinas (D). Com indicac¢do do nutricionista dele é indicado para ele 0 uso desses
suplementos (J).
Testemunha de acusacdo: Sé no whey e na creatina ele encontraria essas vitaminas? Nao poderia utilizar
frutas e outros alimentos?
Advogado de defesa: “Ele tem dificuldades de ingerir certos tipos de alimentos (D) ingerir a quantidade de
proteinas e carboidratos seria muita comida e ndo daria para conseguir apenas nos alimentos (J).
Testemunha de defesa: “Heleno optou pelo whey proteina (C) por possuir vitaminas, BCAA (D). A tabela
nutricional do whey é bem completa (J).
Testemunha de acusagdo: Quero detalhar que quando Heleno voltou para a escola ele detalhou que seu
treinador 0 ajudou através de dietas e dedicacdo a academia. Em nenhum momento ele falou que teve ajuda
de médico (D). Estdo se contradizendo, se estdo ingerindo uma coisa industrializada (J).
Advogado de defesa: Isso é uma coisa pessoal dele (C), se ele estd com problemas sobre as vitaminas e nao
quis falar foi (D) por ndo se sentir bem em expor isso (J).
Advogado de acusac¢ao: E porque Heleno citou na sala que usava?
Testemunha de defesa 3: Ele estd tomando suplementos (C) porgue tem um objetivo a conseguir e s
alimentacdo ndo estava consequindo (D). Para ser personal trainer estuda sobre suplementos e vai saber se
serve ou ndo (J).
Advogado de acusacao:_Personal treine ndo é nutricionista (R).
Testemunha de defesa: Na faculdade os personal trainer pagam disciplinas sobre satde entdo eles tém o
conhecimento elevado (D), ndo igual ao nutricionista (R) mais vai saber sobre o que tomar ou néo (J).
Advogado de acusacgdo: Cada corpo reage de uma forma (C), por isso é mais adequado passar por um
nutricionista (D) do que ir apenas no personal trainer (J).
Advogado de defesa: E o personal trainer também pode ser nutricionista (D).
Acusacdo: No meu ponto de vista Heleno esté errado ao consumir esses suplementos (C), ele falou que est4
usando por indicacdo do seu treinador (D) e isso pode trazer riscos sim, é uma coisa industrializada e néo é
bom trocar alimento por suplementos (J).
Defesa: Considerando a tabela nutricional do whey, e que Heleno esta sendo acompanhado por um médico e
por néo conseguir as proteinas que seriam “ovos, frangos” (D), que € necessario para ganho de massa ele usa
0s suplementos(J). Heleno esté certo (C).
Fonte: Elaborado pelo autor (2023).
Legenda: dados (D); justificativa (J); refutacdo (R); concluséo (C)

Considerando o trecho transcrito do desenvolvimento do juri simulado, o grupo da
defesa lancou méao de diversos dados para apresentar a sua conclusdo de que Heleno estava
certo ao consumir suplementos alimentares: foi indicado por receita médica; os suplementos
fornecem energia e disposicdo; contribuem para o corpo perfeito e para a saude nas atividades
diarias; o uso de suplementos reduz o consumo de produtos industrializados que contribui para
0 aumento do peso; dificuldades de ingestdo de certos tipos de alimentos; o suplemento usado

foi o whey protein que possui vitaminas; Heleno tem caréncia de vitaminas; o uso de
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suplementos € feito porque sé alimentagdo ndo é suficiente; o personal trainer quando cursa
faculdade tem conhecimento sobre salde; o personal trainer pode ser nutricionista; e a tabela
nutricional do whey contribui para suprir a quantidade necessaria de proteinas.

Quanto as justificativas do grupo de defesa, destacam-se: 0 uso de suplementos no caso
de Heleno é por motivo de salde e ndo de estética; o corpo perfeito é o corpo saudavel; o uso
de suplementos é indicado pelo nutricionista dele; para a ingestdo da quantidade de proteinas e
carboidratos muita comida precisa ser consumida e ndo d& para atender a quantidade apenas
consumindo alimentos; a tabela nutricional do whey é bem completa; o personal treiner estuda
sobre suplementos e sabe se serve ou ndo; os suplementos sdo necessarios para 0 ganho de
massa.

O grupo de acusacao utilizou os seguintes dados para defender a sua conclusao de que
Heleno estava errado ao consumir suplementos alimentares: o uso incorreto pode levar a
problemas de satde, como o infarto; uso de suplementos nao teve prescricdo médica e sim foi
indicagdo do seu treinador da academia; ndo teve a ajuda de um médico; o treinador nédo é
nutricionista; cada pessoa reage de forma diferente ao uso de suplementos.

Quanto as justificativas do grupo de acusacdo, pode-se citar: a busca por resultados
rapidos na academia incita a procura por produtos “milagrosos” para 0 corpo perfeito; os
suplementos alimentares sdo produtos industrializados; € mais adequado passar por um
nutricionista e ndo apenas por um personal trainer; ndo é bom trocar alimento por suplementos.

Considerando os critérios de Silva (2017), ampliou-se a discussao sobre os contetudos
dos dados e das justificativas. No quadro 22, estdo ilustrados aspectos identificados nos

argumentos de cada grupo em relacdo aos dados e as justificativas:

Quadro 22: Identificagdo dos conteidos dos dados e justificativas dos grupos de defesa e de acusagdo no juri
simulado

Critérios Grupo de defesa Grupo de acusacéo
Os dados sdo apropriados para a conclusdo X X
Os dados sdo claros X X
Os dados séo suficientes para a concluséo X X

(hé& dados suficientes)

Os dados sdo cientificos (dados de
investigacBes ou fontes validas)

Os dados sdo descritos em uma frase X X
completa, ndo meramente listada
Fornece uma regra ou raciocinio que liga X X

os dados a conclusdo sem meramente
repetir a conclusao e os dados

Justifica de quem ou por que razdo os X X
dados apoiam a conclusdo
A justificativa estd claramente indicada X X

(pode ser identificado pelo leitor sem




101

inferir no significado);

A justificativa inclui um conceito ou
principio cientifico que liga a concluséo
aos dados.

A justificativa é escrita em uma frase X X
completa.

Fonte: Adaptado de Silva (2017).
Observagdo: A cor em destaque no quadro € para distinguir aspectos dos dados e justificativas

A partir do quadro 22, destaca-se que os dois grupos do juri simulado (o de defesa e o
de acusacéo) utilizaram dados para as suas conclusdes, os dados foram claros, escritos em frases
completas e suficientes para as respectivas conclusdes. Entretanto, os grupos ndo usaram dados
de investigacdes ou fontes validas.

As justificativas dos dois grupos, por sua vez, foram apresentadas em frases completas
e expressam as razdes dos dados apoiarem as conclusdes. Adicionalmente, as justificativas dos
grupos ndo incluiram conceitos cientificos que ligam os dados as conclusdes.

E importante destacar que o conhecimento cientifico é construido ao longo processo, e
que as evidencias confrontam teorias exigindo interpretagbes diferentes (JIMENEZ-
ALEXANDRE, 2010). Os grupos ndo apresentaram dados de investigacfes e nem incluiram
conceitos cientificos, o que seria necessario para que o conhecimento cientifico fosse avaliado
para ser refutado ou aceito.

Em relacdo a complexidade dos argumentos, a maioria dos argumentos foi composta
pelos elementos basicos: conclusdo, dado e justificativa — CDJ (ERDURAN et. al, 2004). O
grupo de defesa apresentou o elemento Refutacdo uma tnica vez ao mencionar que: “Na
faculdade os personal treiner pagam disciplinas sobre salde entdo eles tém o conhecimento
elevado (D), ndo igual ao nutricionista (R) mas vai saber sobre o que tomar ou ndo (J)”. O grupo
da acusacdo também refutou o argumento do grupo de defesa quando mencionou que: “Personal
treine ndo é nutricionista (R)”. Os dois grupos apresentaram o elemento refutacéo, que segundo
Erduran et al., (2004) é um indicador para a qualidade do argumento e acontece em episodios
de contestacdo do argumento do outro, como ocorrido no jari simulado.

Para exemplificar os elementos basicos dos argumentos apresentados pelos participantes
no trecho transcrito do juri simulado, utilizou-se 0 modelo de Toulmin (2006). No esquema 1,
estdo ilustrados os elementos de um dos argumentos do grupo de defesa, a saber: “Considerando
a tabela nutricional do whey, e que Heleno esta sendo acompanhado por um médico e por nao
conseguir as proteinas que seriam “ovos, frangos”, que € necessario para ganho de massa ele
usa o0s suplementos. Heleno esta certo”.

No esquema 2, ilustram-se os elementos de um dos argumentos do grupo de acusacéo:
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“No meu ponto de vista Heleno esta errado ao consumir esses suplementos, ele falou que esta
usando por indicagdo do seu treinador e isso pode trazer riscos sim, € uma coisa industrializada

e ndo ¢ bom trocar alimento por suplementos”.

Esquema 1: Elementos do argumento do grupo de defesa

Dados
Considerando a ASSIM, | Heleno esta certo.
tabela nutricional do
whey, e que Heleno Ja que (justificativa)
esta sendo
acompanhado por um
médico e por ndo
conseguir as que € necessario para ganho de massa ele
proteinas que seriam usa os suplementos ...
“ovos, frangos”

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).
Esquema 2: Elementos do argumento do grupo de acusacdo

Dados
ele falou que esta AsSIm, | N meu ponto de
usando por indicagio vista Heleno esta
do seu treinador ... Ja que (justificativa) errado ao consumir

esses suplementos.

1sso pode trazer riscos sim, é uma coisa
industrializada e no € bom trocar
alimento por suplementos.

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Quanto & natureza dos argumentos (SA, 2010) apresentados no trecho transcrito do
juri simulado, foram identificados argumentos de natureza social, cientifica e ética. O grupo
da defesa fez uso de argumentos de natureza social, quando deu foco a questdo da saude e da
qualidade de vida de Heleno, ao mencionar que: “[...] possui toda uma receita médica, ele ndo

toma isso por estética e sim em rela¢do a saude [...]”; “O uso dos suplementos da energia e
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disposicao, para conseguir o corpo perfeito e salde nas atividades diérias a creatina por
exemplo da energia e disposi¢ao”; “Ele estd tomando suplementos porque tem um objetivo a
conseguir e s6 alimentacdo ndo estava conseguindo. Para ser personal treiner estuda sobre
suplementos e vai saber se serve ou ndo.”

Adicionalmente, este grupo fez referéncia a aspectos relativos as areas de Quimica e
Biologia, por exemplo, caracterizando a natureza cientifica dos argumentos (SA, 2010). A
natureza cientifica dos argumentos do grupo de defesa foi identificada quando ele colocou: “Ele
quis dizer que os suplementos ajudam no organismo, pois 0 uso muito grande de produtos
industrializados contribui para as pessoas ficarem acima do peso, entdo o corpo perfeito seria o
corpo saudavel.”; “No caso dele especifico, é necessario sim porque ele tem dificuldade para
ingerir a quantidade de vitaminas e proteinas. Com indicac¢do do nutricionista dele é indicado
para ele o uso desses suplementos,”; “Ele tem dificuldades de ingerir certos tipos de alimentos
ingerir a quantidade de proteinas e carboidratos seria muita comida e ndo daria para conseguir
apenas nos alimentos.”; “Heleno optou pelo whey protein por possuir vitaminas, BCAA. A
tabela nutricional do whey é bem completa.”; “Isso € uma coisa pessoal dele, se ele esta com
problemas sobre as vitaminas e ndo quis falar foi por ndo se sentir bem em expor isso.”; “Ele
estd tomando suplementos porque tem um objetivo a conseguir e s6 alimentacdo ndo estava
conseguindo. Para ser personal treiner estuda sobre suplementos e vai saber se serve ou ndo.”;
“Considerando a tabela nutricional do whey, e que Heleno esta sendo acompanhado por um
médico e por ndo conseguir as proteinas que seriam “ovos, frangos” (D), que € necessario para
ganho de massa ele usa os suplementos, Heleno esté certo.”

O grupo de acusacao, por sua vez, langcou mao de argumentos de natureza social voltados
para a saude de Heleno, ao mencionar: “[...]. E o uso indiscriminado dessas substancias vao
fazer mal sim considerando a idade dele, serd que realmente tem a necessidade dele tomar isso,
[.]”7

Argumento de natureza ética foi identificado no grupo de acusacdo quando ele colocou
que “[...], pois ele falou que usa suplementos nao por prescrigdo médica e sim um treinador,
[...]"

O grupo de acusacdo também apresentou argumentos de natureza cientifica quando
colocou que: “Eu afirmo que a utilizagdo incorreta de suplementos pode levar ao infarto por
isso Heleno esté errado.”; “Para ter o corpo saudavel precisa necessariamente ele tomara 0S
suplementos? S6 no whey e na creatina ele encontraria essas vitaminas? Nao poderia utilizar

frutas e outros alimentos?”; [...]. Em nenhum momento ele falou que teve ajuda de médico.
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Estéo se contradizendo, se estdo ingerindo uma coisa industrializada.”; “No meu ponto de vista
Heleno esté errado ao consumir esses suplementos, ele falou que esta usando por indicagdo do
seu treinador e isso pode trazer riscos sim, € uma coisa industrializada e ndo é bom trocar
alimento por suplementos.”; “Personal trainer ndo € nutricionista.”; “Cada corpo reage de uma
forma, por isso é mais adequado passar por um nutricionista do que ir apenas no personal
trainer”.

No tocante as evidéncias empregadas pelos grupos de defesa e de acusacéo para garantir
a confiabilidade de seus argumentos, ao longo do trecho transcrito do jari simulado, pode-se
dizer que o grupo de defesa lancou méo de evidéncias de autoridade, ao indicar o nutricionista
como um especialista, como, por exemplo, ao colocar que: “No caso dele especifico, ¢
necessario sim porque ele tem dificuldade para ingerir a quantidade de vitaminas e proteinas.
Com indicagéo do nutricionista dele é indicado para ele 0 uso desses suplementos.

Nesse momento do jari simulado, o grupo de defesa também usou evidéncias pessoais
ao colocar que: “Isso € uma coisa pessoal dele, se ele esta com problemas sobre as vitaminas e
ndo quis falar foi por ndo se sentir bem em expor isso”.

O grupo de acusacao, por sua vez, recorreu apenas as evidéncias de autoridade, quando
expressa, por exemplo, que: “Cada corpo reage de uma forma, por isso ¢ mais adequado passar
por um nutricionista do que ir apenas no personal trainer”.

Em relac3o as estratégias de aprendizagem (SA, 2010), o grupo de defesa lancou mao
das estratégias: 1) afetiva de empatia com a situacdo de Heleno, expressando que “Em relagdo
ao uso de suplementos que Heleno possui toda uma receita médica, ele ndo toma isso por
estética ¢ sim em rela¢do a saude.”; 2) social de exemplificacdo, quando usa a creatina como
exemplo, ao dizer que “O uso dos suplementos da energia e disposi¢do, para conseguir 0 corpo
perfeito e saude nas atividades didrias a creatina por exemplo d4 energia e disposicdo.” e
“Heleno optou pelo whey protein por possuir vitaminas, BCAA. A tabela nutricional do whey
¢ bem completa.”; 3) metacognitiva de avalia¢do, ao tempo em que avalia os efeitos da decisdo
do ndo uso de suplementos alimentares por Heleno, quando expressa que ‘No caso dele
especifico, é necessario sim porque ele tem dificuldade para ingerir a quantidade de vitaminas
e proteinas. Com indicacdo do nutricionista dele é indicado para ele o uso desses suplementos.”;
e “Ele tem dificuldades de ingerir certos tipos de alimentos ingerir a quantidade de proteinas e
carboidratos seria muita comida e ndo daria para conseguir apenas nos alimentos, e
“Considerando a tabela nutricional do whey, e que Heleno esta sendo acompanhado por um

médico e por ndo conseguir as proteinas que seriam “ovos, frangos”, que € necessario para
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ganho de massa ele usa os suplementos, Heleno esta certo”.

O grupo de acusacdo lancou méo de estratégias de aprendizagem: 1) metacognitiva de
avaliacdo, ao tempo em que avalia o efeito da decis@o pelo uso de suplementos, ao dizer que
“Eu afirmo que a utilizagdo incorreta de suplementos pode levar ao infarto por isso Heleno esta
errado” e “[...]. E o uso indiscriminado dessas substancias vao fazer mal sim considerando a
idade dele, serd que realmente tem a necessidade dele tomar isso, essa busca por resultados
rapidos na academia fazem esses jovens procurar esses produtos “milagrosos” pelo corpo
perfeito.”; 2) cognitiva de questionamento, quando coloca para a testemunha de defesa
“Pergunto para a testemunha Heleno o que € ter o corpo perfeito?”, “Para ter o corpo saudavel
precisa necessariamente ele tomar os suplementos?” e “S6 no whey e na creatina ele encontraria
essas vitaminas? Nao poderia utilizar frutas e outros alimentos?”; 3) social de repeticao ao
tempo em que busca tornar mais clara para a testemunha de defesa sua colocacao ao expressar
que “Quero detalhar que quando Heleno voltou para a escola ele detalhou que seu treinador o
ajudou atraves de dietas e dedicacdo a academia. Em nenhum momento ele falou que teve ajuda
de médico. Estdo se contradizendo, se estdo ingerindo uma coisa industrializada”; 4) social de
sugestao quando diz que “Cada corpo reage de uma forma, por isso € mais adequado passar por
um nutricionista do que ir apenas no personal trainer”.

Em sintese, a partir da analise dos argumentos dos grupos de defesa e de acusacao
identificados no desenvolvimento do juri simulado, pode-se dizer que eles: utilizaram dados e
justificativas para embasar suas conclusdes; apresentaram dados claros e suficientes para suas
conclusdes; nenhum dos grupos usou dados de investigacdes ou fontes validas ou justificativas
com a inclusdo de conceitos cientificos; a maioria dos argumentos foram compostos pelos
elementos basicos conclusdo, dado e justificativa, embora os grupos tenham apresentado o
elemento refutacdo; os grupos produziram argumentos de natureza social e cientifica e o grupo
de acusacdo apresentou argumento de natureza ética; o grupo de defesa lancou mdo de
evidéncias pessoais e de autoridade e o grupo de acusacao so de evidencias de autoridade; e 0s
dois grupos lancaram mao de diferentes estratégias de aprendizagem, tais como empatia,
exemplificacdo e avaliacdo (grupo de defesa) e avaliacdo, questionamento, repeticao e sugestdo
(grupo de acusacéo).

E nessa dindmica, os estudantes expressaram significados sobre a QSC “O uso de
suplementos alimentares: beneficios e prejuizos” nos argumentos produzidos neste momento
da intervencéo didatica, ou seja, no desenvolvimento do juri simulado. Para o grupo de defesa,

os significados sdo relativos: 1) ao uso de suplementos alimentares com prescricdo médica; 2)
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aos beneficios do uso desses produtos para o fornecimento de energia e disposi¢do, a salde nas
atividades diérias, o corpo perfeito, a reducdo de produtos industrializados que aumentam o
peso das pessoas, minimizar dificuldades na ingestéo de certos tipos de alimentos e a caréncia
de vitaminas, suprir alimentacdo ndo suficiente, o ganho de massa; 3) o personal trainer quando
cursa faculdade tem conhecimento sobre saude e estuda sobre suplementos e sabe se serve ou
ndo; 4) o suplemento Whey, devido a sua tabela nutricional, contribui para suprir a necessidade
diéria de proteinas; 5) o corpo perfeito é o corpo saudavel.

Algumas dessas compreensdes do grupo de defesa sobre a respectiva QSC ainda nao
haviam sido identificadas anteriormente, como, por exemplo, ao entendimento mais explicito
sobre a prescricdo médica para o uso de suplementos alimentares e o fato desses produtos
suprirem a alimentacdo. Sobre esse Gltimo aspecto Costa e Messeder (2018) confirmam que os
suplementos alimentares complementam a dieta.

Quanto a compreensao de que os suplementos contribuem com as atividades diarias,
pode-se dizer que ela é corroborada por Moreira e Rodrigues (2014) ao destacarem que a
nutricdo alimentar € uma importante ferramenta dentro dos praticantes de exercicios fisicos.
Portanto, a nutricdo alimentar € uma importante ferramenta dentro dos praticantes de exercicios
fisicos e deve ser bem orientada (MOREIRA; RODRIGUES, 2014).

Contudo, este grupo apresenta entendimentos sobre os suplementos alimentares ainda
incoerentes do ponto de vista cientifico ao mencionar que o suplemento Whey, devido a sua
tabela nutricional, contribui para suprir a necessidade diaria de proteinas. Entretanto, para Alves
e Lima (2009) esse suplemento, apesar de ser um dos mais consumidos, tem pouca evidéncia
de seu beneficio para uma dieta equilibrada.

Outra compreensédo deste grupo refere-se ao personal trainer, ao cursar faculdade, ter
conhecimento sobre salde, e estudar sobre suplementos, sabe se o suplemento serve ou néo.
Mas essa é uma compreensdo equivocada, visto que para Paoli (2015), apenas profissionais da
area como nutricionista e nutrélogo podem orientar sobre dietas e suplementages.

Quanto aos significados trazidos pelo grupo de acusacdo no desenvolvimento do jari
simulado, destacam-se aqueles relativos: 1) aos problemas de saude devido ao uso incorreto de
suplementos alimentares; 2) ao fato desses produtos s6 serem usados quando prescritos por
médico; 3) as pessoas reagirem diferentemente ao usarem suplementos; 4) ao uso desses
produtos na busca por resultados rapidos para o corpo perfeito; 5) ao fato dos suplementos
alimentares serem produtos industrializados; 6) & ndo substituicdo de alimentos por

suplementos.
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Um aspecto relevante identificado no grupo de acusacéo refere-se a compreensao de que
ndo se deve trocar alimentacdo por suplementos alimentares. E uma compreensio coerente do
ponto de vista cientifico dado que, segundo Costa e Messeder (2018), a suplementacéo é para
complementar a alimentacao.

Sobre o entendimento deste grupo relativo a prescricdo médica, ele é corroborado por
Paoli (2015) ao mencionar que o0 uso de suplementos alimentares deve ter uma orientacdo de
um profissional da area, além do que o cuidado com esses produtos é necessario considerando

que eles podem ter seus conteudos alterados e, consequentemente, fazer mal a satde.

5.4 Analise dos argumentos dos estudantes ao reestruturarem as respostas dos grupos

para o caso “E agora Heleno?” na quarta etapa da intervenc¢ao didatica

No ultimo momento da intervencdo didatica, os dois grupos (o de defesa e o de
acusacao) participantes do jari simulado se reuniram novamente com seus respectivos
componentes e reestruturarem suas respostas para o caso “E agora Heleno?”.

A resposta reestruturada pelo grupo de defesa em favor de Heleno, ou seja, a favor do

uso de suplementos alimentares foi:

O jari permitiu um debate sobre os usos dos suplementos, refletimos e achamos
que Heleno néo precisa tomar suplementos para ter o corpo perfeito (C). Os
suplementos oferecem riscos e beneficios (D). Heleno estaria errado se
estivesse usando anabolizantes, e sem acompanhamento médico. Heleno sé
estava tomando suplementos, vitaminas para auxiliar na transformacéo do seu

corpo (J).

A resposta reestruturada pelo grupo de acusacao contrario a Heleno, ou seja, contra o

uso de suplementos alimentares foi:

Heleno tomava decis@es precipitadas sobre o seu corpo (C), além da sua idade ele era
apenas acompanhado pelo seu treinador e de acordo com 0s seus amigos ele fazia o
uso do suplemento incorreto (D). Heleno poderia consumir alimentos saudéveis e
naturais ao invés de suplementos (J), o jari proporcionou novas experiéncias sobre o
uso dos suplementos alimentares.

Nas respostas dos dois grupos ao caso “E agora Heleno?”, foram apresentados como
dados: “Os suplementos oferecem riscos e beneficios” (grupo de defesa) e “[...] além da sua
idade ele era apenas acompanhado pelo seu treinador e de acordo com 0s seus amigos ele fazia

0 uso do suplemento incorreto” (grupo de acusagao).
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Para que esses dados apoiassem as conclusfes, “[...] Heleno ndo precisa tomar
suplementos para ter o corpo perfeito” (conclusdo do grupo de defesa) ¢ “Heleno tomava
decisodes precipitadas sobre o seu corpo” (concluséo do grupo de acusacao), foram apresentadas,
respectivamente, as seguintes justificativas: “Heleno estaria errado se estivesse usando
anabolizantes, e sem acompanhamento médico. Heleno sé estava tomando suplementos,
vitaminas para auxiliar na transformagdo do seu corpo” (grupo de defesa) e “Heleno poderia
consumir alimentos saudaveis e naturais ao invés de suplementos™ (grupo de acusacao).

A andlise dos conteudos dos dados e das justificativas expressados pelos grupos de
defesa e de acusacdo, em suas respostas reestruturadas para o caso, a partir dos critérios
elencados por Silva (2017), estédo apresentados no quadro 23.

Quadro 23: Identificacdo dos contelidos dos dados e justificativas dos grupos de defesa e de acusacdo na
restruturagdo das respostas ao caso “E agora Heleno?”

Critérios Defesa Acusacéo
Os dados sdo apropriados para a conclusdo - X
Os dados sdo claros X X
Os dados séo suficientes para a conclusdo X X
(ha dados suficientes)
Os dados sdo cientificos (dados de - -
investigacBes ou fontes validas)
Os dados séo descritos em uma frase X X
completa, ndo meramente listada
Fornece uma regra ou raciocinio que liga X X
0s dados & conclusdo sem meramente
repetir a conclusdo e os dados
Justifica de quem ou por que razdo os - X
dados apoiam a concluséo
A justificativa estd claramente indicada X X
(pode ser identificado pelo leitor sem
inferir no significado);
A justificativa inclui um conceito ou X -
principio cientifico que liga a conclusdo
aos dados.
A justificativa é escrita em uma frase X X
completa.

Fonte: Adaptado de Silva (2017).
Observacdo: A cor em destaque no quadro é para distinguir dados e justificativas

De acordo com o quadro 23, o grupo da defesa ndo apresentou dado apropriado para a
conclusdo. Isso porque usou como dado o fato de os suplementos alimentares oferecerem riscos
e beneficios, mas a conclusdo foi de que “[...] Heleno ndo precisa tomar suplementos para ter o
corpo perfeito”. Adicionalmente, no dado apresentado por esse grupo ndo, foram consideradas

informacdes de investigacdes ou de fontes validas.
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O grupo da acusacéo, por sua vez, apresentou dados apropriados para a conclusdo, ao
tempo em que apresentou como dado o fato de que Heleno, além da idade, era acompanhado
por seu treinador e fazia uso incorreto do suplemento, e nesse sentido, a concluséo foi a de que
Heleno estava tomando decisdes precipitadas sobre o seu corpo. Contudo, como observado no
grupo de defesa, o dado do grupo de acusagao ndo considerou dados de investigacdes ou fontes
validas e a justificativa desse grupo ndo incluiu um conceito ou principio cientifico que ligasse
a conclusdo aos dados.

Percebe-se uma dificuldade dos estudantes semelhantes ao que Lima e Garate (2019)
encontraram em seu artigo, os estudantes apresentam uma argumentacdo fragil no sentido de
dificuldades de relacionar conceitos cientificos em suas respostas.

Sobre a complexidade dos argumentos dos grupos, pode-se dizer que tanto o grupo da
defesa como o grupo da acusacdo apresentaram, em suas respostas reestruturadas para o caso
“E agora Heleno?”, argumentos compostos pelos trés elementos bésicos: conclusdo, dado e
justificativa — CDJ (ERDURAN et. al, 2004).

No momento anterior da intervencdo didatica, ou seja, no desenvolvimento do juri
simulado, os argumentos dos grupos foram de maior complexidade visto que o elemento
refutacdo esteve presente neles (ERDURAN et al., 2004). O ndo aparecimento do elemento
refutacdo nesta quarta etapa da intervencéo didatica pode ter relagdo com o fato dos grupos nao
estarem em um debate entre si como ocorreu no juri simulado.

Para exemplificar os elementos basicos dos argumentos apresentados pelos grupos de
defesa e de acusacao na reestruturac¢ao de suas respostas ao caso “E agora Heleno?”, utilizou-
se 0 modelo de Toulmin (2006). No esquema 3, ilustra-se os elementos do argumento do grupo

de defesa. No esquema 4, estdo ilustrados os elementos do argumento do grupo de acusacao.

Esquema 3: Elementos do argumento do grupo de defesa na reestrutura¢do da resposta ao caso “E agora

Heleno?”
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Dados
Os suplementos Assim, | feleno nio
oferecem riscos e precisa  tomar
beneficios. Ja que (justificativa) suplementos
para ter o corpo
perfeito

Heleno estaria errado se estivesse usando
anabolizantes, e sem acompanhamento
médico. Heleno sé estava tomando
suplementos, vitaminas para auxiliar na
transformagdo do seu corpo.

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Esquema 4: Elementos do argumento do grupo de acusagdo na reestruturacdo da resposta ao caso “E agora

Heleno?”

Dados
além da sua idade ele > Assim, Heleno
era apenas tomava  decisdes
acompanhado  pelo Ja que (justificativa) precipitadas sobre
seu treinador e de 0 SeU corpo.
acordo com 0s seus
amigos ele fazia o
uso do suplemento Heleno poderia consumir alimentos
incorreto. saudiveis e naturais ao invés de

suplementos.

Quanto & natureza dos argumentos (SA, 2010) identificada nas respostas reestruturadas
para 0 caso pelos grupos de defesa e de acusacdo, pode-se, respectivamente, destacar
argumentos de natureza cientifica, fazendo referéncia a conteldo da Biologia, Quimica e
Bioquimica, quando o grupo de defesa menciona que “Heleno s estava tomando suplementos,
vitaminas para auxiliar na transformagdo do seu corpo” e o grupo de acusagdo defende que
“Heleno poderia consumir alimentos saudaveis e naturais ao invés de suplementos”.

Sobre as evidéncias usadas na producéo dos argumentos (SA, 2010), os grupos de defesa
e de acusagdo langaram mao de evidéncias pessoais a0 mencionarem, respectivamente, que

“Heleno s6 estava tomando suplementos, vitaminas para auxiliar na transformagéo do seu
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corpo.” e “Heleno tomava decisdes precipitadas sobre o seu corpo, além da sua idade ele era
apenas acompanhado pelo seu treinador e de acordo com 0s seus amigos ele fazia o uso do
suplemento incorreto.”

Com relacio as estratégias de aprendizagem (SA, 2010), verificou-se que o grupo de
defesa usou de estratégia cognitiva de pros e contra ao colocar que “Os suplementos oferecem
riscos e beneficios”. E 0 grupo de acusacdo langou mao da estratégia social de sugestdo, ao
expressar que “Heleno poderia consumir alimentos saudiveis e naturais ao invés de
suplementos”.

Portanto, a partir da analise dos argumentos dos grupos de defesa e de acusacdo ao
reestruturarem suas respostas ao caso “E agora Heleno?”, pode-se dizer que: o grupo da defesa
ndo apresentou dado apropriado para a conclusdo, ndo considerou informacgées de investigacdes
ou de fontes validas e inseriu 0 conceito vitaminas em sua justificativa; o grupo de acusacéo
apresentou dado apropriado para a conclusdo, mas ndo considerou nele dados de investigacoes
ou fontes validas, e ndo incluiu conceito cientifico em sua justificativa; os dois grupos
apresentaram argumentos constituidos pelos elementos béasicos (dado, concluséo, justificativa);
0s argumentos dos dois grupos foram de natureza cientifica; as evidéncias consideradas pelos
dois grupos foram pessoais; e lancaram mao de estratégias de aprendizagem cognitiva pds e
contra (grupo de defesa) e estratégia de aprendizagem social de sugestdo (grupo de acusacéo).

E nesse processo, significados sobre a QSC o foram expressos pelos estudantes nesta
quarta etapa da intervencdo didatica.

Sobre os significados do grupo de defesa, um fato a destacar foi que este grupo mudou
seu posicionamento em relacdo ao uso de suplementos alimentares por Heleno, apresentando a
conclusdo de que “[...]. Heleno ndo precisa tomar suplementos para ter o corpo perfeito. [...]".
Uma outra compreensdo identificada neste grupo, e ndo posta anteriormente, foi a de que os
suplementos alimentares oferecem riscos e beneficios.

Um avanco na compreensdo do grupo de defesa é relativo ao fato de uma diferenciacao
entre suplemento alimentar e anabolizante. E esse resultado é identificado no trecho da resposta
reestruturada ao caso: “[...]. Heleno estaria errado se estivesse usando anabolizantes, e sem
acompanhamento médico. Heleno sé estava tomando suplementos, [...]”.

A partir das analises realizadas nos quatro momentos analiticos, visando responder a
questdo de pesquisa que conduziu essa investigacdo, pode-se dizer que, foram identificados
diferentes significados entre os estudantes sobre a QSC “O uso de suplementos alimentares:

beneficios e prejuizos”.
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De modo geral, os estudantes, individualmente ou em grupos, expressaram significados
para a QSC “O uso de suplementos alimentares: beneficios e prejuizos” por meio da elaboracao
de argumentos para o caso “E agora Heleno?” ao longo da intervencao pedagdgica.

Significados relativos a obtengdo do corpo perfeito, as contraindica¢fes, ao uso de
suplementos alimentares com prescricdo médica, aos problemas de salde devido ao uso
incorreto de suplementos alimentares e aos suplementos alimentares oferecerem riscos e
beneficios.

Esses significados foram identificados nos argumentos elaborados pelos estudantes em
diferentes etapas da intervencdo didatica. Nesse sentido, a maioria dos argumentos elaborados
pelos estudantes foram constituidos de dados, justificativas e conclusGes, elementos basicos de
um argumento. Esse resultado corrobora, por exemplo, com os resultados da dissertacdo de
Silva (2019) quando este autor destaca que 0s argumentos tiveram poucos componentes da
argumentacao.

Em sintese, nesse processo de elaboracdo de argumentos, a maioria dos estudantes:
apresentou dados e justificativas no embasamento de suas conclusdes; lancou méo de
argumentos de natureza diferentes; usou evidéncias pessoais e de autoridade; e explorou
diferentes estratégias tais como empatia, exemplificacéo, avaliacdo, questionamento, repeticao
e sugestdo, analogia, pos e contras e comparagao.

Por fim, para a expressao dos significados dos estudantes acerca do “O uso de
suplementos alimentares: beneficios e prejuizos” destaca-se a contribui¢do tanto da instrucao
para a elaboracdo de argumentos realizada na intervencdo pedagdgica, instrucdo indicada por
Jiménez-Aleixandre e Erduran (2007) e Erduran et al. (2004), quanto a pertinéncia da tematica
da QSC para os estudantes que participaram desta pesquisa, visto que trata-se de uma questéo
polémica relativa a um tema social como multiplas solugdes, conforme preconiza Sadler e
Murakami (2014).

Considerando essas duas contribuicdes, por exemplo, pode-se corroborar com diferentes
pesquisadores da area de ensino de ciéncias que enfatizam as QSC como possibilidades para a
emergéncia da argumentacdo (PEREZ, 2012; ZEIDLER et al 2005; RATCLIFF; GRACE,
2003; MENDES; SANTOS, 2015; CONRADO; NETO, 2012; entre outros) e da producédo de

argumentos, como foi 0 caso desta pesquisa.
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CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste trabalho € o de compreender os significados dos estudantes sobre a
QSC “O uso de suplementos alimentares: beneficios e prejuizos” a partir dos argumentos
apresentados por eles na abordagem do caso “E agora Heleno™?

Para o atendimento desse objetivo, foram analisados os argumentos elaborados pelos
estudantes: nas respostas individuais para o caso “E agora Heleno?”’; nas respostas dos grupos
ao roteiro orientador 1; nas discussdes dos grupos de defesa e de acusagdo no desenvolvimento
do jari simulado; e nas respostas reestruturadas dos grupos ao caso em tela.

Nas respostas individuais para o caso “E agora Heleno?”, os estudantes, em seus
argumentos, utilizaram dados e justificativas para embasar suas conclusbes; os dados
apresentados por eles foram suficientes para suas conclusdes, nenhum deles apresentou dados
cientificos e apenas um deles apresentou em sua justificativa um conceito cientifico, elaboraram
argumentos com os elementos dados, conclusdo e justificativa, produziram argumentos de
natureza social e de natureza cientifica, usaram evidéncias pessoais e de autoridade e lancaram
méao de diferentes estratégias de aprendizagem, tais como questionamento, analogia, pos e
contras, comparacéo, avaliacao e exemplificacéo.

A partir da analise dos argumentos apresentados nas respostas individuais para o caso
“E agora Heleno?”, foram identificados significados dos estudantes sobre a QSC O uso de
suplementos alimentares: beneficios e prejuizos. Para os estudantes a favor ao uso de
suplementos alimentares, foram identificadas compreensdes relativas a obtencdo do corpo
perfeito, a minimizacdo da insuficiéncia do consumo de proteinas, a melhoria do
condicionamento fisico, a inibicdo de doencas, a melhoria do desempenho nos exercicios
fisicos, a0 ganho de massa muscular, a promoc¢do de disposicdo e de mais energia, ao
atendimento da quantidade de calorias necessaria ao individuo, a necessidade de um
profissional como nutricionista ou médico; ao cuidado em usar 0s suplementos nas horas e
momentos adequados; a administracdo da quantidade indicada; e ao uso dos suplementos de
modo consciente. Para os estudantes que sdo contra o uso de suplementos alimentares o0s
significados iniciais trazidos por eles foram: os suplementos ndo sdo adequados para 0 uso,
fazem mal a saude, tém contraindicacdes, sdo uma “bomba”, sdo industrializados cheios de
quimica, podem afetar os rins, e afetam a satde por terem muita quimica.

Entre esses significados, alguns sdo coerentes do ponto de vista cientifico. Mas outros

significados ndo séo coerentes, como por exemplo, a compreensdo de que 0s suplementos por
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serem produtos industrializados s&o cheios de quimica e portanto, nocivos a salde.

Nas respostas para o roteiro orientador 1, os grupos a favor e contra ao uso de
suplementos alimentares elaboraram argumentos com dados e justificativas que embasaram
suas conclusdes, apresentaram dados claros e suficientes para suas conclusdes, o grupo a favor
langou mao de dados cientificos, nenhum dos grupos incluiu conceito ou principio cientifico
em suas justificativas, produziram argumentos com mais elementos (conclusdo, dado,
justificativa e refutacdo), produziram argumentos de natureza social e de natureza cientifica,
usaram evidéncias pessoais e de autoridade, e lancaram mao de diferentes estratégias de
aprendizagem, tais como — exemplificacdo (grupo a favor) e avaliagéo (grupos a favor e contra).

Nesse momento, o grupo a favor expressou significados sobre a QSC “O uso de
suplementos alimentares: beneficios e prejuizos” relativos aos beneficios que os suplementos
alimentares podem trazer na salde e na aparéncia das pessoas que fazem academia, na obtencéo
de forca, no ganho muscular.

Significados relativos aos prejuizos do uso de suplementos alimentares foram
identificados no grupo contrario ao consumo desses produtos e, nesse sentido, esse grupo
compreende que o uso de suplementos alimentares sem orientacdo de um profissional da area
pode prejudicar a saude, que as pessoas usam 0s suplementos geralmente de forma equivocada,
e que com o passar do tempo, 0 consumo desses produtos pode prejudicar a saude.

Entre esses significados foram identificadas coeréncias e incoeréncias do ponto de vista
cientifico. Por exemplo, é coerente afirmar que o uso de suplementos ajuda a completar indices
de nutrientes e é incoerente o entendimento de que as pessoas quando usam esses produtos de
forma errada podem prejudicar as pernas.

Na discussdo entre o grupo de defesa e o grupo de acusacdo no desenvolvimento do juri
simulado, a analise dos argumentos apresentados sinalizou que os grupos: utilizaram dados e
justificativas para embasar suas conclusdes, apresentaram dados claros e suficientes para suas
conclusdes, mas ndo usaram dados de investigaces ou fontes validas nem justificativas com a
inclusdo de conceitos cientificos. Adicionalmente, a maioria dos argumentos dos dois grupos
foi composta pelos elementos basicos concluséo, dado e justificativa, embora 0s grupos tenham
apresentado o elemento refutacdo; os grupos produziram argumentos de natureza social e
cientifica, o grupo de acusacdo apresentou argumento de natureza ética, o grupo de defesa
lancou méao de evidéncias pessoais e de autoridade e 0 grupo de acusacdo sO de evidencias de
autoridade e os dois grupos langaram méo de diferentes estratégias de aprendizagem, tais como

empatia, exemplificacdo e avaliagdo (grupo de defesa) avaliagéo, questionamento, repeticdo e
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sugestdo (grupo de acusagéo).

Na dindmica da producdo de argumentos no jari simulado, o grupo de defesa expressou
significados relativos, por exemplo, ao uso de suplementos alimentares com prescricdo médica.
Uma compreensdo do grupo de defesa sobre a QSC “O uso de suplementos alimentares:
beneficios ou prejuizos”, que aparece nesse momento é o fato desses produtos suprirem a
alimentacéo. E o grupo de acusacgéo, por sua vez, expressou significados relativos por exemplo,
aos problemas de salde devido ao uso incorreto de suplementos alimentares. Contudo, uma
compreensdo emerge, a de que os alimentos ndo devem ser substituidos por suplementos.

Quando os dois grupos (defesa e acusacao) reestruturaram suas respostas ao caso “E
agora Heleno?”, a analise dos argumentos relevou que: o grupo da defesa ndo apresentou dado
apropriado para a conclusao, ndo considerou informacdes de investigacdes ou de fontes validas,
e indicou o tema vitamina em sua justificativa; o grupo de acusacao apresentou dado apropriado
para a conclusdo, mas nao considerou nele dados de investigagcdes ou fontes validas, e nao
incluiu conceito cientifico em sua justificativa; os dois grupos apresentaram argumentos
constituidos pelos elementos basicos (dado, concluséo, justificativa); os argumentos dos dois
grupos foram de natureza cientifica; as evidéncias consideradas pelos dois grupos foram
pessoais; e lancaram mao de estratégias de aprendizagem cognitiva pds e contra (grupo de
defesa) e estratégia de aprendizagem social de sugestdo (grupo de acusacéo).

Sobre os significados do grupo de defesa, destaca-se que esse grupo mudou seu
posicionamento em relacdo ao uso de suplementos alimentares e expressou uma compreensao
de que os suplementos alimentares oferecem riscos e beneficios. Adicionalmente, esse grupo
avanca na compreensdo da diferenca entre suplemento alimentar e anabolizante.

Em sintese, pode-se dizer que a dindmica da producédo de argumentos apresentados nas
respostas individuais ou coletivas nas diferentes etapas da intervencdo didatica pode ter
contribuido para a emergéncia dos “outros” significados ou de “significados reestruturados”
sobre a QSC “O uso de suplementos alimentares: beneficios ou prejuizos” pelos estudantes.

A sala de aula precisa ser um espaco que permita aos estudantes oportunidades para que
possam expor suas opinides de maneira que aprimorem seus argumentos para reflexdo e
refutacdes de ideias. Por isso, atividades que envolvam as QSC sdo primordiais para que 0S
estudantes pratiquem a argumentacao.

Entretanto, para o desenvolvimento da pesquisa algumas dificuldades foram
encontradas. A pandemia da COVID-19 trouxe um conjunto desafios. Um desses desafios foi

referente a gravacao do dudio das falas dos estudantes e a organizacdo dos estudantes na sala,
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devido ao distanciamento orientado pelas normas sanitarias. Entdo, o registro do audio ficou
comprometido.

Outra dificuldade foi na identificagdo dos elementos de um argumento, mais
especificamente, na identificacdo dos dados e das justificativas.

Uma outra dificuldade observada foi relativa ao contetido dos dados e das justificativas
presentes nos argumentos dos estudantes. Eles ndo fizeram referéncia aos conceitos cientificos,
mesmo tendo sido discutidos na segunda etapa da intervencao didatica. Alguns fatores podem
ter interferido nesse resultado como a falta de atividade na intervencéo didatica que contribuisse
para que os estudantes lancassem mado de conceitos cientificos para defender seus
posicionamentos no desenvolvimento do juri simulado, por exemplo.

Nesse sentido, investigar objetivos de ensino, atividades didaticas e/ou uso de recursos
didaticos que promovam o uso de conceitos cientificos pelos estudantes na elaboragéo de seus
argumentos no contexto das QSC no ensino de Ciéncias, parece ser uma agenda de pesquisa

promissora.
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AnNexos

Anexo A: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

o % g

_1

3= 2

UFRPE

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENSINO DE CIENCIAS E
MATEMATICA
MESTRADO ACADEMICO EM ENSINO DE CIENCIAS E MATEMATICA

Autorizacdo e Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Autorizacdo e Termo de Consentimento Livre e  Esclarecido Eu,

: RG :

legalmente responsavel pelo(a) aluno(a) ,
matriculado(a) nas turmas do ___ ano do Ensino Médio, no turno da , da Escola
, declaro que autorizo e concordo

com a participacdo de (nome do

aluno) como colaborador(a) voluntario nas atividades de pesquisa desenvolvidas no
projeto de mestrado do Prof. Gleyvison César Félix Paixdo, aluno no Programa de Pds-
Graduacao em Ensino de Ciéncias e matematica (PPGEC) da Universidade Federal Rural
de Pernambuco (UFRPE) e orientado pela professora Prof. Ruth do Nascimento Firme.
Declaro que fui satisfatoriamente esclarecido (a) sobre o fato de que: a) as informacdes
colhidas durante a elaboracdo desta pesquisa de mestrado serdo divulgadas em
publicacbes da area de Educacdo, preservado o total anonimato dos estudantes; b) posso
consultar o autor do projeto durante a execucdo desse, para solucionar qualquer divida
sobre o desenvolvimento de suas atividades; c) ndo terei direitos autorais sobre o0s
resultados decorrentes desta pesquisa. E, por estar de acordo, firmo o presente.

Recife, de de

Voluntario(a) ou responsavel legal

Prof. Gleyvison César Félix Paixdo (PPGEC/UFRPE)
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Anexo B: Noticia para o desenvolvimento do roteiro orientador 2

Como o soro do leite (whey) foi de descarte poluente a um ingrediente caro.

Barrinhas, bebidas lacteas, chocolates, iogurtes. Hoje em dia, ndo é dificil encontrar no
supermercado uma grande variedade de produtos com proteina do soro do leite (whey,
em inglés). Inclusive, eles geralmente sdo bem mais caros do que as versdes tradicionais,
ndo enriquecidas com o nutriente. Mas 0 que muita gente ndo sabe é que ha algumas
décadas o soro do leite era um descarte da indUstria de laticinios, subproduto gerado na
fabricacdo de queijo. Em média, para fazer 1 kg de queijo sdo necessarios 10 litros de
leite, e 0 que sobra no processo séo 9 litros de soro de leite. Num passado recente, cerca
de 25 a 30 anos atras, era comum que esse soro de leite fosse dado a animais ou, para
piorar, descartado no meio ambiente. E, se ele tem proteinas para 0 nosso corpo, no
descarte indevido vira um belo de um poluente. "Estimativas apontam que, aqui no Brasil,
séo produzidas cerca de 5 milhdes e 400 mil toneladas de soro de leite por ano, oriundas
de queijo feito com inspecdo federal. Olha o montante disso. Antes, vocé jogava isso fora,
mas por ser rico em compostos organicos, consequentemente o soro de leite polui muito.
Agora, ndo, vocé nao pode descartar indiscriminadamente, vocé tem que tratar o soro, e
o tratamento € caro. Entdo, comecou-se a realizar pesquisas sobre ele”, explica Leila
Spadoti, especialista do Ital (Instituto de Tecnologia de Alimentos do Governo do Estado
de S&o Paulo). Basicamente, as pesquisas sobre soro de leite identificaram dois pontos
principais: o primeiro € que o primeiro € que ele é rico em proteinas; o segundo, que era
possivel utiliza-lo, de diferentes formas, em novos produtos. Resumindo, foi assim que o
soro de leite trouxe novos produtos ao mercado (entre eles os compostos lacteos, que tém
rotulos parecidos com o de leite, mas contém aditivos). "Do total de soro produzido no
mundo inteiro, a gente esta conseguindo usar de 50% a 60%, o resto nao tem aplicacdo
ainda. Os cientistas costumam sugerir aplicacdes nas industrias alimenticia e na
farmacéutica pela quantidade de nutrientes que ele possui”, complementa Spadoti. Uma
pesquisa realizada pelo Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio de
Janeiro, em 2018, avaliou cem laticinios espalhados pelo pais. Desse total, apenas 60%
aproveitavam totalmente o soro de leite. E 27% ndo s6 ndo aproveitavam o SOro em outros
produtos, como descartavam em sistemas de tratamento de efluentes ou doavam para
alimentacdo animal. Outro estudo da mesma entidade, publicado em abril de 2021, trouxe
um panorama da questdo ambiental envolvendo o soro de leite. Apesar das multiplas
formas de reutilizacdo do soro, muitos produtores ainda consideram a substancia como
um rejeito, por conta da sua facilidade em proliferar bactérias e fungos.

H4, ainda, uma pratica problematica, que € o uso do soro de leite in natura para a irrigacdo
do solo. O soro consegue estimular o crescimento de plantas e melhorar a estrutura do
solo, aumentando a eficiéncia na retencdo de agua. Entretanto, residuos de antibioticos
aplicados em animais sdo encontrados no soro e, mesmo em baixas concentracdes, podem
ocasionar contaminacdo de bactérias nos alimentos cultivados. O estudo traz uma terceira
questdo alarmante, dessa vez envolvendo o descarte do soro. Os tratamentos de efluentes
contendo soro de leite, apesar de eficazes, causam outros problemas, como a producéo de
lodo contaminado com produtos quimicos, além do alto consumo de energia.

Para especialistas, a destinacdo indevida do soro de leite produzido nos laticinios ainda
tem graves impactos ao meio ambiente nos dias de hoje, e sd0 necessarios mais
investimentos em tecnologia e pesquisa para resolver essa questéo.
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E se de um lado h& muito o que ser feito, do outro j& existem diagndsticos - a inclusdo do
soro em novos produtos pode ser um caminho mais econdmico e sustentavel. No Ital, as
pesquisas com soro de leite seguem algumas linhas, como o desenvolvimento de bebidas
gaseificadas, tipo refrigerantes, além do uso em sorvetes e bebidas lacteas, visando
principalmente a utilizacdo do soro oriundo de pequenos laticinios. Ha, ainda, publicos
especificos que pagam fortunas para terem suas proteinas concentradas. VVocé ja deve ter
ouvido falar, inclusive. Com muito marketing e apelo nos universos de esportes e fitness,
a proteina do soro de leite passou a ser chamada pelo seu nome em inglés: whey protein.
E o0 que explica Patricia Blumer, pesquisadora de novos produtos no setor de lacteos do
Ital: "VVamos pegar o leite, o leite tem 3% e pouco de proteina, o soro tem entre 0,6% e
1%. Entdo, ele tem menos proteina e tem mais dgua. Mas junto com ele, vocé tem o0s
minerais, as vitaminas do complexo B presentes, entre outros. Esse soro também pode ser
ultrafiltrado, é um tratamento especifico em que vocé concentra as proteinas dele, ja que
ele tem pouca proteina como liquido. Concentra as proteinas do soro e da aquele nome
chique de whey protein, que, na verdade, é o termo em inglés para proteina do soro".
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Anexo C: Noticia para o desenvolvimento do roteiro orientador 2

Como engordar? As pessoas que vivem de dieta para aumentar peso.

Enquanto milhares de pessoas tentam perder peso por questdes de salde ou estéticas,
ha também aqueles que, por mais que se esforcem, continuam sem conseguir ganhar
massa.

As razdes de ndo engordar vao desde caracteristicas genéticas, como uma alta taxa
metabdlica basal (a quantidade de energia que seu corpo gasta simplesmente para ficar
vivo) herdada da familia, até por uso de medicamentos especificos ou doengas como
hipertireoidismo, diabetes e quadros psiquiatricos, como depressdao ou ansiedade
cronica.

N&o existe um cardapio rigido ou receitas magicas que devem ser seguidas com o
intuito de aumentar o peso corporal. Seja para aumentar o percentual de gordura ou o
de massa magra, as orientacdes serdo similares - principalmente o aumento da ingestao
de calorias.

"O que fara diferenca € a qualidade dos alimentos consumidos e a atividade fisica que
a pessoa Vvai escolher”, aponta a médica nutrologa Marcella Garcez, diretora e docente
do Curso Nacional de Nutrologia da Abran (Associacdo Brasileira de Nutrologia).

Mas antes de procurar qualquer cardapio, 0 mais importante é descartar a existéncia de
possiveis patologias. "Uma investigacao clinica pode impedir que um problema mais
Sério avance sem que o paciente saiba”, diz a médica.

Para um ganho de peso saudavel e sustentavel, a chave esta em boas escolhas
alimentares e mudancas de habitos, como a préatica de exercicios. As especialistas
entrevistadas pela BBC News Brasil apontam algumas diretrizes basicas:

Coma mais calorias saudaveis

A primeira orientacao € comer mais calorias do que se gasta. 1sso € estimado pelo gasto
metabolico basal, taxa medida por aparelhos de bioimpedancia (comuns em
consultérios médicos) ou pela formula de Hertz Benedict, que leva em consideracdo
caracteristicas como sexo, peso, altura e idade.

Uma vez que um nutricionista ou nutrélogo tem o resultado, é possivel focar em um
cardapio estratégico aumentando a quantidade de calorias, que ndo devem ser
provenientes de qualquer alimento. "Um dos grandes erros é querer engordar comendo
frituras, doces e outros alimentos ultraprocessados. Mesmo sendo uma pessoa com
baixo peso, é possivel se tornar um ‘falso magro', com taxas de gordura alta e riscos
para saude", diz Garcez.
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A dieta deve ser tdo saudavel quanto a de alguém que quer emagrecer, com a diferenca
de que alimentos saudaveis, como frutas, verduras, oleaginosas e carnes tém um limite
de ingestdo consideravelmente maior.

Suplementacéo pode ajudar, mas deve ser feita com ajuda de especialistas

No dia em que a pessoa ndo consegue consumir as calorias programadas, tomar um
suplemento hipercalérico pode ajudar. "Uma porcdo contém cerca de 600 calorias, a
maioria proveniente de carboidratos. E o equivalente a quatro paes franceses, uma
quantidade que muitos pacientes ndo conseguem comer”, diz Fujiwara.

Mas as especialistas alertam que a bebida deve ser tomada s6 se houver prescricdo, para
ndo acabar substituindo os alimentos. "E sempre melhor comer, ja que assim
conseguimos aporte de nutrientes e fibras que o shake ndo tem. Além disso, se for
tomar, € melhor depois de jantar, para ndo tirar a fome", alerta Garcez.
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Anexo D: Noticia para o desenvolvimento do roteiro orientador 2

Café proteico é bom para quem treina, mas é preciso cuidado...

Famoso principalmente entre os praticantes de atividades fisicas, o café proteico nada
mais é do que a mistura do nosso cafezinho do dia a dia com proteina (geralmente o
whey protein). A bebida melhora os efeitos do exercicio fisico, ao dar mais energia
para 0 treino; aumenta o gasto energético; melhora o sistema imunoldgico e a
recuperacdo muscular; gera saciedade. Mas é importante dizer que esse "combo™ ndo
traz beneficios extra, ou seja, consumir café e/ou whey protein isoladamente trara as
mesmas vantagens ao organismo. De acordo com um estudo realizado pela Escola de
Ciéncias do Esporte e Exercicio, da Universidade de Birmingham, no Reino Unido, a
cafeina, principal componente do café, pode melhorar as contragdes musculares e a
resisténcia a fadiga. O resultado disso € mais forca para vocé realizar o seu treino. A
dosagem indicada para o café proteico por dia deve levar em consideracdo os alimentos
separados. "Estudos recomendam o consumo de até 400 mg de cafeina ao dia,
equivalente a 3 xicaras (de cha) por dia. Sendo assim, a dosagem recomendada para o
pré-treino ou café da manha é de uma xicara com 130 ml de café normal e 1 scoop de
proteina em pd", aconselha Virginia Cristhe Batalha de Paiva, nutricionista do Hospital
Memorial Sdo Francisco, em Natal (RN). O ideal é ndo passar desta dosagem, pois 0
excesso pode causar sérios problemas. "Entre as reacOes, estdo: excitacdo, ansiedade e
insbnia. E importante ressaltar que consumidores habituais desenvolvem uma certa
tolerancia aos efeitos da cafeina, visto que, gradativamente, aumentam o consumo para
obtencdo de efeitos iniciais”, aponta Priscila Moreira, nutricionista e conselheira do
CRN-3. Ultrapassar um pouco a dose recomendada do suplemento (de 20 a 25 gramas
por dia) ndo tende a trazer prejuizos a saude. O proprio organismo eliminar a proteina
por meio da urina. Mas exageros extremos podem sobrecarregar o figado e os rins.
Com o tempo, isso pode desencadear doencas, principalmente o célculo renal. E valido
ressaltar que pessoas com insuficiéncia hepatica ou nos rins ndo devem consumir o
suplemento sem orientacdo medica. Em um dia, o recomendado é que uma pessoa que
pratica exercicios consuma de 1,4 gramas a 2 gramas de proteina por quilo de peso
corporal —uma pessoa com 70 kg, por exemplo, deve ingerir de 98 gramas a 140
gramas de proteinas por dia. 1sso pode ser obtido por varias fontes de proteina (carnes,
ovo, leite, frango, queijo, grdo-de-bico, lentilha, ervilha), e ndo s6 pelo suplemento.

Dé pra fazer em casa. Existem muitos produtos no mercado, mas vocé pode preparar o
seu café proteico em casa, e de diversas formas, com os ingredientes que quiser
acrescentar, além da cafeina e da proteina. Débora Palos, nutricionista da Clinica Dra.
Maria Fernanda Barca, em Sdo Paulo, da a receita: faca uma Xxicara (de cha) de café
coado e adicione o whey protein (1 medidor ou scoop —em torno de 15 a 30 g).
Também pode diluir a proteina em um pouco de agua ou leite ou extrato vegetal, e
depois adicionar ao café. "Algumas pessoas ainda acrescentam canela em pé, avelas ou
améndoas trituradas. Pode consumir tanto quente como gelado, de acordo com a




130

preferéncia”. Vale ressaltar que o consumo de proteina geralmente € mais indicado no
pos-treino, pois o nutriente tem digestdo lenta. Mas se quiser tomar o café proteico para
ter mais energia, prefira o consumo até 40 minutos antes do exercicio, para ndo sofrer
algum desconforto gastrico. E antes de sair por ai ingerindo a bebida todas os dias,
consulte um nutricionista e veja se realmente vocé precisa da mistura na sua rotina.

Anexo E: Texto informativo para subsidiar o juri simulado

Na dose certa: os perigos do uso indiscriminado de suplementos

O uso de suplementos alimentares sem orientagdo profissional e personalizada pode
trazer sérios prejuizos ao organismo, como intoxicacao e sobrecarga de alguns 6rgaos

O consumo de alimentos naturais integrais é a recomendacdo de especialistas para
atingir a quantidade correta de macro e micronutrientes. No entanto, com o estilo de
vida cada vez mais corrido e o alto consumo de produtos processados, algumas pessoas
tém problemas para atingir os niveis ideais de nutrientes somente com a alimentacao.
Nesses casos a suplementacdo é importante para garantir o funcionamento adequado
do organismo. O problema surge quando a ingestdo desses suplementos ocorre sem a
devida prescricao profissional, o que pode causar mais problemas do que beneficios. A
nutricionista Amanda Bienna explica que, nesse contexto, a avaliacdo nutricional se
faz "extremamente necessaria”, pois 0 corpo humano ndo € uma maquina que
metabolizard todos os nutrientes instantaneamente. O trabalho do nutricionista néo é
apenas indicar quais capsulas devem ser inseridas na dieta, mas também os horarios, as
quantidades e as combinacGes a serem feitas, pois alguns nutrientes sdo melhor
absorvidos em jejum e outros associados com alimentos especificos.

Muitos equivocos podem ser evitados com o devido acompanhamento profissional, que
compreendera o quadro clinico particular, diferentemente do que pode ocorrer quando
a dieta e suas adaptacOes sdo feitas de forma desamparada, como adicionar grupos
alimentares em grandes quantidades apenas por achar necessario. E o caso de
praticantes de atividades fisicas que consomem altos niveis de proteinas diarias para
ter musculos e resultados sonhados. Amanda explica que a proteina, apesar de ser
insubstituivel em todas as dietas, ndo deve ser consumida em excesso, pois pode
sobrecarregar o rim, facilitar a formacao de gordura e gerar inchaco. A proteina ndo é
0 Unico componente com o qual se deve ter atengdo — todos 0s nutrientes tém um valor
minimo e maximo para executar suas funcdes essenciais corretamente no corpo. A
vitamina C, que é vendida e muito consumida para "prevenir resfriados”, deve ser
ingerida com moderacao por aqueles que tém problemas renais e por quem a consome
constantemente sem prescricao. Outra suplementacéo que deve ser dosada com cuidado
é a vitamina D3, que foi alvo de desinformacdo durante a pandemia e oferece riscos
graves em altas quantidades e sem indicacao.

A SBEM (Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia) e a Abrasso
(Associacdo Brasileira de Avaliacdo Ossea e Osteometabolismo) elaboraram uma nota
sobre o assunto para alertar a populacdo e repudiar outras associacdes que
recomendaram o0 uso desacompanhado. Nela, afirmam que as altas doses de
colecalciferol (vitamina D3) sdo "sabidamente deletérias ao esqueleto, promovendo
aumento da reabsorcdo 6ssea e do risco de quedas e fraturas" e que podem "desencadear
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hipercalcemia e hipercalcidria, com consequentes riscos de insuficiéncia renal, crises
convulsivas e morte".

O habito de ingerir suplementos é muito comum entre os praticantes de fisiculturismo
e frequentadores assiduos de academias de musculacdo. Eles podem trazer uma série
de beneficios, como a melhora da performance esportiva e atender as necessidades
induzidas pelos treinos. Para esse grupo, o cuidado e a personalizagdo séo essenciais a
fim de atingir os melhores efeitos possiveis. Um erro comum é o da diminui¢do do
consumo de proteinas vindas dos alimentos naturalmente para consumir as versoes
sintéticas, afinal, o ideal é que os aditivos ndo se tornem a principal fonte de nutrientes
e, sim, o complemento da dieta.

Jefferson Monteiro, educador fisico e personal trainer, afirma que a maior parcela dos
alunos com quem ele trabalha faz uso de suplementos sem orientagdo profissional,
principalmente do whey protein, composto feito a partir da proteina extraida do soro
do leite. Ele também relata que nem todos os resultados séo positivos, como um caso
que presenciou de um desmaio causado pelo uso indiscriminado de um suplemento a
base de cafeina que tinha sido utilizado como pré-treino e consumido em uma dosagem
alta e perigosa. Nesse sentido, o trabalho do profissional de educagéo fisica e do
nutricionista se complementam, aliados em busca da saude e da obtencdo dos objetivos
dos pacientes. Uma das principais preocupacdes dos consumidores de suplementos é
com a estética. De fato, o aspecto saudavel de pele, cabelo e unhas esta relacionado
com niveis nutricionais em equilibrio no corpo, mas pode ndo ser resolvido somente
com uma simples compra de um produto pronto na farmacia. Como cada pessoa possui
demandas unicas, as capsulas que contém quantidades gerais de nutrientes podem ser
ineficazes. Por isso, 0 exame sanguineo associado a uma avaliagdo profissional séria
pode ter um éxito real, diferentemente dos polivitaminicos sem prescri¢do, que ainda
podem representar um prejuizo financeiro.

Como sabemos que a suplementacao é necessaria?

A maioria das pessoas ndo precisa de suplementacdo porque se alimentam de forma
correta com proteinas, vitaminas, sais minerais e gorduras boas no dia a dia. No entanto,
em determinados casos, como dietas muito restritivas, organismos que tém dificuldade
de absorver nutrientes e no pds-operatorio da cirurgia bariatrica, ha necessidade de
suplementacdo. Na consulta médica, pedimos exames para rastrear possiveis
deficiéncias e, assim, poder orientar adequadamente o paciente, de acordo com o
quadro.

Quais sdo os riscos ligados a suplementacdo desacompanhada?

Qualquer tipo de suplementacdo, tanto de proteinas quanto de vitaminas, sem uma
orientacdo profissional pode levar a uma sobrecarga renal e hepatica, além de algumas
reacOes particulares de alguns componentes, como vitaminas que podem gerar
intoxicacdo, a exemplo das causadas pelas vitaminas A e D. Assim como a falta, os
excessos nao sdo bem-vindos, ndo é todo mundo que pode tomar suplementacdo. Em
algumas criancas, pode prejudicar as atividades rotineiras e levar a sonoléncia, que é
um dos sinais dessa intoxicacdo. Outro excesso conhecido é o do betacaroteno, que
deixa o individuo com a cor alaranjada em alguns pontos da pele.
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Anexo F: Texto informativo para subsidiar o juri simulado

Suplemento alimentar para fins estéticos funciona?

Se o nivel de algum nutriente estiver baixo no organismo, o uso de suplementos
alimentares - ainda que tenha uma finalidade estética - pode ser uma solu¢do. Em boa
parte das vezes, no entanto, esse ndo é o caso, explicam os especialistas. De acordo
com Marcelle Nogueira, dermatologista e assessora do Departamento de Dermatologia
Geriatrica da SBD (Sociedade Brasileira de Dermatologia), a chance de uma pessoa
com uma alimentagdo adequada e estilo de vida saudavel ter todas as vitaminas e os
sais minerais necessarios para a propria saude € altissima. "Qualquer suplemento [nesse
cenario] seria um desperdicio de dinheiro”, um exemplo é o colageno, que se tornou
moda entre os individuos que buscam uma melhora na firmeza da pele. "A inddstria
tem explorado muito essa questdo, mas as evidéncias cientificas séo muito poucas para
reais beneficios”, afirma a dermatologista. Além dos alimentos serem capazes de
atender as necessidades do corpo, a quantidade de nutrientes que cada pessoa precisa,
em geral, é pequena, segundo a endocrinologista Larissa Garcia Gomes, da SBEM-SP
(Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia - Regional S&o Paulo).
"Necessitamos de vitaminas, em sua maioria, em baixas concentracdes, e a alimentacéo
diversificada € capaz de suprir nossas demandas. A exce¢do € a vitamina D, ja que a
sua producdo é estimulada pela exposicédo solar”, explica.

Efeitos positivos

Caso exista uma indicacdo clara, sob orientacdo médica, e em doses adequadas, 0s
individuos podem, sim, ter beneficios, segundo a dermatologista Marcelle Nogueira.
"Principalmente na reposicdo, como a vitamina D. [Para isso], dosamos no sangue e
sabemos qual é o nivel do paciente, quanto ele precisa tomar, e por quanto tempo",
detalha a dermatologista. Outros casos que podem exigir a suplementacdo sdo déficit
nutricional, disfuncdo de absorcdo intestinal ou alto catabolismo (uma das etapas do
metabolismo). "A biotina, para alguns quadros de queda cabelo e unha, e a enzima Q10
para a pele, também podem ser importantes. Mas dentro de uma real indica¢do. O
paciente deve ser suplementado de acordo com as necessidades dele. Tudo gira em
torno da causa que levou a este processo”, ressalta a especialista.

Perigos

Para ilustrar os ricos a salude do consumo inadequado, e sem orientacdo médica, a
endocrinologista Larissa Garcia Gomes cita 0 aumento da procura pela vitamina D
durante a pandemia da covid-19 que, segundo ela, levou ao aumento nos casos de
intoxicacdo. "Dor abdominal, nauseas, vomitos e fadiga sdo 0s sintomas mais comuns
e podem cursar com hipercalcemia [nivel elevado de célcio no sangue] e insuficiéncia
renal”, alerta.
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Anexo G: Texto informativo para subsidiar o jari simulado

Venda de suplemento alimentar aumenta, mas consumo exagerado oferece risco
a saude

Creatina, whey protein, BCAA’s... O consumo de suplementos alimentares cresceu
durante a pandemia, mostra pesquisa da Associacdo Brasileira da Industria de
Alimentos para Fins Especiais e Congéneres (ABIAD). Uma das justificativas é a
blindagem prometida pelos produtos industrializados contra a Covid-19. Porém, o uso
exagerado e sem prescricdo médica pode causar graves problemas de satde, como a
hepatite.

Pela internet é muito facil comprar todo tipo de polivitaminicos e poliminerais,
vendidos como essenciais para a imunidade. Nenhuma demanda receita, mas, ndo se
engane. Com uma alimentacao adequada e equilibrada, a maioria das pessoas consegue
obter o0s nutrientes necessarios para o organismo, conforme esclarece a professora do
curso de Nutricdo das Faculdades Kennedy, Beatriz Bernucci.

“Muitos acreditam que a suplementacdo pode ser um instrumento para melhorar o
desempenho esportivo e a composicdo corporal. Assim, acabam usando suplementos
de proteinas e de carboidratos sem a minima necessidade. E o que é pior, por
autoprescricdo, correndo sérios riscos de superdosagens, com prejuizos a saude”,
explica Bernucci.

No entanto, ha casos em que o consumo € indicado para garantir o funcionamento
adequado do organismo. A deficiéncia de algum nutriente demanda, na maioria dos
casos, exames bioquimicos.

A prescricdo s6 pode ser feita por médicos ou nutricionistas para complementar um
plano alimentar, e nao substituir. “Alguns suplementos podem conter substancias
sintéticas ou ainda nao terem nenhuma comprovacao e eficacia cientifica”, aleta Beatriz
Bernucci.

E s6 comer bem

Essenciais ao organismo por “participar” no metabolismo dos carboidratos, lipideos e
proteinas, além de ter efeito antioxidante, as vitaminas — prometidas pelos suplementos
alimentares — estdo amplamente presentes em frutas, verduras e legumes.

O mesmo vale para o0 Omega 3, presente em peixes. Ele é um importante aliado na
prevencdo de doencas do coracao, além de ter um poder anti-inflamatério. E idem para
0 magnésio, encontrado em cereais integrais, castanha do Para, legumes e verduras
verde escuras.
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Anexo G: Video informativo para subsidiar o juri simulado
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